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Resumo

0 objetivo deste estudo foi construir, implementar e avaliar uma proposta de ensino do voleibol nas trés
dimensdes do conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal. Para o desenvolvimento da pesquisa
foi utilizado o método da pesquisa-acédo, sendo realizados oito encontros, havendo a participacao de
quatro professores. Os resultados obtidos foram discutidos na perspectiva das condicdes de trabalho,
em por que e para que ensinar esporte (voleibol), na técnica esportiva e rendimento, nas dimensdes do
conteudo e nas caracteristicas, expectativas e na participacdo dos alunos. Verificou-se que em deter-
minadas escolas as condicdes de trabalho, seja em relacdo ao espaco fisico, ao material disponivel, a
desvalorizacdo da Educacéo Fisica ou mesmo a desconfianca por parte dos professores de outras areas
e da direcdo, apresentam-se como obstaculos para o desenvolvimento desse componente curricular.
Entretanto, observou-se que os professores participantes conseguiram desenvolver um ensino de qua-
lidade, contribuindo para o redimensionamento da importancia da Educacéo Fisica no ambiente formal
de ensino. Confirmou-se a possibilidade de desenvolvimento de aulas que possam ir além da dimensao
procedimental, facilitando a abordagem das dimensdes conceituais e atitudinais do voleibol. Além disso,
constatou-se uma participacao efetiva dos alunos, mas isso somente se deu devido a disposicao dos
professores em estruturarem de forma apropriada as suas aulas estudando, destinando tempo para elabo-
racdo das atividades e oferecendo estratégias diversificadas que estimulassem o envolvimento dos alunos.

Unitermos: Educacao fisica; Escola; Pedagogia do esporte; Pesquisa-acéo; Voleibol.

Introducao

O esporte ¢ tratado por vdrios autores, entre
eles BETTI (1991), BRACHT (2000/2001), PAES

de suas possibilidades. Pags (2002), por exemplo,
sinaliza além do esporte profissional, o esporte dentro

(2002), MEsqQurita (2006), como um fendmeno
sociocultural, sendo considerado um patriménio da
humanidade. Historicamente foram criadas diversas
modalidades esportivas que sofreram alteragoes
gradativamente até o momento atual.

Ao analisar o surgimento dos esportes modernos,
Korsakas (2002) afirma que a sua origem se deu
no século XIX, acompanhando o desenvolvimen-
to da sociedade capitalista. A autora observa que
vérios tipos de jogos foram alterados até chegarem
ao esporte-espetdculo transformando-se em um
produto de consumo para a sociedade.

Entretanto, cabe 2 comunidade cientifica e aos
profissionais da drea compreender que o esporte
direcionado para o profissionalismo é apenas uma
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do ambiente escolar, o esporte como componente do
lazer, o esporte adaptado para pessoas com necessida-
des especiais. TUBINO (2002) aborda o esporte a partir
de trés manifestacoes: esporte-educagio, que tem
como meta o cardter formativo; esporte-participagao,
cujas finalidades sao o bem-estar e a participagio do
praticante; esporte-performance, objetivando o rendi-
mento dentro de uma obediéncia rigida as regras e aos
c6digos existentes para cada modalidade esportiva.
De acordo com PaEs (2002) os profissionais da
drea ao desenvolverem o esporte devem inicialmente
verificar em qual cendrio ele ocorrerd, qual o publico
a ser contemplado, para entdo definir os objetivos
a serem atingidos e estabelecer as estratégias de

trabalho.
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E com enfoque na utilizagio do esporte no
ambiente formal de ensino, ou seja, a escola, como
se referem TUBINO (2002) e Paes (2002, 20006) o
foco dessa pesquisa, pois se o esporte estd presente
na vida dos individuos, nada mais significante que
esteja inserido na escola, mais especificamente no
componente curricular Educacio Fisica.

Para o estudo abordou-se uma das manifestagoes
do fendmeno esporte, tratando especificamente
da modalidade esportiva voleibol de quadra, que
segundo BoJIkiaN (2003) originou-se na divisao de
Educagao Fisica da Associagao Crista de Mogos em
Massachusetts, Estados Unidos, em 1895, com o
nome de “minonette”, sofrendo evolugoes e altera-
¢Oes nas regras, até atingir a forma atual de se jogar.

O voleibol ¢ uma modalidade esportiva coletiva
apresentando na sua esséncia o jogo, fator que socio-
culturalmente motiva e estimula as pessoas, mostran-
do-se muito favorecido e propicio o desenvolvimento
da sua prética. Porém, apresenta-se preocupante o
ensino da modalidade esportiva voleibol na escola sem
um procedimento metodoldgico apropriado, tendo o
objetivo voltado apenas para a assimilagao de gestos
técnicos. Dessa forma, nio ocorre o direcionamento
para a reflexdo em um contexto mais abrangente,
por exemplo, o entendimento da origem e evolugio
da modalidade esportiva e que atitudes podem ser
promovidas durante o seu ensino.

Trabalhar o esporte na escola sem ter como
propésito a reflexao do individuo, proporciona o
surgimento de situagdes que poderdo ocasionar
problemas, como a busca incessante de talentos,
treinamento esportivo na aula de Educagio Fisica,
especializagao precoce, exclusao dos menos habilido-
sos, desinteresse pela prdtica esportiva, entre outros,
sendo a Educagio Fisica idealizada como modelo
de esporte de rendimento.

Método

A escolha do método

Para desenvolvimento deste estudo optou-se pela
utilizagao do método qualitativo da pesquisa-agao,
o qual proporcionou uma intervengao direta no
grupo de professores de Educacao Fisica escolar
participantes da pesquisa.

THIOLLENT (2003) define a pesquisa-agdo como:

[...] um tipo de pesquisa social com base
empfrica que ¢ concebida e realizada em estreita

Baseado em autores como ZABALA (1998) e
CoLL, Pozo, SaraBia e VALLS (2000) adotou-se as
dimensées do conteddo: conceitual, procedimental e
atitudinal como referéncia para desenvolvimento da
modalidade esportiva voleibol nas aulas de Educagao
Fisica escolar do Ensino Fundamental II (séries finais
do ensino fundamental). Esta classificagao, baseada
em CoLL et al. (2000) corresponde as seguintes ques-
toes: “o que se deve saber?” (dimensio conceitual), “o
que se deve saber fazer?” (dimensio procedimental),
e “como se deve ser?” (dimensao atitudinal).

Encontra-se na literatura estudos contemplando o
ensino do voleibol no ambiente escolar, como QUADROS
JUNIOR, QUADROS € GORDIA (2007), Campos (2006),
Lemos (2004); entretanto, esta pesquisa apresenta a
perspectiva de uma inter-relagdo entre o ensino desta
modalidade esportiva e as dimensdes do contetdo.

Entendeu-se que, ao se elaborar e aplicar aulas do
contetdo esporte ou dos demais contetdos pertencen-
tes & drea de conhecimento da Educacio Fisica escolar,
tendo como eixo norteador as trés dimensoes, conforme
defendido, por exemplo, pelos PCN’s (Brasit,1998) e
DARIDO e RANGEL (2005), favorece o desenvolvimento
do processo de ensino e aprendizagem, com o propdsito
de uma formagdo de maior qualidade dos alunos.

A ideia é que sejam estruturadas formas apro-
priadas para aplicagio da modalidade voleibol na
perspectiva da dimensao procedimental, esta que
historicamente foi e é muito adotada na prdtica
pedagdgica dos professores da drea; como também,
possam ser desenvolvidas atividades nas perspectivas
das dimensées conceitual e atitudinal.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi construir,
implementar e avaliar uma proposta de ensino do
voleibol nas trés dimensoes do contetido: conceitual,
procedimental e atitudinal, e identificar as possibilida-
des e dificuldades do desenvolvimento desta proposta.

associagao com uma agio ou com a resolugio de
um problema coletivo e no qual os pesquisadores
e os participantes representativos da situagio
ou do problema estao envolvidos de modo
cooperativo ou participativo (p.14).

O autor ressalta que, nesse método, hd necessida-
de de um inter-relacionamento entre o pesquisador
e as pessoas participantes do estudo, pois ele atua
ativamente na perspectiva de resolugio dos proble-
mas identificados.
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ANDRE (1995) destaca determinados tragos essen-
ciais para o processo de pesquisa-acio: “andlise, coleta
de dados e conceituagao dos problemas; planejamen-
to da agdo, execu¢io e nova coleta de dados para
avalid-la; repeti¢ao desse ciclo de atividades” (p.31).

THIOLLENT (2003) apresenta dois objetivos da
pesquisa-agio na qual hd necessidade de um rela-
cionamento entre eles, garantindo a especificidade
do método: o objetivo pritico, que tem o intuito de
resolu¢ao dos problemas, sendo este o eixo principal
da pesquisa e o objetivo de conhecimento ocorrendo
a possibilidade de uma melhor obtengao das informa-
¢oes, caracterizando-se de forma clara e determinante.

Entendeu-se que o método da pesquisa-agao foi
apropriado para esta pesquisa, entretanto ressalta-se
que o mesmo nao trabalha com dados quantitati-
vos. Portanto, na andlise dos resultados mostrou-se
necessdria uma subjetividade por parte dos pesqui-
sadores para desenvolvimento do estudo.

Formacao do grupo

Estruturou-se o grupo com a participagao de
quatro professores. Entre os integrantes, apenas
dois eram conhecidos do professor pesquisador; os
outros dois foram indicados por uma Professora que
trabalha com o professor pesquisador e por um dos
membros do Laboratério de Estudos e Trabalhos
Pedagégicos em Educagao Fisica (LETPEF)'.

Vilido ressaltar que a escolha dos professores
participantes foi intencional, levando-se em conta
as possibilidades de participagdo nas reunides, o
local de trabalho préximo ao pesquisador e o fato
dos professores mostrarem interesse em melhorar a
sua prépria prdtica. Esse perfil acabou agrupando
professores em inicio de carreira docente.

Outro fator era que os professores participantes nao
se conheciam previamente. O professor pesquisador
fez contato pelo telefone e e-mail com esses professores
para fazer o convite, explicar quais os objetivos da pes-
quisa e como seria o desenvolvimento dos trabalhos.

Participantes

A Professora 1 formou-se pela Pontificia Universi-
dade Catélica de Campinas (PUCCAMP) no ano de
1999. Fez duas especializagdes, a primeira em Edu-
cagao Fisica Escolar na FMU em 2001 e a segunda
em Pedagogia do Esporte Escolar na UNICAMP
em 2006. J4 cursou disciplina como aluna especial
da pés-graduacio na UNICAMD e na ocasido deste
estudo, cursava uma disciplina também como aluna

especial na mesma instituigao. Trabalha no Ensino
Fundamental II desde 2002 e atua na escola da ins-
titui¢ao SESI no municipio de Valinhos desde 2005.

A Professora 2 possui formagao em Letras na UNI-
FEOB, em S30 Joao da Boa Vista. Nesse mesmo mu-
nicipio cursou Educagio Fisica na UNIFAI no ano
de 20006. Foi aprovada no concurso para professores
do Estado de Sao Paulo no final de 2006, assumiu
o cargo na escola no inicio de 2007, portanto, havia
quatro meses que trabalhava no Ensino Fundamental
II em uma escola do municipio de Campinas.

A Professora 3 formou-se pela Pontificia Universi-
dade Catélica de Campinas (PUCCAMP) em 2006.
Iniciou em 2007 um curso de especializagao, porém
nao o concluiu. Foi aprovada em um concurso
para professores no municipio de Vinhedo, sendo
contratada em cardter de Professora eventual, tendo
inicio do contrato em margo de 2007 e término
deste em dezembro de 2007. Portanto, atuava no
Ensino Fundamental II hd trés meses.

O Professor 4 completou a graduagio na habili-
tagao de licenciatura nas Faculdades Metropolitanas
de Campinas em 2005. Em 2006, nessa mesma
institui¢ao de ensino formou-se na habilitagio de
graduagio (bacharelado). Nesse ano foi contratado
na escola, local onde havia feito estdgio durante o
periodo da faculdade, sendo uma escola privada de
ensino fundamental e médio.

Esclareceu-se aos professores que o trabalho nio
consistia em realizar uma avalia¢io da atuagao profis-
sional, mas sim construgao, implantagdo e avaliagao
de uma proposta de ensino do voleibol escolar, veri-
ficando as suas possibilidades e dificuldades, sempre
respeitando a realidade de cada professor participante.

Este trabalho ¢é fruto de uma dissertagao de mes-
trado e, durante a qualifica¢do, a banca examinadora
ndo exigiu a submissao do estudo ao comité de ética
em pesquisa. Desta forma o estudo foi desenvolvido
com o consentimento livre dos individuos envolvidos
e, para tanto, foram esclarecidos sobre os riscos e o
direito de desistir a qualquer momento. Todos os par-
ticipantes concordaram com a apresentagao dos dados
em publicagbes, sendo resguardado o sigilo pessoal.

Instrumentos de coleta das informaco6es

Os oito encontros foram realizados nas salas de
estudos das bibliotecas da Faculdade de Educagao
Fisica da UNICAMP, da Faculdade de Educagao
Fisica da PUCCAMP e do Colégio Progresso.

Eles duraram entre uma hora e duas horas
e 30 minutos e essa variacio se deu devido aos

Voleibol escolar
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compromissos particulares dos participantes da
pesquisa e do tema a ser desenvolvido. Como
exemplo, para o quinto e oitavo encontros
necessitou-se de um tempo maior de reuniao devido,
respectivamente, a elaboragio de atividades e a
avaliagao e ao fechamento dos trabalhos. Porém, o
tempo de duragdo de cada encontro era previsto e
combinado previamente com os professores.

Todos os encontros foram gravados em uma maqui-
na filmadora Sony Handycam (modelo DCR-HC32)
e transcritos na fntegra pelo professor pesquisador, por
meio de digitagio no computador em programa Word
2000, ap6s a realizagao de cada encontro.

Para atingir os objetivos da pesquisa foi realizada
também entrevista semi-estruturada inicial e final
com os participantes do estudo. Esses dados per-
mitiram aprofundar as interrogativas e esclarecer
os problemas observados.

Os temas geradores da entrevista semi-estruturada
inicial estiveram pautados nos dados gerais dos par-
ticipantes (nome, institui¢ao e ano da graduagio,
institui¢ao e ano da pés-graduagao, tempo de atuagao
no ensino fundamental II, tempo de atuagio na escola
de aplicagao da pesquisa); nos espagos, materiais e co-
nhecimentos prévios e experiéncias que os professores
tinham em relagio ao voleibol, quais as dificuldades
eles enfrentam em ministrar as aulas na escola e quais
as suas propostas para 0s €ncontros.

Na entrevista final buscou-se identificar as
dificuldades que os professores enfrentaram na
implementacio do voleibol nas trés dimensées do
conteddo, o que identificavam que os alunos haviam
aprendido nas aulas e qual era a avaliagao geral do
trabalho realizado. Na transcri¢ao das respostas
dos professores respeitou-se o discurso oral e a gra-
maticalidade, de forma a garantir a preservagao do

Resultados e discussao

A seguir serdo apresentados os resultados alcan-
cados empregando o modelo da triangulagao, no
qual constam informagdes obtidas na bibliografia
especifica, o que foi discutido nas reuniées, o que
foi observado na prética pedagdgica das Professoras
e o que se apreendeu por meio das entrevistas. Os
resultados dessas fontes de informagio ou, como
prefere YIN (2001), fontes de evidéncia, foram
confrontados no sentido de identificar a coeréncia
entre o que se faz, o que se diz fazer e o que deveria
ser feito.

contetido semantico das respostas dos entrevistados.
Para garantir a fidelidade da transcri¢ao realizou-se o
procedimento sistemdtico de audi¢do e confirmagio
de pequenos segmentos de texto.

Os professores participantes definiram as seguin-
tes turmas para aplica¢ao das aulas, sendo que as
Professoras 1 e 3 tém trés aulas semanais e os Pro-
fessores 2 e 4 apenas duas: Professora 1 - uma turma
de 62 série; Professora 2 - uma turma de 62 série;
Professora 3 - cinco turmas de 52 série e cinco turmas
de 62 série; Professor 4 - duas turmas de 52 série.

Apesar de o Ensino Fundamental II englobar
nessas escolas de 52 a 82 séries, a aplicagio das aulas
direcionou-se para as turmas de 52 e 62 séries. Isso
se deu devido a serem essas as turmas atuais para as
quais os professores ministram aulas e também por
opgdo de alguns desses professores.

Entendeu-se que seria importante para o desen-
volvimento da pesquisa haver contato direto com
alguns professores durante a sua prdtica pedagdgica;
sendo assim, o professor pesquisador observou seis
aulas de trés turmas de 52 séries da Professora 3 e
aplicou juntamente com a Professora 2 oito aulas
para uma turma de 62 série. Optou-se por essas
duas professoras pelo fato de trabalharem em escolas
publicas, pois a Professora 3 jd estava desenvolvendo
o contetdo voleibol nas suas aulas e a Professora 2
apresentou certa inseguranca para a aplicagao desta
proposta de trabalho.

As observagoes das aulas das professoras possi-
bilitaram um contato estreito do pesquisador com
o fendmeno pesquisado. Dessa forma, pode-se
acompanhar todas as suas agoes, falas, estratégias,
relacionamentos, enfim todas as decisdes para o
desenvolvimento do processo de ensino e aprendi-
zagem do voleibol nas trés dimensées do conteddo.

A partir da triangula¢io dos dados chegou-se
as seguintes categorias: condi¢oes de trabalho, por
que e para que ensinar voleibol, técnica esportiva e
rendimento, dimensées do contetido, alunos - carac-
teristicas, expectativas e participagao. Esses topicos
nortearam o desenvolvimento dos trabalhos com os
professores participantes.

Destaca-se que, apesar de ocorrer uma separagao
dessas categorias, elas apresentaram-se interligadas em
muitas ocasioes; entretanto, o objetivo dessa separagao
foi caracterizar com maior evidéncia cada uma delas.
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Categoria: condicoes de trabalho

Esta categoria aborda as condi¢oes para desen-
volvimento de trabalho dos professores nos seus
ambientes escolares tratando de aspectos referentes
a relagdo do professor com as pessoas que exercem
os cargos administrativos, relagdo com outros pro-
fessores de Educagao Fisica da prépria escola e com
os professores dos demais componentes curriculares,
como também, a estrutura fisica para o desenvolvi-
mento das aulas e o material disponivel.

Devido a diversidade de informagoes e discussoes
realizadas nesta categoria, optou-se por dividi-la em
trés subcategorias: espago fisico e materiais, “status”
do componente curricular e trabalho coletivo.

Espaco fisico e materiais

Fazendo uma andlise dos primeiros posiciona-
mentos dos professores quando questionados sobre
qual o espago e o material que possuem para as aulas,
apresentou-se como caracterfstica a queixa das profes-
soras de escolas puiblicas (Professoras 2 e 3) em relagao
a deficiéncia do espaco fisico e a pouca quantidade de
materiais para o desenvolvimento das aulas. Verificam-
se problemas dessa natureza em outros trabalhos, como
o estudo de BrRaCHT, CAPARROZ, DELLA FONTE, FRADE,
Parva e PIRes (2003), em que os autores também
fizeram uso do método da pesquisa-agao, alertando
para o fato de ser comum a ocorréncia de instalagoes
e materiais precdrios em escolas publicas.

Observou-se as respostas direcionadas para
uma visao mais tradicional da Educagio Fisica
escolar, pontuando apenas os espagos de quadra e
os materiais considerados para atividades préticas.
Considera-se essas propostas como tradicionais,
pois elas vislumbram apenas o ensino das técnicas
e tdticas esportivas na dimensio procedimental, em
espacos determinados como quadras e gindsios. Ao
contrdrio, sao consideradas propostas renovadoras,
aquelas que incluem diversos contetidos da cultura
corporal, que aprofundam o seu conhecimento e
variam os espagos destinados as aulas de Educagao
Fisica, quando incluem sala de computagdo, campos
de terra, sala de aula, etc. (DARIDO & RANGEL, 2005).

Somente a Professora 1 citou a utilizagao de
outros espagos, porém, surgindo a partir de uma
dificuldade logistica da escola para a composigao
das aulas de Educagao Fisica.

Naio se questiona a quadra como espago de aula
deste componente curricular, apenas levantando
a possibilidade de realizagoes de aulas em outros

ambientes, da mesma forma que poderiam ser
citados outros tipos de materiais. Entende-se que
isso se d4 essencialmente pelo conceito formado deste
componente curricular ao longo dos anos, no qual o
espago para as aulas é exclusivamente a quadra e estas
aulas privilegiam apenas a execugio dos movimentos.

Foi positivo o fato de durante a aplicagao das aulas
da pesquisa os professores utilizarem outros espagos na
escola, entre eles a prépria sala de aula, a sala de video/
dvd, embaixo de drvores, etc. Também a exploragao de
outros materiais, seja especificamente pelos professores
- 0 Professor 4 fez uso de projecoes no computador para
explicar a origem e a evolugao do voleibol; a Professora
1 realizou a filmagem dos alunos na aula para posterior-
mente discutir algumas atitudes perante os colegas; a
Professora 2 juntamente com o professor pesquisador,
mostrou uma reportagem de um programa de televisao
sobre o voleibol sentado, discutindo o oferecimento da
modalidade a todos, independentemente de facilidades
ou dificuldades nas habilidades motoras e o respeito
as diferencas; a Professora 3 filmou a apresentagio
dos grupos do teatro e exibiu para os alunos -, seja no
caso dos alunos - a confec¢iao da maquete da quadra
de voleibol das turmas da Professora 3 e do Professor
4, com a utiliza¢ao de canetas hidrogrificas, caixa de
sapato, tintas para pintura em papéis, entre outros
materiais; a utilizagio de cartolinas para confecgio
de um quadro com regras antigas do voleibol e as
regras atuais pelos alunos da Professora 2; ou mesmo
a elaboragdo de textos para montagem do teatro nas
turmas da Professora 3.

Assim, os encontros possibilitaram a amplia¢io
da concepgao de espago de aula para a Educacio
Fisica escolar.

“Status” do componente curricular

As Professoras 2 e 3, pelo fato de serem recente-
mente formadas e aprovadas em concursos publicos,
tendo entrado em suas respectivas unidades escolares
hd pouco tempo, passaram por situagoes de falta de
confianga e, até mesmo, desprezo profissional.

[...] eu e a outra professora da manha estamos
numa dificuldade muito grande, porque nds somos
substitutas de outras professoras, que tiraram licenca
por algum motivo, mas nao se desligaram da escola
totalmente. Ela aparece do nada e fala assim: isso
aqui vocés nao vao usar, vocés usam essas bolas,
quando vocés verem que ndo dd mais pra usar, vocés
remendam, porque precisam durar muito essas bolas.
Entao nés somos controladas o tempo inteirinho por
outra professora, entendeu? (Professora 3).

Voleibol escolar
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Percebe-se neste caso a falta de autonomia da Pro-
fessora 3 em relagdo a sua prética pedagdgica, inclusive
tal fato ¢é reforcado pela dirego da escola. Essa mesma
Professora também relatou que foi questionada pelo
coordenador da escola sobre o porqué das aulas de Edu-
cagao Fisica serem realizadas com meninas e meninos
juntos, pois, segundo ele, pelo fato dos meninos serem
mais fortes, poderiam machucar as meninas, portanto,
as atividades deveriam ser realizadas separadamente.

Souza JUNIOR (2004) em seu estudo destaca que a
diferenca no desenvolvimento das habilidades moto-
ras entre meninos e meninas estd mais relacionada a
construgio cultural do que propriamente dependente
dos aspectos biolégicos. Conforme BETTI (1991) e
DARIDO e RANGEL (2005) a realizagdo de aulas separa-
das para meninos e meninas remete a uma Educagio
Fisica esportivista, idealizada na década de 70, cujos
objetivos se voltavam para a aptidao fisica e a detec¢ao
de talentos esportivos.

O pesquisador foi testemunha de um episédio in-
feliz ocorrido com a Professora 2. Esta havia reservado
previamente a sala de tv para exibir um material com
0 dvd; foram até a sala, juntamente com os alunos, e
apds a acomodagio de todos, chegou a professora de
geografia, argumentando que utilizaria a sala porque os
alunos iriam apresentar um trabalho. Mesmo a profes-
sora 2 tendo feito a reserva, percebeu-se o desrespeito da
professora de geografia, tanto com a colega de profissao
e os alunos, como com a prépria Educagio Fisica.

Esse tipo de acontecimento ¢ contrdrio as ideias de
ToOURAINE (1998) ao defender uma escola democriti-
ca, valorizando a formagio do sujeito, tendo que ha-
ver para isso uma qualidade no relacionamento entre
as pessoas integrantes do nucleo escolar: alunos, pro-
fessores, coordenagao, direcao, demais funciondrios.

O Professor 4 foi questionado sobre a reserva que
havia feito na sala de audiovisual para projecio de
slides referentes ao voleibol, pois a coordenagio da es-
cola gostaria de entender por que a aula de Educagao
Fisica ndo seria realizada na quadra, como se este fosse
0 Unico espago destinado ao componente curricular.

Outro aspecto levantado pela Professora 3 é o
fato de alguns professores quererem punir os alunos
considerados indisciplinados na sala de aula com a
nao-participagio nas aulas de Educagdo Fisica. Isso
remete a duas interpretagdes em relagao ao conceito da
Educagio Fisica para tais profissionais: a primeira re-
trata a desvaloriza¢ao do componente curricular, como
se nao houvesse nenhum conhecimento substancial
para a aprendizagem do aluno; a segunda ¢ de que a
Educagio Fisica é um momento de mero lazer para
os alunos podendo escolher o que fazer nesse hordrio.

Trabalho coletivo

Chamou 2 atengio a falta de estruturacao da
Educacao Fisica em uma mesma instituicao de
ensino. Por meio de relatos dos professores percebeu-
se uma desarticulagao entre os profissionais da 4rea
nio possibilitando a construgio de objetivos comuns
entre as diversas séries de ensino e, consequentemente,
entende-se que nao deve haver uma inter-relagio com
o projeto politico pedagégico da escola.

Um aspecto positivo foi o fato de os professores
durante a aplicagao das aulas, conseguirem certo
rompimento na visio de que a Educa¢io Fisica
nao tem o mesmo valor dos demais componentes
curriculares. Obviamente essa mudanga levard
algum tempo para ser concretizada totalmente,
porém comega a ser construida pelas a¢oes dos
préprios professores, ao valorizarem os contetdos
pertencentes a drea de conhecimento, ao planejarem
a sua prdtica pedagdgica, ao demonstrarem o
trabalho que pode ser realizado, inclusive envolvendo
os demais professores nos projetos interdisciplinares.

Isso aconteceu com a Professora 3, pois ela
trabalhou a origem da modalidade esportiva
voleibol, mas nio apenas transmitindo informagoes
aos seus alunos referentes a nomes, datas, locais,
e sim, aplicando uma estratégia que propiciasse
a participagdo efetiva dos alunos no processo de
ensino e aprendizagem e envolvesse professores de
outras dreas no desenvolvimento desse contetido.
Para tanto, sugeriu a estruturagao e encenagio de
um teatro com as turmas de 5* série tendo como
tema a origem e a evolugdo do voleibol.

No seu relato de experiéncia sobre a participagao
da Educagao Fisica escolar no Projeto Politico
Pedagdgico, VENANCIO (2005) destaca a
importancia do trabalho coletivo, fazendo com
que esse componente curricular mantivesse a sua
especificidade e, a0 mesmo tempo, fosse integrado
com os demais componentes. Segundo a autora para
que haja o desenvolvimento de um trabalho coletivo
torna-se necessdrio que as pessoas envolvidas
estipulem e percorram os mesmos caminhos, a fim
de alcancarem os objetivos almejados.

DARIDO e RANGEL (2005) defendem a estruturacio
de projetos no ambiente escolar para possibilitar
uma melhor aprendizagem. O projeto desenvolvido
pela Professora 3 conceitua-se como interdisciplinar,
no qual, conforme as autoras, hd necessidade de
os alunos buscarem o conhecimento em outros
componentes curriculares para entendimento do
que estd sendo desenvolvido.
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Um outro exemplo positivo para valorizagao
e maior participagio da Educa¢io Fisica no
ambiente escolar foi realizado pelo Professor 4 com
o envolvimento da Educacio Fisica em eventos
da escola, tratando-se da amostra cultural na sua
respectiva institui¢ao de ensino: “Esse ano vai ter, em
setembro vai ter amostra cultural, a Educagao Fisica
nunca apresenta nada ld. Eu falei pro coordenador,
vamos colocar alguma coisa esse ano, a gente deixa
um espago pra apresentar alguma coisa” (Professor 4).

Apesar de intimeras dificuldades apresentadas
pelos professores participantes em relago a estrutura
da escola, como o material disponivel para a
realizagao das aulas, o relacionamento com os demais
professores, a coordenagio e a dire¢io da escola,
observou-se que eles conseguiram muitos avangos,
principalmente na defesa de uma Educagio Fisica que
pode e deve contribuir para a formagao dos alunos
e que nao seja avaliada como um componente de
menor importincia no ambiente formal de ensino.

Categoria:
por que e para que ensinar voleibol?

As questdes por que e para que ensinar voleibol
sdo referentes aos objetivos da Educagio Fisica no
ambiente escolar. Em determinados momentos
realizou-se uma discussio mais profunda com o
grupo de professores sobre esses aspectos, porém
em todos os encontros essas questdes permeavam
os debates, pois era necessdrio ter clareza do que se
pretendia ao ensinar esporte na escola.

Procurou-se discutir o conteddo esporte como um
meio e nio té-lo como um fim em si mesmo, pois
historicamente isto jd ocorreu quando SOARES, Ta-
FFAREL, VARJAL, CASTELLANI FILHO, ESCOBAR e BRACHT
(1992) mostram a utilizacao desse conteiudo com
regras e normas relacionadas ao esporte desenvolvido
em federagdes e confederagdes, tendo o objetivo dire-
cionado para a aptidao fisica e a detecgio de talentos.

Em seguida realizou-se o debate procurando es-
tabelecer os objetivos de se trabalhar o voleibol ou
qualquer outra modalidade esportiva nas aulas de
Educagio Fisica. Apontou-se para a possibilidade
de se ter um conceito mais significativo, dessa forma
buscamos as ideias de GALVAO, RODRIGUES € SANCHES
NETO (2005) a0 definirem que “o objetivo principal
da Educacio Fisica escola ¢ introduzir e integrar os
alunos na Cultura Corporal de Movimento” (p.34).

Apés as discussoes chegou-se a conclusio de
que os alunos tém o direito de conhecer o que foi
construido historicamente, obviamente sabe-se

que s6 no esporte existe um niimero acentuado de
modalidades esportivas, portanto, o professor nio
conseguird apresentar todas, porém, mostra-se pos-
sfvel uma maior diversificagao, tanto no ntimero de
modalidades, quanto nos temas a serem abordados
em cada uma delas.

Na questao para que ensinar voleibol direcionou-
se a atengdo para o que se pretendia ao ensinar esse
contetido no 4mbito escolar. Percebeu-se uma visao
pontual da Professora 3, sendo determinante nas
colocagdes ao abordar essa questao:

Autonomia. Eu acho que eles precisam ser
preparados pra vida em sociedade, eles vao ter
um momento que se desvincular da escola, de
um professor que esteja auxiliando ele o tempo
todo. Seja uma pessoa curiosa, critica, aprender
aviver em grupo, saber que ele ndo vai conseguir
as coisas sozinho, que ele precisa ajudar a
construir alguma coisa também (Professora 3).

H4 concordincia com os PCN’s (Brasir,1998)
quando este documento defende a Educagio dire-
cionada para uma apropriada formacio cidada. Ci-
dadania esta que, segundo PaLma FILHO (1998) ndo
apresenta um conceito universal, sendo dependente
das mudangas ocorridas na histéria e das diferentes
sociedades politico-econdmicas existentes.

Nesse entendimento a Educagio Fisica, juntamente
com os demais componentes curriculares, deve propi-
ciar a construgao de uma formagio que possibilite o
exercicio da cidadania. Ressalta-se que COVRE (1999) e
PiNsky (2001) relacionam a cidadania aos direitos, de-
veres e atitudes referentes aos cidadaos, almejando uma
melhora de vida coletiva na sociedade a qual pertencem.

BETTI (1999) ao defender uma Educacio Fisica
direcionada a cidadania, destaca que nao ¢ o fato de
a Educagao Fisica constar na legislagio como compo-
nente escolar que garantird a todos terem acesso a0 seu
conteddo. Ou seja, para o autor dependerd do professor
se realmente os alunos entraro em contato com o co-
nhecimento da 4rea, pois ela pode estar na grade curri-
cular e ser destinada a apenas determinados alunos e/ou
apresentar contetidos reduzidos, impossibilitando que
na prética escolar a Educagio Fisica aconteca de uma
forma que permita ao aluno conquistar a sua cidadania.

Entende-se que para o favorecimento da autonomia
e da formacio cidada é necessdria a realizacio de
constantes atividades direcionadas nesse sentido. Com
isso, ressalta-se a atividade realizada pela Professora 1,
quando dividiu a turma em dois grupos e colocou em
pauta a discussio sobre o caso da dispensa do levantador
da selecao brasileira de voleibol, dias antes da realizacao
dos Jogos Pan-Americanos na cidade do Rio de Janeiro.

Voleibol escolar
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A Professora trouxe um episédio em evidéncia na
midia para ser discutido na sala de aula, fazendo com
que os alunos colocassem as suas opinides, ouvissem
os posicionamentos de seus colegas, propiciando um
debate durante a aula de Educacio Fisica.
Destacam-se nesta categoria da pesquisa as relagoes
que foram possiveis de serem realizadas, principal-
mente ao discutir as dimensdes do conteddo, pois se
a proposta for de uma Educagio Fisica direcionada
A formagao cidada, torna-se necessdria a estruturacio
de estratégias que trabalhem, além do ensino de habi-
lidades motoras, os aspectos referentes aos conceitos,
valores e atitudes envolvidos no contetdo esporte.

Categoria: técnica esportiva e rendimento

Quando foi solicitado aos professores que se
posicionassem sobre a utilizacao da técnica nas
aulas de Educagio Fisica houve um contraponto,
tendo posicionamentos a favor e contra. Com isso
percebeu-se a necessidade de realizar um breve
resgate histérico referente aos objetivos do esporte
neste componente curricular.

Na década de 70 com a Educacio Fisica esporti-
vista eram valorizados os alunos que executavam cor-
retamente as técnicas das modalidades apresentadas
pelo professor. Na verdade, a tnica forma aceitdvel
para realizacdo dos movimentos era executando
a denominada técnica esportiva, existindo uma
predeterminagao da padronizagao dos movimentos.

BracHT (2000/2001), um dos idealizadores
da pedagogia critica em Educag¢do Fisica, alerta
para o fato de que a critica 4 técnica esportiva nao
aponta para a sua retirada das aulas, mas sim a sua
vinculagao a novos objetivos educacionais a partir
da ressignificagao do préprio esporte.

Costa e NASCIMENTO (2004), além de ressaltarem
a importancia da técnica, destacam a necessidade de
metodologias apropriadas para o seu ensino, ao tratarem
do esporte como contetido da Educagao Fisica escolar.

Mauss (1974) ao tratar de movimentos humanos
conceitua o termo técnica corporal como sendo “as
maneiras como os homens, sociedade por sociedade
e de maneira tradicional sabem servir-se de seus
corpos” (p.211).

O autor defende a ideia de que cada povo ou
sociedade apresentard as suas técnicas corporais
préprias para os mesmos objetivos de movimentos.
Entretanto, o autor ressalta que essas técnicas podem
sofrer influéncias como o andar das mocgas francesas
assemelhando-se ao das mocas norte-americanas
durante o periodo da expansao do cinema.

No caso da modalidade voleibol isso também ¢
caracteristico, pois nas primeiras décadas do século
XX, logo apés o seu surgimento em 1895 (Bojikian,
2003), o jogo desenvolvia-se realizando os funda-
mentos de saque por baixo e toque. O fundamento
manchete s6 foi criado a partir da década de 60 pela
escola asidtica (Japao, China, Coréia). O surgimento
desse movimento ocorreu em resposta a0 movimen-
to da cortada, criada anteriormente pela considerada
escola do Leste Europeu (Unido Soviética, Polonia,
Tchecoslovdquia) (BizzoccHr, 2004).

RODRIGUES e DARIDO (2008) no estudo sobre
a visao de tendéncias pedagdgicas sécio-culturais
da Educagio Fisica destacam que a técnica é um
elemento da cultura corporal de movimento; as-
sim, deve ser preservada na prdtica pedagdgica do
professor, pois se apresenta como um produto da
dinimica cultural.

Entende-se portanto que, o problema nio seja a
técnica, mas sim o uso que se faz dela. A principal
diferenca em relagao ao periodo esportivista dd-se
no peso que o professor estipulard para esta técnica,
pois naquele periodo somente eram valorizados os
alunos que as aprendiam com certo grau de perfei-
¢do. Defende-se a apresentacio dessa técnica aos
alunos, deixando claros os seus objetivos, porém
nio desvalorizando a execu¢ao da mesma se vier a
ocorrer de forma imprecisa; também nio deve ser
excluida a possibilidade de execugdo de diferentes
formas de movimentos.

Ap6s discussoes envolvendo o assunto observou-
se um melhor entendimento sobre o termo técnica
esportiva, as possibilidades de ser trabalhada nas
aulas e qual deve ser o nivel de exigéncia de execugio
durante o processo de aprendizagem.

Quando abordado o termo rendimento, levantando
a questao se ele deve estar presente nas aulas de Edu-
cagdo Fisica, os professores jd no primeiro momento
comegaram a se posicionar sobre as interpretagoes dessa
palavra, conforme colocagio feita pela Professora 1: “O
melhor de todos ou dar o melhor de si?”

BRACHT (2000/2001) chama a atengao para mais
uma interpretaco equivocada sobre a questao do
rendimento, criando uma contraposi¢ao: “os do
rendimento x os do lddico (os do formal x os do
informal; os do alto nivel x os do esporte para todos
etc.)” (p.17). Segundo o autor com essa divisao
estariam do lado do rendimento todos os aspectos
negativos, como a mecanizagio, a dor, a supremacia
da razdo perante a emogio e do lado lidico as vir-
tudes, entre elas, a satisfacio, o sentido de liberdade
e a criatividade.
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H4 que se ter um melhor entendimento sobre a pala-
vra rendimento, pois no se pode puramente atribui-la
como sinénimo de esporte com objetivos vinculados
a0 alto nivel ou a0 denominado esporte profissional.

Entende-se haver dois tipos de rendimento,
um deles ¢ o rendimento médximo, aquele que estd
vinculado ao alcance de indices, quebra de marcas
e de recordes, este realmente nao se encaixa no am-
biente escolar, essencialmente no trato da dimensao
procedimental, vinculado aos alunos executarem os
movimentos com elevado nivel de exigéncia.

Porém, ao direcionar a atencao as dimensoes con-
ceituais e atitudinais permite-se sim tratar de aspectos
de rendimento do esporte profissional no ambiente
escolar, como por exemplo, promover a discussio da
relacio de atletas de alto nivel e satdde; o uso de ana-
bolizantes para melhora de resultados; as diferencas
de objetivos ao se praticar modalidades esportivas
em cendrios diferentes, como o basquetebol da NBA
(institui¢ao que organiza o campeonato nacional de
clubes nos Estados Unidos) e o basquetebol que o
aluno jogard na praga publica; os eventos dos quais as
selegdes brasileiras de voleibol participam e a vivéncia
dessa modalidade no Ambito escolar; entre outros.

No aspecto atitudinal pode-se abordar a violéncia
em estddios de futebol, tanto entre as torcidas, como
em casos de agressoes entre os préprios jogadores; a
questdo do “fair-play” - serd que ele realmente acon-
tece no esporte profissional ou apenas é uma fachada?

Destaca-se com isso que no 4mbito da dimensao
procedimental o esporte com metas de rendimento
mdximo realmente nio se enquadra na Educagio
Fisica escolar, entretanto ele pode ser abordado nas
dimensoes conceitual e atitudinal.

Todavia, h4d também o rendimento 4timo, este
sim pode estar presente totalmente nas aulas de
Educacao Fisica. Esse rendimento caracteriza-se pela
busca da aprendizagem na maior qualidade possivel,
obviamente sendo especifico para cada aluno.

CosTA e NASCIMENTO (2004) também reforgam a
busca pelo rendimento étimo nas aulas de Educagio
Fisica escolar. Os autores salientam que este tipo de
rendimento nao se caracteriza pela relagao do esporte
com o alto rendimento, mas sim, com o propdsito
de almejar a evolugdo na aprendizagem do aluno.

Categoria: dimensoées do contetdo

Ocorreu uma atengao especial com essa categoria,
pois as dimensoes do contetdo ¢é o foco central deste
estudo. Verificou-se inicialmente qual o conhecimento
dos professores sobre esses termos, se eles utilizavam

nas suas aulas as trés dimensées do conteddo e
quais as possibilidades de aplicagao destas na prética
pedagdgica durante a realizacio da pesquisa.

Ao perguntar aos professores se jd trabalham
com o voleibol nas suas aulas, todos afirmaram jd
desenvolverem essa modalidade. Ao solicitar poste-
riormente, o exemplo de uma aula referente a esse
contetdo, observamos por parte da Professora 2 um
ensino com a utilizacio do método tradicional, no
qual hd o trabalho isoladamente dos fundamentos
para em um segundo momento ocorrer o jogo. “...]
eles tinham a necessidade de toda aula jogar, porque
eles ndo tém a consciéncia de que primeiro a gente
inicia de um processo minimo pra chegar a con-
clusdo de poder desenvolver o jogo” (Professora 2).

Nao somos radicalmente contra o método que se
preocupa com a qualidade dos gestos motores, todavia,
concordamos com BAYER (1994), Graca (1998) e
GARGANTA (1998) quando apontam para a inicia¢ao
de modalidades coletivas pelo jogo, como também,
especificamente no caso do voleibol, “jogo reduzido”
defendido por MEsqQurta (1998), “modelo de abor-
dagem progressiva a0 jogo” em MEsQUITA (2006) e
“ensinando jogos para compreensao” de Souza (1999).

A Professora 1 admitiu ter um certo incomodo ao
ensinar voleibol no ambiente escolar por interpretar
que a modalidade se mostra dificil para aprendiza-
gem. Relatou que vem trabalhando na perspectiva
do jogo possivel, defendido por Pats (2002).

Entiao o que eu fiz com as turmas do ano
passado, através do jogo de pega, do jogo da
queimada, do mesmo cAmbio, entrar com os
fundamentos dentro do jogo, ao invés de fazer
quatro colunas, agora vocés viao daqui até o
final da quadra fazendo toque. Eu achei que a
resposta foi melhor, [...] (Professora 1).

Observou-se com a Professora 1, a utilizagao de
jogos para o ensino do voleibol, com os fundamen-
tos sendo trabalhados no contexto de vdrios tipos
de jogos, porém o ensino continua contemplando
apenas os aspectos procedimentais.

Em relagiao a Professora 3, percebeu-se uma
preocupagio em romper a barreira do apenas realizar
movimentos, quando se prop6s a trabalhar outros
aspectos referentes ao voleibol. “Antes de comegar
o vdlei mesmo, eu falei sobre “minonette”, mostrei
pra eles como era a quadra antes, como que é agora,
mostrei as diferengas, as evolugoes do voleibol e da
histéria” (Professora 3).

H4 uma contextualiza¢io da Professora ao
verificar com os alunos a origem, a trajetéria da
modalidade, as suas alteracoes e evolugoes; dessa
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forma, baseado em DARIDO (2004) verifica-se uma
atengio quanto a dimensao conceitual.

Com o desenvolvimento dos encontros, por meio
de leituras solicitadas pelo professor pesquisador e
das discussoes efetuadas nas reunides houve um
melhor entendimento da conceituagio das trés di-
mensdes do conteddo, com isso se tornou possivel
a elaboragio de atividades que as envolvessem.

Durante as discussoes sobre a conceituagao do
termo contetido, tendo como referéncias ZABALA
(1998) e CoLL et al. (2000), a Professora 3 mostrou-
se preocupada em oferecer um ensino no qual hou-
vesse uma aprendizagem de qualidade por parte dos
alunos, conforme observado:

Eu percebi que mesmo eu j4 tendo explicado pra
eles a histéria do voleibol, tentado na prética,
ainda tem uma dificuldade muito grande, que
eles ndo tavam entendendo algumas coisas. Af
eu falei, poxa, preciso arrumar um jeito que eles
se interessem mais, que cada um gosta de uma
coisa diferente. Tem gente que gosta da prética,
tem gente que gosta mais da teoria (Professora 3).

Nessa perspectiva teve a ideia de trabalhar o
mesmo assunto, a histéria do voleibol, com a es-
truturagdo de um teatro, havendo a participagao
de professores de outros componentes curriculares,
conforme citado na categoria condigoes de trabalho.

A Professora 1 posicionou-se em relagio a im-
portancia da realizagao de uma interagao entre os
aspectos procedimentais com os conceituais e atitu-
dinais. Este posicionamento nos remete a DARIDO e
RANGEL (2005), pois conforme as autoras na Educa-
¢ao Fisica hd uma predominéncia de se trabalhar os
procedimentos e nao abranger as demais dimensaes.

Eu acho que tem a ver também, que os
professores nao fazem a ponte. As vezes, eu
tenho a impressio assim, td 4 na quadra, fez
t4 bom. Se vocé nio resgatar aquilo em outros
momentos, na sala, com textos, videos, morre
ali na quadra. O bater o sinal e ir pra classe poe
um fim naquilo (Professora 1).

Segundo DARIDO (2004) durante vdrias atividades
das aulas de Educagio Fisica estao intrinsecos temas re-
ferentes aos valores e as atitudes, porém manifestando-se
apenas no chamado curriculo oculto. Viu-se a necessi-
dade de ter uma melhor estruturacio de tais assuntos,
pois caso contrdrio, nao se explora de forma adequada,
havendo pouca assimila¢ao por parte dos alunos.

Quando foi discutido especificamente o ensino do
voleibol nas trés dimensées do conteddo, o Professor 4
questionou como poderia fazer essa abordagem dando
énfase, em certos momentos, 2 dimensio conceitual,

sem haver desmotiva¢io por parte dos alunos.
Obtiveram-se as seguintes respostas das Professoras:
“Vocé ¢ que tem que intermediar sua turma. Se vocé
acha que a turma td empolgada naquele debate, vocé
vai naquela parte, vocé puxa. Senao, vocé t4 achando
que td caindo, af vocé jd muda” (Professora 1).
Mas, eu acho que se vocg ficar muito tempo s6
em sala de aula também, eu acho que vocé sai
do foco, eu acho que vocé tem que ponderar, eu
acho que vocé tem o momento da teoria, tem
a hora da quadra, mesmo porque vocé pode
trabalhar a teoria na quadra (Professora 3).
Percebeu-se principalmente por parte da Profes-
sora 3 um bom entendimento da proposta, procu-
rando sinalizar caminhos para o desenvolvimento
dos trabalhos. Assim, pode-se referira BETT1 (2001)
quando chama a aten¢ao para o fato de a ideia nao
ser a transformagao das aulas de Educagao Fisica em
tedricas, mas sim incluir a reflexao nas atividades
apresentadas pelos professores.
Mostra-se importante destacar o exemplo de uma
atividade mencionada pela Professora 3:
Eu tava falando sobre a mudanca dos pisos. Os
alunos queriam saber por que mudou. Eu falei,
gente, olha a altura dos jogadores de voleibol. O
que eu peguei? Eu peguei a cadeira, subi na cadeira
e fiquei super alta. Do jeito que eu tava alta, eu falei,
olha 4, agora eu vou saltar e vou cair. Eu saltava
e caia, pra eles verem o impacto que tava tendo.
Vocés imaginem o joelho dos jogadores, tornozelo,
quantas lesdes iriam acontecer? Af eles quiseram
fazer a mesma coisa na sala de aula e eu deixei. Eu
deixei que eles subissem na cadeira e saltassem.
Nesse exemplo observa-se o assunto pertencente a
dimensao conceitual, tratando da evolugao tecnoldgica
para os jogos de voleibol, inter-relacionado com a di-
mensao procedimental, pois os alunos nao s6 ouviram a
explicagio da Professora, mas também puderam executar
o movimento para uma melhor assimilagio do que estava
sendo tratado. Existem dois aspectos importantes neste
episédio, o primeiro refere-se ao posicionamento de
DARIDO (2004), no qual a separagao das dimensoes deve
acontecer somente em termos de planejamento, pois na
prética pedagégica do professor precisam estar interliga-
das. O segundo tem a ver com o que ColL etal. (2000)
denominam de aprendizagem significativa, na qual o
professor proporciona ao aluno um significado naquilo
que estd sendo desenvolvido. Nessa atividade apresentada
pela Professora 3 o fato de os alunos poderem subir na
cadeira e executarem o salto propiciou uma interioriza-
¢do daquele conhecimento, pois os alunos sentiram as
dificuldades referentes ao amortecimento do salto.
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Ao perguntar aos professores participantes da
pesquisa sobre as possibilidades de se trabalhar com
essa proposta, obteve-se respostas determinantes:

[...] eu acho que o meu trabalho ficou bem mais
estruturado dessa forma, porque eu sempre achei que
o volei era um empecilho, 0 como eu vou ensinar
uma modalidade que exige muito da habilidade,
entdo dessa forma que vocés ajudaram a construir,

eu achei que ficou muito melhor (Professora 1).

[...] aula diferente, aula mais dindmica pros
alunos, sai daquela rotina chega na quadra
joga volei ou joga futebol. O tipo de aula que
aconteceu permite uma interagao maior entre o
grupo todo, porque as salas 14 onde eu trabalho
eles ndo conhecem todos os alunos, tem 35,
eles nao se conhecem, eles ndo sabem o nome

de todos os colegas (Professora 2).

Eu acho que foi uma maneira diferente da gente
trabalhar o contetido, eu conheci um pouco das
partes, a gente conversou bastante na faculdade, mas
em relagdo & maneira de trabalhar, como o jogo da
memdria que eu fiz, a maquete, eles nunca tinham
feito a maquete na vida, entdo, safram maquetes bem
legais, maquetes bem bacanas (Professor 4).

Os posicionamentos dos professores 1, 2 ¢ 4 foram
muito positivos, pois eles nao abordavam ou trabalha-
vam pouco nas suas respectivas priticas pedagdgicas
assuntos referentes 2 dimensao conceitual e atitudinal.

Apresenta-se ainda mais satisfatério o fato de
terem ido além da modalidade esportiva voleibol.
Ao questionar os professores sobre as possibilidades
de trabalhar as trés dimensdes em outros contetdos
da Educagao Fisica escolar e solicitar exemplos,
obteve-se as seguintes respostas:

Eu acho que sim, tanto na danga, como na
gindstica, eu acho que todos. Todos sdo possiveis
de aplicar. Eu acho que é mais uma questao de
quebra de tabu mesmo, aquilo que a gente jd
tinha falado, ndo ¢ sé quadra, tem 0 momento
da discussdo, tem o momento da pesquisa
(Professora 1).

Eu acho que ¢ possivel desde que tenha ajuda
da escola. Acho que a escola tem um papel
fundamental. Porque as vezes a gente quer t4
trabalhando com o aluno alguma coisa diferente
e nio tem uma aceitagio assim por parte dos
professores e da dire¢do. Eu acho que se eles
apdiam, se eles ajudam ¢ possivel qualquer
contetido (Professora 3).

Percebeu-se que os quatro professores envolvidos
na pesquisa demonstraram um bom entendimento da
aplicagdo das trés dimensdes no ensino da modalidade
esportiva voleibol e puderam fazer relagdes com outros
contetidos da cultura corporal de movimento. Entre-
tanto, as Professoras 1 e 3 foram as que mais demons-
traram avanco, entende-se que isso se deu pelo fato de a
Professora 3 j& apresentar um prévio conhecimento do
assunto e trabalhar nessa perspectiva e de a Professora 1
ter maior tempo de experiéncia na drea de trabalho, ter
cursado uma especializagao em Educagao Fisica escolar,
participar de grupos de estudos, cursar disciplinas da
pds-graduagdo como aluna especial - tudo isso favo-
recendo para um melhor entendimento da proposta.

Categoria: alunos - caracteristicas,
expectativas e participacao

Esta categoria apresenta-se como fundamental
para este estudo, pois toda pesquisa com a organiza-
¢ao dos trabalhos, a estruturacao dos encontros com
o grupo de professores, a elaboragio e aplicagao das
aulas, converge para a mesma diregao, propiciar um
ensino de melhor qualidade aos alunos.

Os professores participantes da pesquisa ao serem
questionados no primeiro encontro sobre as dificul-
dades para ministrarem as aulas foram uninimes em
afirmar a questdo da indisciplina; os professores 2,
3 e 4 ainda destacaram a insisténcia dos alunos para
a prdtica do futebol.

A questdo da indisciplina dos alunos nio ¢ uma
novidade na queixa dos professores de diversos
componentes curriculares e o jogar futebol estd re-
lacionado com uma Educagao Fisica que em muitos
locais nao apresenta uma organizagao dos contetidos
a serem trabalhados, tendo os alunos basicamente
tempo livre para escolha do que realizar.

DARIDO (2005) entende que existem razdes para
os alunos constantemente solicitarem a prética do
futebol, primeiro pela questio da midia destinar um
tempo extremamente superior ao futebol em relagao
as demais prdticas, e segundo pelo fato de haver uma
cultura escolar na qual hd predominéncia do ensino
do futebol. Sendo assim, os alunos, de antemio,
aguardam pela prdtica dessa modalidade esportiva.

Apesar de os alunos demonstrarem resisténcia
no primeiro momento, por meio da estruturagio
das aulas, da organizacio dos contetidos e da diver-
sificagdo de estratégias, os mesmos responderam
positivamente, apresentando bom envolvimento
durante a aplicagao das aulas referentes ao contetido
voleibol. Dessa forma percebeu-se um aumento de
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interesse na proposta de trabalho desenvolvida, com
posicionamentos interessantes, estimulando a criati-
vidade e uma melhora na aprendizagem, conforme
pode-se observar no relato da Professora 3:
Um aluno da quinta série B, ele falou assim:
nossa dona, por incrivel que parega d4 pra gente
trabalhar tudo, em todas as disciplinas, né?
Porque eu nunca imaginei que, com voleibol,
a gente poderia t4 pedindo informacio pro
professor de portugués, de histéria, de geografia.

Houve o envolvimento dos alunos da Professora
3 durante a preparagdo e apresentagio do teatro.
Pode-se observar, com 0 acompanhamento das aulas
do professor pesquisador, atividades de ensaio dos
alunos para a apresentagao e a aula da apresentacio,
constatando-se uma participagio efetiva dos alunos
na proposta idealizada pela Professora.

De uma maneira geral os alunos nao apresentaram
resisténcia, ao contrdrio, estavam compromissados e
preocupados com a data da apresentagio que estava
por chegar, mesmo aqueles considerados indiscipli-
nados pela Professora estavam cumprindo os seus
deveres, apenas com a necessidade em certos momen-
tos da interferéncia da Professora para a retomada
da atividade. Os tnicos que tiveram uma resisténcia
maior foram os alunos com a idade mais avancada,
cerca de trés a quatro anos mais velhos que a faixa
etdria média da turma, devido as reprovagoes. Esses
alunos questionaram a Professora sobre o porqué desse
tipo de atividade e ela explicou que fazia parte do seu
planejamento paraa 5* série, sendo que, com as séries
mais adiantadas desenvolvia outros conteddos.

Obviamente os resultados nao foram os mesmos
em todas as salas, pois cada uma tinha as suas carac-
teristicas, facilidades e dificuldades. Verificou-se um
bom desenvolvimento dos trabalhos apresentados,
porém, em determinadas turmas houve uma maior
estruturagao com melhor desempenho tanto no
contetido, como na forma de apresentagao. Isso nao
¢ um problema, pois cada turma vai apresentar um
determinado ritmo de trabalho na Educagio Fisica
e nos demais componentes curriculares.

Destacam-se outros posicionamentos dos professores,
em relagdo a participagio e a aprendizagem dos alunos:

Eles tdo encarando o tema voélei de uma forma
diferente do que eu esperava. Eu achei que
eles fossem boicotar. Mas a resposta td sendo
muito positiva, muito positiva mesmo. [...] eu
jd tinha trabalhado com sextas séries antes, jd
tinha tentado ensinar vélei antes e nao achava o
caminho. Eu achei que o retorno dessa sala foi
bem bacana, td sendo bem bacana (Professora 1).

[...] eles ndo tio acostumados a trabalhar com
aquele ritmo de aula, ¢ o que eu falei pra vocg,
acostumado sé com jogo sd, prética s6. Até um
dia que eu dei 0 jogo da memodria, eles ficaram
encantados, porque chegou na quadra tinha um
monte de peca espalhada no meio na quadra,
eles falaram: mas o que que ¢ isso? Que aula ¢
essa? A gente vai jogar vdlei, nao vai, o que vai
acontecer? Eu falei, olha vai ter um jogo hoje, vai
ter uma gincana entre meninos e meninas, eu fiz
a gincana. E af o pessoal comegou, eu quero tal
pega e tal peca, af o pessoal comegou ver que as
pegas tinham muito a ver com o voleibol e daf

eles comegaram a se envolver mais (Professor 4).

Eu acho que a aula do jeito que foi promovida
promoveu uma interagao maior entre os alunos,
foi bacana pra eles. Exploragio da criatividade
deles foi excelente. [...] eles fizeram cartazes, muito
bacana, fizeram a pesquisa, eles foram atrds. Eu
acho que eles ficaram muito mais interessados
com as aulas desse jeito (Professora 2).

Um ponto rico no estudo foi a possibilidade do
professor pesquisador aplicar oito aulas juntamente
com a Professora 2, em uma turma de 6° série. Na
primeira aula a turma mostrou-se dispersa, tendo
momentos curtos de concentragao. Mesmo com a
baixa atengao os alunos participaram bem das ativi-
dades em sala de aula e ninguém se op6s a realizd-las.

Do primeiro para o segundo encontro com os
alunos solicitou-se a realizagio de uma entrevista com
seus pais ou outros parentes mais velhos. Obteve-se
um resultado positivo, pois cerca de 70% da turma
realizou a atividade. Com isso, pode-se discutir as
alteragdes das regras do voleibol e o porqué de elas
ocorrerem. Mesmo na sala de aula houve uma maior
concentragao dos alunos, melhora considerdvel em
relagdo ao primeiro encontro, com eles perguntando,
apresentando as respostas da pesquisa, discutindo e
posicionando-se.

Com o dvd foi exibida uma reportagem sobre o
voleibol sentado (voleibol para deficientes fisicos).
Foi surpreendente o nivel de concentragio e envol-
vimento dos alunos nesse dia, fazendo comentdrios e
demonstrando curiosidade pelo contetido trabalhado.
Ao chegarem na quadra foi realizado o minivélei ou
voleibol reduzido, proposta defendida por MEsQuITA
(1998, 2000) para o processo de ensino e aprendiza-
gem do voleibol. Utilizando a tnica bola de voleibol
existente na escola e bolas de borracha. O tnico ma-
terial usado, que ndo pertencia a escola, foi uma fita
eldstica, material barato e de fdcil aquisi¢ao. Outro
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fator positivo nesse dia foi a participagio de todos os
alunos nos jogos; mesmo duas alunas que ficaram fora
de atividades em aulas anteriores interagiram com o
grupo. Durante os jogos alguns alunos reclamaram
dos erros de seus colegas. O professor pesquisador e a
Professora 2 procuraram relacionar esse fato com o que
foi visto e discutido anteriormente durante a exibigao
do dvd abordando as atitudes das pessoas.

No dltimo encontro realizou-se o jogo adapta-
do (jogo de cambio com variagdes), utilizando a
pontuagio com e sem a vantagem. Foi significativo
observar os alunos, que nao estavam jogando naquele
momento, concentrados na marca¢ao dos pontos, po-
dendo analisar e posteriormente discutir com maior
evidéncia as duas formas diferentes de pontuagao.

Ao perguntar aos professores participantes
quanto ao posicionamento dos alunos sobre a
proposta de aplicacao das aulas abordando as
trés dimensdes do conteddo obteve-se respostas
significativas, por exemplo, a turma da Professora

Consideracoes finais

Teve-se o objetivo neste estudo de construir,
implementar e avaliar uma proposta de ensino do
voleibol nas trés dimensdes do conteddo: conceitual,
procedimental e atitudinal.

Foram analisadas, a partir dos dados obtidos, as
condi¢oes de trabalho, por que e para que ensinar
esporte (voleibol), técnica esportiva e rendimento,
dimensdes do contetido e caracteristicas, expecta-
tivas e participagao dos alunos. Ressalta-se ainda,
o fato de essas categorias, em vdrios momentos,
nao aparecem isoladamente, existindo uma inter-
relagdo entre as mesmas. Principalmente a categoria
dimensdes do contetido possibilitou a realizacio de
inter-relagdes com as demais categorias, fazendo
com que as discussoes envolvendo conceitos, pro-
cedimentos e atitudes permeassem vdrios momentos
dos encontros. Pode-se destacar alguns itens em
que foi feito um paralelo com as trés dimensoes: a
utilizagdo de espagos variados durante a aplicagio
das aulas; o envolvimento de professores de outras
dreas de conhecimento no projeto interdisciplinar
desenvolvido pela Professora 3; a ideia de partici-
pacdo na amostra cultural na escola do professor
4; a discussio envolvendo técnica esportiva e as
metodologias para o ensino do voleibol.

E importante ressaltar as expectativas dos
professores no inicio dos encontros e a avaliagao que

2: “L4 eles adoraram. Eles falam o tempo todo, eles
perguntam, eles comentam o que eles aprenderam,
o que eles perceberam com as atividades que a gente
desenvolveu. Eles gostaram do que a gente trabalhou
o tempo todo eles comentam eles falam”.

Chamou a aten¢io o posicionamento de alguns
alunos do professor 4: “Os alunos perguntaram:
por que vocé nio falou da trajetéria das regras do
handebol? Por que nio foi assim também? E do
basquete? Vocé nio falou! Por que s6 do voleibol?”.

Esse comentdrio refor¢a a ideia de que mesmo
os alunos estando acostumados com as aulas de
Educacio Fisica apenas relacionadas a aprender a
realizar movimentos esportivos ou querendo somente
a prética do futebol, quando se estrutura o trabalho,
aplicam-se estratégias diversificadas, ampliam-se as
possibilidades de envolvimento dos alunos e abor-
dam-se aspectos relacionados ao entendimento mais
amplo do contetido, existe uma grande possibilidade
de motivagio e interesse por parte dos alunos.

realizaram sobre o desenvolvimento dos trabalhos.
Ao serem questionados no primeiro encontro
sobre qual o tipo de produgao seria interessante
para utilizarem na prdtica pedagdgica, referiram-se
a possibilidade de conhecer novas atividades que
tornem a aula mais interessante para os alunos.
Em contrapartida, uma professora posicionou-
se alertando para nio ficarmos apenas na pura
elaboragao de atividades, mas sim nos preocuparmos
em promover o desenvolvimento das aulas havendo
heterogeneidade no grupo de alunos, apresentando
caracterfsticas como aluno repetente, aluno que
deixa de fazer a atividade no meio ou mesmo se
recusa a realizar qualquer tipo de tarefa.

O retorno apresentado pelos professores no ul-
timo encontro foi positivo, quando questionados
se 0 estudo contemplou as expectativas e sobre a
avaliacdo desta pesquisa. Além da elaboragio de
atividades, destacam-se alguns apontamentos dos
professores: possibilitou entrar em contato com
realidades diferentes; garantiu novas aprendizagens;
mostrou a importincia da discussao em grupo para
o crescimento profissional; propiciou a reavaliagao
da sua prépria pritica pedagdgica; favoreceu a es-
truturagio e a aplicagdo das aulas; proporcionou a
transposi¢ao da dificuldade de ensinar o voleibol;
possibilitou vencer o desafio de se trabalhar com
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uma nova proposta; propiciou um ensino de qua-
lidade para os alunos mais habilidosos e os menos
habilidosos; garantiu maior envolvimento dos
alunos durante as aulas; proporcionou o compro-
metimento do pesquisador e dos professores parti-
cipantes com o trabalho; facilitou o oferecimento
a0 aluno da aprendizagem da modalidade voleibol,
abrangendo nio s6 o ensino dos movimentos, mas
também os aspectos relacionados aos conceitos, va-
lores e atitudes; ofereceu a possibilidade de utilizar o
conhecimento adquirido neste estudo para a futura
prética profissional.

Apesar dos fatores favordveis mencionados pelos
professores, pode-se relacionar alguns pontos que
em determinadas ocasies apresentaram-se como
dificuldades: a discriminagio dos professores de
outras dreas perante a Educagao Fisica, a indisciplina
por parte dos alunos, a resisténcia dos alunos para
a realizagdo de atividades que nao envolvessem a
prética do futebol, uma desmotivagio por parte
dos alunos que apresentavam idade superior a faixa
etdria média da turma.

E importante ressaltar que os resultados desta
pesquisa contou essencialmente com o compro-
misso assumido pelos professores participantes. E
verdade que em alguns encontros ocorreram certas

Abstract

auséncias devido a compromissos assumidos. Mas
o envolvimento com o trabalho, o cumprimento
das solicitagdes, a predisposi¢io para participar
das reunides aos sibados pela manha e em dias da
semana 2 noite, a abertura para o pesquisador as-
sistir e aplicar aulas, a honestidade e a sinceridade
demonstradas foram fatores fundamentais para o
bom desenvolvimento deste estudo.

Foi notdrio que o trabalho ofereceu a todos os
professores participantes, inclusive ao pesquisador,
um enriquecimento no conhecimento referente a
Educagao Fisica escolar. Porém, salienta-se que os re-
sultados desta pesquisa nao necessariamente podem
ocorrer com outros professores, pois é importante
destacar as caracteristicas do grupo participante do
trabalho, apresentando o interesse pela busca de
novos conhecimentos e uma continua formagao na
drea de atuagdo profissional.

Constatou-se uma participagao efetiva dos alunos
nas aulas, inclusive quando as atividades nao tinham
como referéncia exclusiva a execugao de movimentos
esportivos, mas isso somente se deu pela disposi¢ao dos
professores em estruturarem de forma apropriada as
suas aulas, estudando, destinando tempo para elabora-
¢ao dasatividades e oferecendo estratégias diversificadas
que estimulassem o envolvimento dos alunos.

School volleyball: a proposal to teaching in the dimensions concept, procedure and attitude of content

The objective of this study was to build, implement and evaluate a proposal to teaching of volleyball in
the three dimensions of content: concept, procedure and attitude. For the development of the present
work it was used the method of search-action. Eight meetings were held with the participation of four
teachers. The results obtained were discussed in the perspective of working conditions, in the reasons
and contents of teaching the sport (volleyball), technology and sports performance, in the dimensions of
the content and features, expectations and participation of students. It was found that, in some schools,
the working conditions, in relation to the physical space, the available material, the under evaluation of
the Physical Education or even the suspicion of other teachers and supervisors, present themselves as
obstacles to the development of this component curriculum. However, it was observed that the teachers
participating successfully develop a quality education, contributing to rebuilding importance of Physical
Education in the environment of formal education. It was confirmed the possibility of developing con-
tents that may go beyond procedure dimension, facilitating the approach of the dimensions concept and
attitude of volleyball. Moreover, it was for the effective participation of students, but it has only been
due to the provision of teachers in structuring as appropriate their classes, studying, intended time for
preparation of activities and offering diverse strategies that stimulated the involvement of students.

Uniterms: Physical education; School; Pedagogy of sports; Search-action; Volleyball.
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Nota

1. O grupo do LETPEF ¢ vinculado ao Departamento de Educagdo Fisica do Instituto de Biociéncias da UNESP/Rio

Claro, tendo como membros professores de Educacio Fisica, sendo coordenado pela professora Suraya Cristina Darido.
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