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processo de ensino e agprendizagem de jogos esportivos coletivos. 2006. 139f. Dissertacéo
(Mestrado em Educacdo Fisica)-Faculdade de Educagdo Fisica. Universidede Estadual de
Campinas, Campinas, 2006.

RESUMO

A partir da concepcéo do Esporte enquanto um fendmeno socio-cultural de multiplas
manifestagOes, este estudo tem por objetivo contribuir para o processo de ensino e
aprendizagem em Jogos Esportivos Coletivos (JECs), tendo como foco criangas e adolescentes
inseridos em ambientes de educagdo formal ou ndo-formal. Para tal, propomos a elaboracéo de
um Livro Didatico que trate dos JECs tanto em seus aspectos praticos como tedricos. Para ta,
esta dissertacdo esta organizada em trés momentos. (1) a elaboragdo de um suporte tedrico
envolvendo quatro eixos centrais, sendo eles. a concepcdo fenoménica do esporte; as
contribuigcdes da pedagogia do esporte no processo de iniciagcdo esportiva; 0S jogos esportivos
coletivos (JECs) e um olhar a partir da ciéncia contemporanea sobre os temas tratados. Este
capitulo tende a sustentar teoricamente o estudo e seu prosseguimento; (2) Livro Didatico: Neste
momento nos preocupamos em conceituar LD e trazer para a Educagdo Fisica conhecimentos
ainda ndo explorados pela area que nos subsidie e indiquem procedimentos para a el aboracéo de
um livro didatico em Educacdo Fisica, assim como a justificativa por optarmos por este recurso
e por termos selecionado como contelido 0s jogos esportivos coletivos. Ainda neste capitulo,
trataremos da importancia e qua a necessidade deste tipo de material para a érea; (3) Na
expectativa de avancar em relacdo a outros estudos que tratem dos JECs e esporte na infancia,
sugeriremos neste capitulo um livro didético sobre esportes com foco nos JECs, com uma
linguagem adequada a este publico. Para tal, utilizaremos o conceito de Sequéncia Didética
proposto por Dolz, J; M. Noverraz & B. Schneuwly (2004), a fim de selecionarmos os
contetidos de forma adequada aos objetivos deste LD, que é contribuir para a compreensdo dos
JECs por parte de criancas e adolescentes que praticam 0os mesmos, tanto no ambito da educacdo
forma como n&o-formal.

Paavras-Chaves. Pedagogiado Esporte, Jogos Esportivos Coletivos, Livro Didatico
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GALATTI, LarissaRafaela. Sport Pedagogy: the Didactic Book asa Partner on Team
Sports Learning. 2006. 139f. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo Fisica)-Faculdade de
Educacdo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

ABSTRACT

From the conception of Sport as a socia-cultural phenomenon of multiple manifestations, this

study has the objective of contributing for the process of education and learning in Team Sports,
having as focus children and adolescents in environments of forma or non-forma education.
For such, we consider the elaboration of a Didactic Book as a partner on Team Games learning
in its practical aspects as theoreticians. Being thus, this study is organized at three parts: (1)
conceptions about Sport; the contributions of Sport’s Pedagogy; Team Sports; and a look of
contemporary Science on the treated subjects. (2) a conception about Didactic Book, bringing to
the Physical Education knowledge not yet explored by the area that in subsidizes them and
indicates procedures for the eaboration of a Didactic Book in Physical Education. Still in this
chapter, we will deal with the importance and which the necessity of this type of pedagogica
resource for the area, as well as the justification for opting to this resource and terms selected as
content Sport Games. (3) In the expectation to advance in relation to other studies that deal with
the Sport Games in infancy, we suggest in this chapter a didactic book on Sports with focus in
the Games, with an adequate language to this public. For such, we will use the concept of
Didactic Sequence, in order to select the contents and adequate form to the objectives of this
didactic book, that converge in contributing to the understanding of the Sport Games on the part
of children and adolescents who practice the same ones, considering in such a way its aspects
technician-tacticians as social-educational.

Keywords: Sports Pedagogy, Team sports, Didactic Book
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| ntroducao

O esporte deve ser compreendido como um fendmeno sbcio-cultural e encontra na
contemporaneidade um momento de valorizagdo, manifestando-se em diversos cendrios,
envolvendo diferentes personagens, que lhe designam variados significados. Considerando sua
pluralidade, identificamos como contextos de manifestagdo do esporte o profissional, o esporte
como opcao de lazer, o esporte infantil, o para-esporte, o esporte para terceira idade, o escolar,
dentre outros. Como personagens, destacamos atletas profissionais, espectadores ou praticantes
do esporte em seu tempo livre do trabalho, criangas, jovens e adultos que buscam aprender o
esporte ou jovens e adultos que buscam especializar-se no esporte (sendo ou ndo necessarias
adaptacOes para estes diferentes personagens). Na esfera dos significados, faz-se necessario
adentrarmos ao campo da subjetividade, uma vez que as pessoas Ou grupos que praticam ou
promovem o esporte designam a ele significados a partir de valores e principios provenientes de
uma construcdo cultura que € publica, justamente por serem publicos os significados (GEERTZ,
1989, p.22).

A partir da concepcao de esporte sinalizada acima, este estudo busca contribuir para que
criangas e adolescentes, quando em contato com 0 mesmo em um ambiente educacional
institucionalizado — forma ou ndo-formal! —, tenham acesso a um programa esportivo que
contemple aém da prética, estimulando-os a compreender integralmente o esporte, como destaca
Paes (2001, p.40),

(...) o esporte, como contetido da Educacdo Fisica na escola, deverd ser oferecido de
forma que o aluno possa compreendé-lo integralmente, conhecendo suas diferentes
modalidades; seu ensino deverd abranger conhecimentos tedricos e praticos, dando

oportunidade ao auno de aprender e vivenciar seus fundamentos, compreender suas
regras, bem como conhecer sua histériae evolugéo.

! Segundo Demartini e Lang (1985), podemos entender a educago em trésniveis:

- Educagdo formal: que se realiza em agéncias tecnicamente orientadas para esse fim, as escolas,

- Educagdo n&o formd: qualquer atividade educacional organizada e sstemética, fora do sistema formal, visando
fornecer tipos sel ecionados de conhecimentos a grupos particul ares da popul agéo;

- Educacdo informal: processo de socidizagdo que se da ao longo detoda a vida do sujeito e quendo é

especifi camente organizada para propostas de aprendizado.
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Aos gpontamentos de Paes, somamos as possibilidades de aprendizagem socia por meio
do esporte, uma vez que o0 convivio humano que se estabelece na pratica esportiva pode ser
gpontado como uma metafora do convivio humano em outros contextos sociais (BALBINO,
2001). Apontamos, ainda, que a necessidade de compreensao integral do Esporte ndo se restringe
a0 contexto escolar, devendo estender-se a outros cenarios onde 0 esporte insere-se, em especial
no momento dainiciagio esportiva

Buscando contribuir para a otimizacdo do processo de ensino e aprendizagem do esporte,
este estudo tem como objetivo a elaboracdo de um mediador pedagdgico pouco presente na
Educacdo Fisica: o livro didatico (LD) — propondo um modelo para sua construgdo e gpontando
possibilidades de utilizagdo do mesmo de forma agregada ao projeto de trabalho e plano de aula
do professor de Educacdo Fisicaque lidacom o tema esporte.

No Brasil, Livro Didético pode ser entendido como um material editoria elaborado para
a utilizagdo em situagcBes de ensino e gprendizagem, que € legitimado por sistematizar o
conhecimento a ser estudado em uma situagdo de aprendizado coletivo e orientado por um
professor. Neste estudo, nd0 nos ateremos as preocupacdes editoriais, mas sim em apontar
contetidos relevantes para um LD em Educacdo Fisica, sugerindo que o mesmo seja utilizado no
ensino do esporte, em paraelo a prética esportiva.

Cabe ressdtar a importancia do professor a0 longo do processo, como nos gponta
Munakata (1999, p.579) a relacéo professor-aluno no uso do LD € tdo peculiar que “se um
aparecer sem o outro pode-se até mesmo dizer que o livro didatico deixa de sé-10”. Por sua vez,
Batista (2000, p. 544) nos traz que a adogdo do LD propde um “contrato” entre o professor que
escolhe o livro e aluno que usufrui deste. Estes contratos, continua o autor, “ estdo relacionados as
funcbes que os textos impressos procuram atribuir a sualeituraou utilizagao” .

Na Franca, Chopin’ (1992), enumera as funcdes mais fregiientes que os LDs assumem,
sendo estes divididas em quatro tipos, sendo que utilizamos elementos de trés tipos de LDs para
construir 0 N0SsD: 0S Manuais, as obras de referéncia e 0s paraescol ares.

Tendo sido identificado o tipo de livro didatico que elaborariamos, coube-nos selecionar
os conteddos do mesmo. A op¢do enquanto tema geral foi o esporte, em funcdo da proximidade
da autora e seu orientador com a temética, 0 que lhes permitiu maiores possibilidades de dar um

tratamento pedagdgico adequado a este estudo. Sabe-se, entretanto, que a Educacdo Fisica

2 gpud BATISTA 2000, p.544
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contempla outros conteidos — tais quais 0 jogo, a ginastica, as lutas e a danca, apontados por
Soares et al (1992), dentre outros autores que buscam organizar os contetidos da Educagéo Fisica
— que poderiam iguamente ser tema proficuo para um LD e espera-se que isto aconteca num
futuro préximo.

Entretanto, como apontamos inicialmente neste estudo, o esporte é um fendbmeno
complexo, de multiplas manifestacbes. Assim, a fim de contemplarmos com profundidade uma
temédtica, optou-se pelo foco nos jogos esportivos coletivos (JECS), que segundo Teodorescu
(1984, p.23):

representam uma forma de atividade socid organizada, uma forma especifica de
manifestacéo e de pratica, com caréter ludico e processual, do exercicio fisico, na qual os
participantes (jogadores) estéo agrupados em duas equipes numa relacdo de adversidade
tipica ndo hogtil (rivaidade desportiva) — relacdo determinada pela disputa através de luta
com vista & obteng@o da vitéria desportiva, com a ajuda da bola (ou de outro objeto de
jogo) manobrada de acordo com regras pré-estabel ecidas.

Diversos autores tém se dedicado ao estudo dos JECs, como Garganta (1995), que aponta
a cooperacdo e ainteligéncia como caracteristicas fundamentais dos JECs, destacando também a
importancia da comunicagdo entre as pessoas envolvidas em sua prética. Bayer (1994), por sua
vez, apontou a possibilidade de “transfert”, ou transferéncia de contelidos e gprendizagens entre
os JECs a partir de suas caracteristicas comuns. Um outro ponto em destague nos estudos
recentes ligados aos JECs séo as possibilidades de intervencdo no meio socio-cultural a partir do
esporte, como abordam Paes (2001) e Balbino (2001).

Entretanto, os autores supra citados tém uma insercdo relativamente recente na pratica
pedagbgica com o esporte e com 0s JECs. Até as décadas de 1970, na Europa e 1980, 1990 no
Brasil, os JECs vinham sendo andisados e estudados a luz das teorias para modalidades
individuais. Somente apds este periodo é que as modalidades coletivas passaram a ser objeto
especifico de estudo, 0 que nos gponta para uma necessidade ainda atual de que as teorias
apontadas sejam disseminadas com mais forca entre os professores que atuam com JECs, em
especial na escola e no momento dainiciacdo esportiva infantil, que apresenta peculiaridades em
relacdo a outras manifestagdes do esporte, como o Profissional.

Desta forma, neste estudo gpontamos o livro didatico como uma proposta pedagdgica para
otimizar as aulas de Educecdo Fisica ao tratar dos JECs, buscando responder aos
guestionamentos de Paes (2002, p.90):
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Ao estruturar-se uma proposta pedag6gica para ensinar esporte, sdo necess&ios alguns
guestionamentos: Qual a modalidade a ser ensinada? Em que cen&io? Quais 0S
personagens dessa prética? E, por fim, quais 0s seus significados? Somente a partir
dessas respostas sera possivel dar um tratamento pedagdgico ao esporte.

Para responder a tantos questionamentos, esta dissertacdo estéd organizada em trés
capitulos:

(1) a elaboracdo de um suporte tedrico envolvendo quatro eixos centrais, sendo eles: a
concepcdo fenoménica do esporte; as contribuicdes da pedagogia do esporte no processo de
iniciacd0 esportiva; 0s jogos esportivos coletivos (JECs) e um olhar a partir da ciéncia
contemporénea sobre os temas tratados. Este capitulo tende a sustentar teoricamente o estudo e
Seu prosseguimento.

(2) Livro Didético: Neste momento nos preocupamos em conceituar LD e trazer para a
Educacdo Fisica conhecimentos ainda ndo explorados pela area que nos subsidie e indiquem
procedimentos para a elaboragdo de um livro didatico em Educagdo Fisica, assim como a
justificativa por optarmos por este recurso e por termos selecionado como contelido os jogos
esportivos coletivos. Ainda neste capitulo, trataremos da importancia e qual a necessidade deste
tipo de material paraaarea.

(3) Na expectativa de avancar em relacéo a outros estudos gue tratem dos JECs e esporte
na infancia, sugeriremos neste capitulo um livro didético sobre esportes com foco nos JECs, com
uma linguagem adequada a este publico. Paratal, utilizaremos o conceito de Sequiéncia Didatica
proposto por Dolz, J; M. Noverraz & B. Schneuwly (2004), como eixo condutor para
organizacdo dos contetidos de forma adequada aos objetivos deste LD, que é contribuir para a
compreensdo dos JECs por parte de criancas e adolescentes que praticam 0s mesmos, tanto no
ambito da educacdo formal como n&o-formal.
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Capitulo 1

Pedagogia do Esporte e Jogos Esportivos

Coletivos
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Certamente o esporte é um dos maiores fendmenos da atualidade, envolvendo cada vez
mais pessoas, Seja em sua pratica, como observadores, espectadores, tele-espectadores,
estudiosos, cientistas e profissionais de diversos segmentos, o que faz com que sga praticado,
estudado, debatido e ensinado em diversos contextos, se manifestado na sociedade de diversas
maneiras, gerando também uma pluralidade de significados para os envolvidos. Bento (1991,
p.17) afirma que sua imagem atua de pluralidade nos dirige a sua caracterizagdo como “um
fendmeno sociocultura que representa, promove e disponibiliza formas muito distintas, mas
todas especificamente socioculturais e historicamente datadas, de lidar com a corporalidade”.

Em outro estudo, 0 mesmo autor nos atenta para uma trangposicdo de significado e valor

social do esporte:
A um passado ligado a afirmacdo e difuséd de um modelo uniformizado em torno de
esteredtipos de masculinidade, juventude, forca outras referéncias afins, sucedem um
presente e um futuro de configuracdo de uma pluralidade de préticas, diversificadas sob
o primado de principios subsidiérios da qualidade e exceléncia da vida e do homem de
todas as idades e condigBes. De um desporto de entretimento e espetéculo do fim de
semana evoluiu-se parauma cultura do quotidiano. (BENTO, 1999, p.51).

1.1 0 FENOMENO SOCIO-CULTURAL ESPORTE

Parailustrarmos o alcance e aceitacdo do esporte ao redor do mundo na atuaidade, como
também de sua relevancia na cultura dos povos, o Comité Olimpico Internacional (COl), através
do Movimento Olimpico, agrega 203 Comités Olimpicos Nacionais. A ONU (Organizagdo das
Nacbes Unidas), 6rgéo internacional de cunho politico instituciona tem 192 filiados.

A insercdo social do esporte que hoje lhe da a grandeza de fenbmeno tem uma trajetéria
gue, de acordo com Tubino (1987), em sua forma institucionaizada, teve inicio na Inglaterra no
final do século XIX e inicio do século XX balizado em dois pilares complementares. o
fornecimento do prazer para quem joga e para 0s espectadores, e a oportunidade da formagéo

moral. Betti (1991, p. 45) nos traz que:
As tradicionais Escolas Publicas (...), as Universdades e a classe média emergente da
Revolucdo Industrial tiveram participagé fundamental nesse processo (...) A Inglaerra
foi também pioneira em eceitar e utilizar o esporte como meio de educagéo. (...) A
“cgpacidade de governar outros e controlar asi préprio, a aitude de combinar liberdade
com ordem” (Comissdo Real das Escolas Publicas, citado por Mclntosh, 1973, p. 119)
erao modelo aceito da Educagéo Fis ca nas Escolas Publicas.
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Havia, entretanto, um ponto essencia para o fortalecimento, crescimento e expansdo do
esporte: as regras dos jogos, que precisavam ser padronizadas. A este respeito, escreve Scaglia,

2005 (p.19):
Se os filhos da dlite inglesa gprendiam jogos na escola e cada escola tinha regras
particulares e jogos proprios, significativas apenas a0 pequeno grupo de estudantes,
logo posso deduzir que quando esses chegavam as universidades — reunindo-se com
alunos de vérias outras escolas e locdidades -, para que pudessem continuar a jogar
SEUS jogos era preciso combinar novamente as regras. Frutos dessa necessidade é que
entrevgio mais uma condi ¢éo favoravel ao surgimento dos esportes(...).

Anos mais tarde, gparece como grande marco da configuragdo do Esporte Moderno a
retomada dos Jogos Olimpicos e osideais aele ligados. O francés Pierre de Coubertin instituiu os
Jogos Olimpicos da Era Moderna, internacionalizando o esporte a partir de ideais comuns, sendo
necessaria, também, uma internacionaizacdo das regras, massificando e aproximando o esporte,
Seus promotores, praticantes e espectadores por todo o mundo. Quanto a esta padronizag&o, nos

remetemos a Scaglia (2005, p.7):

Essa universalizacdo e padronizacdo das regras para abranger um contingente maior de
interessados em pratic&lo, pode ser vista como a principal caracteristica do esporte,
colaborando com sua emancipagdo, ou sga, desvinculando-o das brincadeiras, das quais
se originaram. Nesse momento, os jogos/brincadeiras passam de processo — entendido
enquanto meio para ressignificagdes -, para produto. E como produto, desencadeia um
NOVO Processo, em que passaa servir como contelido para futuras ressignificacdes.

Buscando uma abordagem mais conceitual do esporte hoje, recorremos a Betti (1991,

p.24), que nos indicaque:

O Egporte tem sido conceituado como uma agdo social instituciondizada,
convenciondmente regrada, que se desenvolve com base Iddica, em forma de
competicdo entre duas ou mais partes oponentes ou contra a natureza, cujo objetivo é,
aravés de uma comparagdo de desempenhos, designar o vencedor ou registrar o
recorde; seu resultado é determinado pela habilidade e estratégia do participante, e é
para este gratificante tanto intrinseca como extrinsecamente.

A conceituacio de Betti agregamos a abordagem sbcio-educativa que Paes (1998, p.112)

faz do esporte, tratando-o como:

(-..) umarepresentacdo simbdlica da vida, de natureza educacional, podendo promover
no praticante modificagdes tanto na compreensdo de vaores como nos costumes e
modo de comportamento, interferindo no desenvolvimento individud, aproximando
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pessoas que tem, neste fendmeno, um meio para estabelecer e manter um melhor
relacionamento socid.

A partir dos autores, podemos apontar 0 esporte como um fenémeno socio-cultural de
grande impacto na contemporaneidade, presente na vida cotidiana das pessoas a partir de
diferentes formas de manifestacdo. Paes (2002) aponta que o esporte deve ser tratado a partir de
doisreferenciais: um ligado as questdes técnico-téti cas e outro as socio-educativas.

O referencial técnico-tético diz respeito aos seguintes temas:

* Métodos de ensino e aprendizagem;

» Plangjamento ao longo do periodo (més, bimestre, semestre, ano...);

» Organizagao de cada aula/treino;

* Adeguacdo da proposta ao grupo de trabalho;

* Aspectos Técnicos,

» Aspectos Taticos;

e Aspectos Fisicos.

O referencial socio-educativo, por suavez, relaciona-se aos seguintes objetivos:

* Promover adiscussdo de principios, valores e modos de comportamento;

* Propor atrocade papéis (colocar-se no lugar do outro);

* Promover aparticipacao, inclusdo, diversificagdo, a co-educacdo e aautonomia;

* Construir um ambiente favoravel para desenvolvimento de relagBes intrapessoais e
interpessoais (coletivas);

» Estabelecer relagdes entre o que acontece na aula de esportes com a vida em comunidade.

Observarse, assim, a pluraidade de possibilidades educacionais do esporte, sga a fim de
difundir suas técnicas e modalidades ou com o intuito de promover e discutir valores, como

destaca Paes (2002, p.94):

Para estruturar metodol ogicamente a pedagogia visando ao ensino dos jogos col etivos é
preciso ter o conhecimento (...) promovendo intervengdes com graus crescentes de
dificuldade. Entretanto, para efetivamente estruturar uma pedagogia do esporte, com o
objetivo de contribuir com 0 processo educaciona (...), é preciso avancar em outra
direcdo. Nesse contexto, o referencia socioeducativo congtitui-se um ponto sustentador
(...) Esse referencial  seré contemplado na medida em que, dém do enfoque técnico-
tético, importante na pedagogia do esporte, também se levara em conta principios
indispensdveis para 0 desenvolvimento da persondidade da crianga e do jovem.
Destacam-se: cooperacdo, participacdo, convivéncia, emanci pagdo e co-educagio.
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Nessa perspectiva, estar atento para 0 contexto socio-cultural no qua o esporte se
manifesta faz-se importante, ja que ira determinar quais os valores embutidos na pratica
esportiva, como esclarece Bento (1999, p.56) ao tratar da natureza do Esporte:

O desporto é receitado e recomendado para tudo e para hada, como se na sua prética
medrasse espontaneamente tudo o que h& de mais positivo. Este entendimento €,
obviamente, questionédvel. No desporto, como noutras préaticas e como em tudo na vida,
h& lugar para a ambivaléncia: tanto se podem reslizar vadores de sina positivo como
vaores de sinal negativo.

Observamos, assim, que o esporte influencia diversos setores da sociedade e é também
influenciado por estes, de forma a manifestar-se em diversos contextos: profissiona, lazer, para
deficientes, idosos, escolar, iniciagdo, entre outros. Certamente, a cada um destes contextos cabe
estabelecer um cenario, destacando 0s personagens que o0s constroem e os significados que se

evidenciam acercado esporte. E aisto que nos prenderemos a seguir.

1.2. ESPORTE: FENOMENO DE MULTIPLAS MANI FESTA(;OE§

O esporte esta presente em diversos segmentos da sociedade e da ciéncia, existindo hoje a
medicina esportiva, a engenharia para ambientes e equipamentos esportivos, a computagdo e
tecnologia a servico do esporte, a estatistica, a publicidade, propaganda e marketing, a economia,
a sociologia do esporte, entre outros. E também um dos negocios mais rentéveis do mundo,
gerando milhares de empregos e movimentando bilhdes de ddlares ao redor do planeta. O esporte
€ reconhecido, ainda, pelo seu carater educaciona, sendo conteldo constante em escolas e
ambientes de ensino ndo-formal.

Sendo o esporte um fendmeno absorvido socia mente para tantas finalidades, séo também
variados 0s cenarios onde a prética, estudo, venda e consumo se ddo, como 0s complexos
esportivos destinados a grandes espetéculos, sejam ginasios, estadios, complexos aguaticos,
dentre outros; os clubes, que abrigam o esporte tanto em sua estrutura profissional quanto o
esporte de lazer e iniciagdo; as escolas e Universidades; nas ruas as pessoas praticam esportes, as
academias, que tratam mais do exercicio fisico, mas também tém implantado modalidades

egportivas, Organizagdes Nao Governamentais (ONGs) utilizam-se do esporte para diferentes

% Os tépicos relacionados a0 Esporte e Pedagogia do Esporte tem como importante referéncia as aulas expositivas da
disciplina Pedagogia do Esporte, ministrada pelo professor Roberto Rodrigues Paes, na pds-graduagdo da FEF-
UNICAMP.
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fins; e até centros de reabilitagdo utilizam o esporte no processo de recuperacéo de diversos tipos
de problemas ligados a salde. Em cada um destes cenarios aparecem diferentes personagens a
praticar 0 esporte, que dao ao fendbmeno diferentes significados. Sendo assim, faz-se necessario
abordarmos aguns destes diferentes contextos onde o esporte se manifesta, nos quais se
relacionam variados personagens em um cendrio especifico, designando inimeros significados a
esta prética.

No diagrama que se segue € possivel observar uma sintese de alguns cendrios,
personagens e significados possiveis para a constituicdo de diferentes contextos de manifestagdo
esportiva, sempre considerando que outros poderiam ser contemplados. Na sequéncia,
abordaremos alguns destes contextos, focalizando como personagens os praticantes do esporte,
mas ressaltando que outros personagens também compdem cada um destes contextos — como
dirigentes, pais, professores, investidores — que ndo ser80 necessariamente abordados neste
estudo.
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Figura 1: Esporte: Cenarios, personagens e significados. O significado educaciona do esporte estd em destaque
por considerarmos que este sempre esta presente. O circulo com pontos em vermelho simboliza possives
cenarios em que o Esporte se manifesta e que ndo tenham sido abordados neste estudo.

1.2.1 O Contexto do Esporte Profissional

O esporte profissiona caracteriza-se pelo dto nivel de rendimento obrigatorio, a fim de
confrontar resultados para determinar 0 campedo ou atingir a melhor marca ou indice; tem entre
suas componentes o espetaculo e como objetivo a obtencdo ou multiplicacéo de finangas. Embora
entendido como um problema para algumas vertentes de estudo da Educagcdo Fisica, ndo o
entendemos como tal, mas sim como mais uma op¢ao profissional, que envolve ndo apenas a area
da Educacdo Fisica em suas varias ramificagdes, mas também outras linhas de estudos
académicos e de absorcdo de profissionais de diversas areas, tais quais a Biologia, Psicologia,
Medicina, Nutricdo, Biofisica, Engenharia, Advocacia, Publicidade e Propaganda, Jornalismo,
entre outras.

Compreende-se, assim, que o0 esporte profissiona envolve uma equipe multidisciplinar,
redizando um trabaho interdisciplinar (ou até transdisciplinar), a fim de potencializar as
capacidades biopsicossociais do atleta, para que este atinja sua maxima performance, de acordo
com as exigéncias da modaidade praticada, respondendo aos seus objetivos pessoas de
conquistar marcas expressivas que o tornem bem sucedido em sua profissdo com consequente
valorizagdo financeira e socia, assm como atender aos interesses das empresas financiadoras
deste atleta, marcas associadas a0 Sseu nome ou a sua equipe e aos interesses da imprensa

esportiva, dentro da ética que rege esta profissao.

1.2.2 Contexto do Para-esporte

Aqui, 0 esporte é voltado para pessoas com algum tipo de deficiéncia. E bastante comum
0 uso do termo “ esporte adaptado” para esta prética, o que ndo faremos neste estudo, umavez que
a adaptacdo esta presente em todos os niveis do esporte, afinal, faz-se necessario modifica-lo para
apropriélo a crianga, a0 adolescente, a0 adulto em seu momento de lazer e muitas vezes até no
esporte profissiona, para que o técnico atinja determinado objetivo em um treinamento.

O para-esporte pode ter diversos significados, pode ser para a reabilitagdo, para lazer ou

ser praticado profissionalmente, ja que sdo inimeros os atletas portadores de deficiéncia que
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optam pelo esporte profissional, com as mesmas cargas psicofisicas dos atletas ndo portadores de
deficiéncia e com renumeragdo financeira

Um exemplo da dimensdo que o para-esporte vem tomando na atuaidade é que, além das
pessoas com deficiéncia praticarem ou competirem modalidades adaptadas de praticas comuns
entre as pessoas ndo portadoras de deficiéncia, vem surgindo modalidades diretamente
desenvolvidas para pessoas com deficiéncia, que posteriormente foram adotadas também por néo
deficientes, como o Goalball, que surgiu na Alemanha para a reabilitacdo de pessoas cegas e
hoje é um esporte para-olimpico praticado também por pessoas com visdo perfeita, como se tem
visto em campeonatos universitérios de Goaball emergentes na UNICAMP e que vem se

difundindo pelaregido de Campinas.

1.2.3 O Contexto do Esporte Escolar

Este desdobramento do fenbmeno esporte sera agui entendido em duas vertentes, que ndo
sa0 necessariamente excludentes e que podem ser complementares. o esporte NA escola,
enguanto instituicdo educaciona dotada de uma programagdo extracurricular e o esporte DA
escola enquanto contelido da disciplinade Educacéo Fisica. Na primeira, a escola pode constituir-
se em cenario para quaquer manifestacéo do esporte, inclusive do esporte profissional, desde que
em atividades extra-curriculares; na segunda, 0 esporte passa a ser mais um conteldo da
disciplina educacdo fisica - ao lado da ginastica, danca, jogo e lutas (SOARES et.al, 1992) - e
apresenta foco nos vaores educacionais e formacdo cidada tal qual o esporte de iniciagéo,
prepara para 0 esporte como opcdo de lazer e sofre adgptagcbes para atender a grupos
heterogéneos de alunos.

Em relacdo a recorrente discussdo académica acerca de o esporte presente no ambiente
forma ser o “Esporte na Escold’ ou o “Esporte da Escold’, consideramos as duas perspectivas
importantes e necessrias, sendo praticado na escola um Esporte adequado aos alunos e aos
objetivos de formagdo cidadd do ambiente escolar, mas também debatendo as demais
manifestagdes do fendbmeno, justamente na perspectiva de completar esta formagéo.

Também as Universidades, em muitos paises, aglomeram um grande numero de
praticantes do esporte, iniciadmente pelos seus aspectos educacionais e hoje também no aspecto
mercadologico. No Brasil, o esporte universitario se da em diferentes niveis: prética de lazer

entre os universitarios, préticas buscando aptidao fisica, equipes de competicdo representativas e
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equipes de competicdo profissionais, ja que o esporte tem se mostrado um importante meio de

divulgacdo de umamarca, ou institui¢éo.

1.2.4 O Contexto da I niciacdo Egportiva fora do Ambiente Escolar

A iniciacéo esportiva é o primeiro momento de contato do aluno com a prética especifica
do esporte, caracterizando-se pelo objetivo educacional, de formac&o integral do ser humano a
fim de contribuir para o seu desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social. Apresentaem sua
prética o retorno a sua origem, ou sgja, ao jogo, onde as regras deixam de ser pré-determinadas e
passam a ser flexiveis, podendo ser construidas em cada grupo onde determinado jogo é
praticado. Preocupa-se em oferecer a0 aluno o maximo de estimulos possiveis em um ambiente
aberto a experimentacdo e vivéncia tanto de movimentos como de relagBes inter-pessoais, com
valores para 0 convivio em sociedade e rel agdes intra-pessoais, envolvendo a autonomia, tomada
de decisfo e auto-estima

Embora ndo seja possivel determinar a probabilidade de um iniciante no esporte tornar-se
um profissional, mesmo com os diversos testes e avaliagbes propostos e validados na busca do
talento esportivo, € muito comum que técnicos e professores mantenham no momento da
iniciacdo esportiva o foco apenas no referencial técnico-tatico, em detrimento dos aspectos
ligados a0 referencial socio-educativo, iguamente importante, em especid neste momento
(PAES; 1997 e MONTAGNER, 1993); este é um problema que ganha dimensdes mais sérias
guando observamos, empiricamente, que a maioria dos iniciantes em esportes é constituida por
criangas, muitas vezes sujeitas a métodos e procedimentos pedagdgicos que seriam mais
adequados a adultos profissionais.

Em gera, os profissionais que trabalham com a iniciagdo esportiva ndo contam com uma
equipe multidisciplinar, concentrando-se no técnico/professor as fungdes de organizar, plangar,
aplicar e avaliar o processo de ensino-aprendizagem, tendo em vista mais do que a formagdo do

atleta, o desenvolvimento do ser integral.

1.2.5 Contexto do Esporte e | doso
As conquistas traba histas e avancos da medicina, entre outros aspectos, tém resultado em
uma maior expectativa de vida da populagdo. Em 2000, 7,9% da populacdo brasileira tinha mais

de 60 anos, 0 que representa cerca de 14 milhdes de pessoas (IBGE, 2001); estima-se que em
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2020 a populacdo nesta faixa etaria represente 14,7% dos brasileiros, algo em torno de 31
milhGes de pessoa. A pratica esportiva neste cendrio tem sido uma constante em grande parte
desta populagéo, em diferentes cenarios e significados: para socializagdo, |azer, participacdo em
competicoes, entre outros; no estado de S&o Paulo, por exemplo, séo realizados anualmente os
Jogos Regionais dos ldosos, que acontecem em sedes distribuidas em 7 municipios do Estado,
podendo participar somente atletas a partir dos 60 anos de idade; os mehores classificados
participam dos Jogos Estaduais dos Idosos, que relnem cerca de 2500 atletas anuamente,
disputando 11 modalidades esportivas: coreografia, atletismo, natacdo, voleibol, danca de saléo,
bocha, malha, buraco, dama, dominé e truco (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO,
2006).

O esporte praticado por idosos pode constituir-se em uma prética que aumenta a
expectativa de vida a partir de habitos adquiridos desde a infancia e juventude, assim como pode
contribuir para uma velhice bem sucedida, tanto no que diz respeito a salde quanto a

possibilidade de relagbes sociais que o esporte pode facilitar.

1.2.6 O Contexto do Esporte no momento de lazer

O esporte na perspectiva do lazer apresenta-se como uma opgao de ocupacdo do tempo
livre, podendo a pessoa ser tanto praticante como espectadora; sendo assm, este pode acontecer
em qualquer cenario onde o fendbmeno se manifeste, desde complexos esportivos onde as pessoas
participam como espectadoras do esporte profissional, como em uma rua, em um jogo
improvisado entre amigos.

Espera-se que, ao optar pelo esporte em seu momento de lazer, o individuo possa usufruir
conhecimentos acerca do tema adquiridos a0 longo de sua vida escolar, esportiva ou de atleta
profissional, a fim de praticar o esporte com 0 desempenho minimo exigido e/ou assistir a
espetacul os esportivos com conhecimentos bésicos das regras, capacidade de andlise de jogadas e
postura critica quanto as atitudes morais dos atletas, técnicos, dirigentes, imprensa e demais

envolvidos.
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1.3. ESPORTE: MOVIMENTO, PENSAMENTO E SENTIMENTO

Partindo da constatacdo de que o egporte se manifesta em diferentes contextos,
observamos que este apresenta inimeras modaidades (tais quais o atletismo, o futebol, o ténis, a
natacdo, entre outras ja existentes ou que vem sendo construidas), em uma pluralidade de
cenarios (locais de pratica), onde ainda mais personagens interagem (as pessoas que jogam, assim
como aguelas que dirigem 0s jogos, tais como professores, técnicos, arbitros, dirigentes) e déo a
ele uma infinidade de significados (por que se joga), nos dando, assim, a dimensdo do esporte
como fenémeno sdcio-cultural, objetivo de estudo da Pedagogia do Esporte, linha de pesquisa das
Ciéncias do Esporte em que este estudo se contempla.

Tendo em vista esta pluralidade de contextos nos quais 0 esporte insere-se, trataremos de
cinco aspectos constituintes do sistema esporte, em sua abordagem fenoménica, considerando a
pessoa que o pratica como figura central desta concepgdo, ndo apenas como alguém que se
movimenta, mas também pensa e desenvolve lagos afetivos com os companheiros de prética. S&o
eles: 0 movimento, a inteligéncia e os fatores psicoldgicos, filosoficos e sociais. Certamente,
estes Nnd0 se agpresentam em momentos estanques da pratica esportiva, mas sim de forma
sistémica, em que um aspecto interfere no outro e faz parte do outro, em uma inter-relacéo
constante, sendo a0 mesmo tempo em que integrante do proprio esporte, alvo de intervencdo
através deste.

Damos ao nome movimento o conjunto de capacidades fisicas e habilidades motoras
presentes na prética esportiva. Quanto as cgpacidades fisicas, segundo Weineck (1999), se
dividem em forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade e coordenativas, ja as habilidades
motoras podem agrupar-se em bésicas, que s80 locomogdo, manipulagcdo e estabilidade ou
especificas, que variam dentro das modalidades esportivas ou atividades da vida comum
(GALLAHUE, 2001). Certamente as questdes ligadas ao movimento ndo podem ser ignoradas no
trato do esporte, até porque sdo elementos constituintes obrigatérios do mesmo. Entretanto,
também ndo podem ser entendidas como suficientes para a compreensdo deste complexo
fendmeno, nem Unico foco de intervencdo do técnico-professor, pois desta forma estariamos
considerando uma Unica esfera do ser humano, e ndo sua globalidade que, segundo Gallahue
(2001) contempla o fisico, cognitivo, afetivo, socid e espiritual. Assim, a fim de tratarmos do

cognitivo, abordaremos ainteligéncia.
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Neste estudo, consideraremos a inteligéncia como passivel de manifestar-se em diferentes
competéncias de dominio humano. Howard Gardner, no inicio da década de 80, observou em
populagdes com as quais trabahava que para determinadas tarefas agumas pessoas tinham
extrema habilidade, enquanto para outras pareciam incapazes, a partir dai, prop6s o fim daidéia
de pessoas mais ou menos inteligentes, mostrando gque os individuos podem vir a ter maior ou
menor acesso a determinados estimulos, 0s quais as possibilitariam desenvolver melhor algumas
competéncias que outras. A partir dessa perspectiva, 0 autor apresenta a idéia da existéncia de
vérias inteligéncias, ao contrario do modelo até hoje mais conhecido e disseminado de uma Unica
inteligéncia, pautada nas competéncias verbal-linglistica e l6gico-matematica. O autor propde
gue as pessoas possuem potenciais e talentos inatos que podem ser identificados em diferentes
locais do cérebro, constituindo a existéncia de oito diferentes inteligéncias autbnomas, mas que
a0 resolver problemas, dificilmente atuam sozinhas. S8o eas. verbal-linglistica, 16gico-
matematica, espacial, musical, cinestésico-corporal, naturalista, intrapessoa e interpessoa. O
préprio Gardner (2000) admite a possibilidade de existirem outras inteligéncias, como a espiritual

ou existencialista, assim como outros autores sugerem novas inteligéncias.

Esta abordagem nos permite compreender as diversas capacidades de que nossos aunos
sa0 dotados e nos levam arefletir o como todas elas podem ser estimuladas na pratica esportiva,
talvez com uma riqueza maior que em outras préticas culturais sistematizadas. Tomemos como
exemplo um jogo esportivo coletivo, no qual o jogador manifestard a inteligéncia corporal-
cinestésica para deslocar-se e executar as jogadas, |6gica-matématica e espacial para desenvolver
taticamente 0 jogo e lidar com os limites da quadra, a verbal-linguistica para se comunicar, a
interpessoal para relacionar-se com o0s colegas e adversarios, a intrapessoal para lidar com suas
préprias emogdes a longo da partida, a musical, que envolve os ritmos e a naturalista no que diz
respeito as alteracOes bioldgicas de seu organismo. As mesmeas relacfes acontecem também em
um pega-pega, exercicio de drible, jogo pré-desportivo ou qualquer outra estratégia do técnico-
professor; cabe a ele identificar qual a edtratégia de intervencdo que possibilitara a0 aluno a
manifestagdo de um maior nimero de competéncias.

A teoria das inteligéncias multiplas quando aplicada ao esporte, por sua complexidade,
pode colaborar também para a compreensdo do conjunto de possibilidades de intervencéo do
técnico-professor, como nos aspectos psicol 6gicos, dentre os quais destacamos a autoconfianga, a

auto-estima e a consciéncia de grupo. Ainda que conceitos como a autoconfianga e auto-estima
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sejam processados pelo proprio individuo e ndo por mediadores, certamente as experiéncias
vividas no ambiente esportivo contribuirdo de forma positiva ou negativa para o auto-conceito do

auno.

Ja os principios que permeiam a pratica pedagogica podem ser abordados pela esfera
filosofica do esporte; tendo em vista que o tratamento pedagdgico do esporte trata com o
contexto (pessoas relacionando em um determinado ambiente) a fim de possibilitar experiéncias
significantes para a vida dos praticantes, com a predominancia de experiéncias agradaveis e de
éxito, ressaltamos agui condutas ligadas a principios como a cooperagdo, participacdo, co-
educacéo, emancipacdo, autonomia e convivéncia

Vale destacar que o técnico-professor, enquanto mediador do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, tem seu proprio conjunto de valores, que certamente regem sua
prética e determinam suas escolhas, inclusive no que diz respeito a0 método de trabalho e
maneiras de relacionar-se com os alunos, atletas, dirigentes, torcedores, imprensa, etc. Sendo
assim, faz-se necessdrio que o técnico-professor estgga em um constante processo de auto-
avaliagdo de suas escolhas metodol 6gicas e condutas morais.

Chegamos, assim, a quinta possibilidade de intervencdo através do esporte, que se refere
a0 aspecto social; bastante explicito nos jogos esportivos coletivos, esta presente também em
modalidades individuais, sendo o momento da competicdo um espaco rico para vivéncia de
valores de grupo socialmente desejaveis, tais como a convivéncia e o reconhecimento do outro
enguanto um ser dotado de desgjos, expectativas e méritos, tanto quanto o eu. Assim, 0 vencer ou
0 perder passam a ser menos importantes e o lidar com a vitéria ou a derrota e, mais que S0,
lidar com os vencedores e 0s derrotados torna-se o foco da agéo pedagdgica

Ainda quanto ao aspecto social, destacamos as relagOes do praticante do esporte com os
pais e parentes, que especiamente do esporte de iniciagcdo aspiram nas criangas e jovens um
futuro de melhores condic¢fes econdmicas, tais quais dos grandes atletas do esporte profissional.
Certamente trata-se de um tema delicado, mais um amplo campo de estudos para a pedagogia do
esporte.

Ao tratarmos do esporte a partir de consideragbes acerca do movimento, da inteligéncia,
do psicoldgico, do filosofico e do social, reafirmamos agqui sua arangéncia, tanto de insercdo
social como de possibilidades de contribuicdo para a formagdo do ser humano, considerando-o a

partir do movimento, mas também do pensamento e sentimento envolvidos em suas agoes.
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14. PEDAGOGIA DO ESPORTE

Abordamos, até aqui, o esporte como fendmeno socio-cultura, com diferentes ambientes
de manifestacdo, possibilitando diversos focos de intervencdo, tendo em vista aquele que € ponto
central de nossa abordagem: as relacOes desenvolvidas, a partir do esporte, pela pessoa que joga,
sdta, langca, arremessa, nada, luta... As Ciéncias do Esporte, considerando mais uma vez a
pluralidade do fenémeno, abarca hoje uma linha de estudos que busca compreendé-lo em sua
complexidade: a Pedagogia do Esporte.

Para tal, uma vez que nos dedicamos até aqui a0 estudo do esporte, vale retomarmos o

que é Pedagogia, ja avangando na diregdo da Pedagogia do Esporte.

1.4.1 Pedagogia e Esporte

A Pedagogia, em seu significado literal, seria “conducdo da crianca’, ja que na Grécia
Antiga era funcé do escravo levar a crianga de sua casa até o loca onde seria educada
(GHIRALDELLI Jr., 1991)

A este escravo ndo cabia instruir a crianga ou jovem, apenas conduzi-la, levéala até o
preceptor. Com a dominagdo romana, os proprios gregos foram escravizados e assumiram a
funcdo de “escravo pedagogo”, agora ndo apenas conduzindo a crianga, mas também sendo seu
preceptor.

Para Ghiradelli Jr. (1991, pp. 9 e 10), a pedagogia vinculase aos problemas
metodoldgicos relativos ao como ensinar, a 0 que ensinar e, também, ao quando ensinar e para
guem ensinar:

Ora, no &mbito da didatica, o como ensinar, 0 que ensinar, 0 quando ensinar e o para
guem ensinar se consubstanciam em motivagBes para que o educador, sob a luz da
concepcdo de mundo que orienta sua pedagogia, procure 0s instrumentos e as técnicas
necess&rias para que a prética educativa ocorra com Sucesso.

Temos gpontado a dimensdo de Fenbmeno que o esporte ostenta na contemporaneidade,
afirmando que este esta em ininterrupto processo de mudanca e transformagdo, devendo ser
constantemente observado e analisado para que se possa atender as sempre novas necessidades de

guem o usufrui. Neste sentido, nos remetemos a Bento (1999, p.30):

A Pedagogia é um exemplo de processos de diferenciagdo dinamizados pda
preocupacdo de reagir a ateracdes e problemas da praxis da vida humana Desdobra-se
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em vérias pedagogias especiais, considerando todas elas os fenébmenos da educacdo, da
formacdo, do ensino e da aprendizagem, porém sob uma éptica particular, inerente a
probleméti ca do dominio em que se inscrevem.
Assim, Bento relaciona a Pedagogia com a missdo de educar o homem, considerando e
construindo a cultura e o contexto, ou sgja, considerando o homem situado: “(..) Pedagogia &,

sobretudo, um gpelo para que penetremos na profundidade dos problemas da educacdo. Um gpelo a uma pedagogia
profunda, que renove a pergunta do homem. E que renove as razbes de 0 educar. De 0 educar e formar desta ou
daquelamaneira, neste ou naquele sentido” (BENTO, 1999, p.24).

O mesmo autor afirma gque “O ensinar bem — escorado em técnicas e estratégias — devera
ceder o lugar ao ensinar para o bem: do auno, da sociedade, do desporto e também do professor”
(BENTO, 1999, p.24). Pela frase do autor, podemos notar a énfase nas possibilidades educacionais
do esporte, tendo em vista mais do que a formagdo de atletas, a construgdo de valores,
salientamos, apenas, que ensinar para o bem ndo deve diminuir aimportancia em se ensinar bem
0 esporte.

Para o autor, “educar” constitui 0 objeto do pedagogo e o tema da pedagogia. Por suavez,
Paes (2002) aponta que a Pedagogia do Esporte cabe organizar, sistematizar, aplicar e avdiar
procedimentos pedagdgicos.

Aproximando a contribuicdo dos autores a0 pesquisador do tema JECs Julio Garganta
(1995), para quem os JECs apresentam dois tracos fundamentais, a inteligéncia e a cooperacéo,
poderiamos apontar que a Pedagogia do Esporte, quando no trato com modalidades coletivas,
cabe organizar, sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos pedagdgicos a fim de formar
jogadores inteligentes, ou seja, capazes de lidar com os problemas do jogo; e cooperativos, assim
como exige um jogo esportivo coletivo, estimulando ainda a transcendéncia dos contetidos e
atitudes tomadas da quadra para além desta, através de um processo educacional para e pelo o
esporte, como destaca Gongalves (2004, p.10):

Se é certo que os pais transmitem aos filhos, de acordo com as leis genéticas,
determinadas caracteristicas e tragos identificadores, ndo o € menos de que os valores,
0s principios, as atitudes e 0s comportamentos ndo sdo transmissivels de acordo com
estas lels. O que implica a “obrigatoriedade’ do seu ensino e fundamentalmente sua
prética. (...) A educacdo (paraos valores) é algo que se constroi!

Entretanto, da mesma forma gque o esporte pode ser ensinado a luz de uma pedagogia que

prime pelo ser humano melhor, que busca superar limites, que reconhega suas imperfei¢oes, que
preocupa-se com a ética e fraternidade, o esporte também pode ser o palco para a formagéo de

homens egoistas, antiéticos, que pautam a sua vida em valores individuais, sem preocupar-se em
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engrandecer-se mora mente e socialmente. Por isso a necessidade e relevancia de que os estudos
em Pedagogia do Esporte se renovem, como aponta Bento (1999), a fim de que a Academia possa
contribuir para que o Esporte, um fendmeno de tanta presenca e relevancia na vida do homem
contemporaneo, possa contribuir para a educacdo de homens que primem por uma sociedade
melhor paratodos.

1.4.2 Definindo a Pedagogia do Esporte

Bento (1999, p.31) atenta para a necessidade de questionamentos permanentes em relacdo
aos objetivos, sentidos e valores, das condigoes e possibilidades, das normas e razbes da
educacéo e formac&o no e através do esporte.

Ao aproximarem a Pedagogia ao Esporte, os autores tém expandido a pedagogia para
além das questdes metodol dgicas, avangando também para procedimentos pedagdgicos ao longo
da pratica. Notamos que para lidar com os desafios que o trato com o esporte gpresenta de forma
clara e para trabalhar o esporte em sua totalidade alguns autores tém discutido aspectos que
sinalizam para novos procedimentos pertinentes a Pedagogia do Esporte.

Broto (1999) discute uma pedagogia do esporte que seja capaz de refletir e transgredir e
que provogue continuamente uma transformacdo da filosofia que permeia o esporte. Ja Marques
(2001) gponta uma pedagogia que entende o0 esporte como patrimoénio da humanidade, centrada
no homem, a partir da compreensdo da pluraidade deste fenémeno. Bayer (1994), através da
chamada Pedagogia das Intencles, incentiva o aluno ainteligéncia tatica, que garantird um acesso
ao conhecimento de forma critica e autbnoma. Paes (2001) e Bento (1999) demonstram um olhar
ainda mais amplo para o esporte. Preocupam-se em atribuir ao fendmeno uma fungdo educativa
visando ao desenvolvimento integral do ser humano, tendo o jogo como instrumento facilitador

desse processo, assim como Ferreira, Galatti e Paes (2005).

Para Bento (1999, p.31 e 32):
A questdo do entendimento do desporto, ultrgpassando o problema da modelagdo
didactica da introducdo numa técnica cultural, a questdo de desnudar o significado e o
valor do desporto para agueles que o praticam, a questdo de saber como organizar tal
prética para que se realizem os valores humanos pretendidos — eis hoje a questdo central
para cuja resposta se deve orientar e mobilizar a totaidade das Ciéncias do Desporto.
Os seus especidistas ndo podem quedar-se numa atitude de exterioridade; devem
submeter-se a uma ética de co-responsabilizacdo pela organizagdo e condugdo
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humanista das préticas desportivas, fazendo jus a preocupacdo de um correcto equilibrio
entre responsabilidade humana e pretenséo cientifica.

A linha de estudos das Ciéncias do Esporte que lida com tais probleméticas € a Pedagogia

do Esporte, sob a qual nos remetemos novamente a Bento (1999, p.30):

(...) a pedagogia do Desporto ostenta uma dupla proveniéncia enquanto pedagogia
especia e aplicada e enquanto &ea de conhecimento das Ciéncias do Desporto. E
expressao tanto do interesse, da especidizagdo e aplicagdo da Pedagogia no Desporto
como do espaco e aceitacdo que as questdes pedagdgicas usufruem no contexto das
Ciéncias do Deporto.

Nesta dissertacdo, sob a luz da Pedagogia do Esporte, buscaremos deixar nossa

contribuicdo para o trato pedagdgico com os Jogos Esportivos Coletivos (JECs), tendo em vista
suas vastas possibilidades educacionais em termos coletivos e da inser¢céo em larga escala destas
modalidades na cultura esportiva brasileira na atualidade.

Entretanto, cabe considerar aqui um legado proveniente de uma concepcdo mais

tradicional de Ciéncia a ser superadatambém pela Pedagogia do Esporte:

As diversas disciplinas cientificas, na busca de compreensdo do universo e para
compreender o funcionamento de seus objetos de estudo, elegem trabalhar com
situagdes estavels e permanentes, com sistemas que admitem um estado de equilibrio.
Esses s stemas sdo concebidos como sistemas smples, como agregados mecanicistas de
partes em relagBes causais separadas umas das outras. Admitindo que as supostas forgas
estdo interagindo aos pares, o cientista vai variando, um de cada vez, 0os supostos
fatores causais do fendbmeno que quer entender, a fim de encontrar as leis simples de
funcionamento deste sistema. (BENTO, 1999, p.76)

Considerando o esporte como complexo — ou sgja, ago que ndo pode ser reduzido a
formas simples, ou que ndo pode ser compreendido apenas a partir do entendimento de partes —
agregamos a citacdo de Bento as palavras de Santana (2005, p.3):

[...] o esporte pretendeu, e em muitos casos pretende, educar as pessoas a partir de um
paradigma reducionista: ou para que sgjam mais saudavel's, ou para que sgjam mais bem
preparadas para um determinado fim, ou para desenvolver capacidades fisicas, ou para
competirem, ou para se tornarem atletas olimpicos. N&o que essas coisas ndo tenham
relevancia, mas ndo podem ser vistas de forma isolada, imperativa e, sobretudo,
diguntas de necessidades e possibilidades damaior parte das pessoas.

De fato, a observagdo do fenbmeno esporte tem um histérico ao longo do qual visdes

reducionistas do fendmeno e da prépria ciéncia vém imperando, mesmo com o esporte sendo avo
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de diferentes campos de estudo, como amedicing, a fisica, a fisioterapia, a nutri¢caéo, a sociologia,
dentre outras. Este olhar de vérias disciplinas sobre o esporte se deu, iniciamente, por meio de
uma concepgao multidisciplinar, ou sgja, diversas disciplinas do conhecimento se gpropriaram do
esporte e contribuiram com avangos em seu campo especifico de atuacao.

Entretanto, esta concepcdo multidisciplinar ndo se adequa a concepcdo de Pedagogia do
Esporte que se pretende construir agui, ja que esta se propde a enxergar o fendmeno Esporte em
sua complexidade e ndo a partir do olhar especializado de uma Unica disciplina. Desta forma, ha
um avanco para um olhar interdisciplinar sobre o Esporte.

Segundo Thadel (2006), a interdisciplinaridade trata da relagéo entre disciplinas e a ndo
linearidade do conhecimento. Assim, diferentes especialistas estudam em conjunto um
determinado objeto e cada um contribui com os conhecimentos de sua especialidade para a
construgdo do conhecimento. Entretanto, Thadei (2006) afirma ainda que a interdisciplinaridade
ndo é suficiente para lidar com fendmenos que, por sua vez, exigem do observador um
conhecimento globalizado, ja que ainterdisciplinaridade busca a articulagdo entre as disciplinas,
mas mantém sua organizagao no estudo disciplinar.

Neste pensamento, apontamos que a Pedagogia do Esporte, a0 considerar seu objeto de
estudo — o Esporte — um fendbmeno socio-cultural passivel de diferentes manifestagdes e multiplos
significados, faz necessaria a constru¢do do conhecimento de forma transdisciplinar, ou seja,
recebendo a colaboracéo de diversas disciplinas e de conhecimentos que estdo além e/ou entre as
disciplinas na abordagem de um objeto comum.

Assim, parafalar em esporte e em Pedagogia do Esporte - tendo em vista a pluraidade de
cendrios, personagens e significados de manifestagdo do esporte — torna-se necessario
caminharmos para uma discussdo que considere a transdisciplinaridade do fendmeno, ja que esta
“busca a colaboragdo de diversas abordagens teodrico-metodologicas para a articulacdo de um
objeto comum, colocando diversas disciplinas em relacdo para o enfoque de um objeto Unico”
(...) “Desta forma, ao invés de confrontar, reline diversas teorias, percebendo nelas o que afeta o
objeto em questdo, considerando os diferentes angulos da realidade e os aproximando”.
(THADEI, 20086, p.52).

Esta perspectiva nos parece essencial para a compreenséo do esporte por parte das
Ciéncias do Esporte, em especial pela Pedagogia do Esporte, ja que:

Também as Ciéncias do Desporto sdo um reflexo de mudangas e alteragdo na vida. Por
um lado, 0 seu aparecimento decorre da valorizagdo politica, social e cultural do
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desporto. Por outro lado, 0 seu desenvolvimento e diferenciacio em diversas disciplinas
procuram corresponder a diversidade de problemas do desporto ou de solicitacdes que
Ihe sfo feitas. (Bento, 1999, p.30)

Vae destaca apenas que, ainda que complexa, a Pedagogia do Esporte tem sua
especificidade, como sinaliza Bento (1999, p.31):
A Pedagogia do Desporto problematiza a ac¢do humana, ndo na sua abrangéncia ou
generalidade, mas restringindo o seu olhar a determinados tipos de ac¢do marcados pelo
jogo e pelo empenhamento do movimento e da corpordidade. Mais concretamente
amarra-se a0 compromisso de analisar, interpretar e compreender as diferentes formas
de accéo ludico-desportiva & luz de perspectivas pedagogicas. Ostenta, por isso, o
aributo de uma ciéncia da ac¢do, obrigando-se ao confronto com a complexidade de
questdes pedagbgicas que despontam de prética desportiva
Desta forma, a Pedagogia do Esporte pode ser considerada a linha das Ciéncias do
Esporte, que, na figura do Pedagogo do Esporte, busca relacionar conhecimentos com origem em
diferentes campos do conhecimento a fim de observar a realidade da prética esportiva e dos
processos de ensino e aprendizagem do esporte, a fim de andlisar a relevancia e adequacdo das
préticas realizadas, apontando novas propostas de intervencdo pedagogica, potencializando e
otimizando a desenvolvimento esportivo do aluno e/ou atleta, considerando suas dimensdes
fisica, cognitiva e afetiva, considerando ainda as possibilidades de educacdo através do Esporte,
contribuindo para a formagdo plena do cidadd. Balbino (2005, p.179) sintetiza a acéo
pedagogica afirmando que “agir pedagogicamente € estabelecer relagbes com os diversos
elementos do sistema em diferentes niveis de relacionamento”. Desta forma, delimitar a
conceituacéo e a abrangéncia da Pedagogia do Esporte mostra-se um desafio a ser superado,
tendo em vista suacomplexidade.

1.4.3. Consideracdes sobre Educacao e I nfancia

Tendo em vista que o foco deste estudo € 0 momento da iniciac&o esportiva em JECs,
cabe agproximarmos a Pedagogia do Esporte aos contextos que o contemplam. Assim,
retomaremos a principa fungdo da Pedagogia destacada por Bento: o educar:

Educar é levar aquele que esta num saber mais baixo para um saber mais ato. E porque
estar num saber € estar no nivel da redidade que esse saber da, educar é levar alguém de
uma realidade mais baixa para uma redidade mais ata O que torna patente o caracter
ingrumenta do ensino, da aprendizagem e dos saberes e competéncias.
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Educar é por conseguinte e obviamente, mudar e modificar. Mudar e adquirir novos
modos para ser, para ser mais e melhor, para crescer como pessoa em direccdo ao mais
ato. (BENTO, 1999, p.25)

A partir de sua concepcdo de educar, o autor aerta em relacdo a dois equivocos
relacionados ao educar: (1) somente as criangas sdo passivels de processo educecionais (2) a
crianca deve ser educada (apenas) para ser um bom adulto.

Libaneo (2002) nos aponta que preparar o individuo para a vida tornou-se a esséncia de
processos educativos. Entretanto, também alerta que ampliar os conceitos de educacdo passou a
ser um dos fendmenos mais significativos dos processos sociai's contemporaneos’”.

Corroboramos com Bento para a igual necessidade de avancos na compreensdo do
Esporte Infantil: “(...) no se trata de conduzir a crianga para o adulto, de destruir ainfancia para
em cimadela construir a adultidade, de amputar modos de ser”. (BENTO, 1999, p.25).

Bento (1999) aponta que a Pedagogia do Esporte vai muito além do educar o homem para
a vitéria esportiva, “até porque, a vitoria, uma vez consumada, deixa logo de o ser; aponta para
tarefas novas e superiores. Além de que o desporte, mais do que celebrar o que em nds abunda,
evoca aquilo que em nés falta. Por isso emergem nele o homem alto e o homem baixo, 0 homem
sonhador e 0 homem vulgar, 0 homem grande e o0 homem pequeno”. (p.29)

Temos agpontado para a importancia de considerarmos as necessidades e desgjos de
nossos alunos e isto também se aplica as criangas, individuos dotados de caracteristicas proprias,
ligadas a0 ludico, a constante necessidade de ligar-se ao imagindrio (FREIRE, 1989). Assim,
iniciar uma crianca no Esporte significa adequar o Esporte a crianga e ndo a crianga ao Esporte,
€l aborando estratégias que tenham o lidico como ponto de partida.

Nesta perspectiva, 0 jogo se torna um elemento fundamental, ja que nele temos a
oportunidade do retorno a origem do esporte, onde as regras podem ser ateradas pelos
jogadores, que ndo tém a obrigacdo de vencer, embora se mantenha a possibilidade de competir.
A competicdo, segundo Paes (2002), quando tratada de forma adequada, sem valorizagcdo

‘A Pedagogia do Esporte vem avancando neste sentido, como nos estudos de Balbino (2005), que aborda a
Pedagogia do Esporte em interface a0 esporte profissional; Ferreira, Galatti e Paes, que a ampliam a idéia de
iniciacdo esportiva de criangas para jovens, adultos e pessoas de outra caracterizacdo etaria; Trindade (2005) que
aborda a Pedagogia do Esporte e a terceira idade; Santana (2005), em sua abordagem sobre a complexidade do

Esporte, dentre outros.
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exacerbada, pode promover a aegria e o prazer de uma pratica gque nunca se repete, pois a
incerteza presente neste fenébmeno, como uma de suas caracteristicas, pode atuar como um fator
de motivagao, despertando cada vez mais o interesse pelo esporte.
Como ressaltam Ferreira, Galatti e Paes (2005, p.128)
[..] o professor deve estar atento em promover intervengdes postivas, ter a
participacdo, a cooperacdp, a co-educagdo, a emancipagdo e a totalidade como
principios; buscando, assim, valer-se da pedagogia do esporte ja discutida e nd da
simples administragdo da pratica esportivizada.
Com este intuito, nos apropriaremos aqui do que Paes (2001) chamou de Jogo Possivel,
sendo este 0 jogo que:
[...] permite adaptagBes relativas ao espaco fisico, ap materid, as regras, possibilitando
a participacdo de um grande nimero de dunos, pois trata-se de uma prética de inclusdo
e ndo de exclusdo; da oportunidade ao aluno de conhecer e compreender a lgica
técnica e a tética do jogo coletivo; busca um equilibrio entre a cooperagéo e a

competi¢do; amplia os movimentos dos alunos e acentua a ludicidade de sua prética.
(...) um facilitador para o resgate da culturainfantil (PAES,2001, p.36).

Com o retorno do esporte ao jogo, retomando a possibilidade de flexibilidade de regras,
tornamos adequado a crianga praticar 0 esporte coletivo, tornando possivel sua iniciacdo aos
JECs a partir de pressupostos que respeitem ainfancia, a partir de uma pedagogia e métodos que
valorizem a participagdo da crianga, os vaores implicitos no jogar e competir, as relagbes com
pais, dirigentes esportivos e arbitros, resgatando nas aulas de esporte 0s jogos da cultura infantil,
preocupando-se, anda, em criar eventos competitivos com regulamentos aternativos.
(SANTANA, 2005).

Desta forma, buscando refletir acerca das contribui¢cdes da Pedagogia do Esporte para a
educacéo de criangas, encerramos 0 topico com 0 seguinte questionamento de Santana (2005):
“mas para que uma pedagogia do esporte na infancia?’ O préprio autor responde, a partir de
FREIRE & SCAGLIA, 2003:

Para educar crianca como crianga, fato este que, hem sempre, acontece; para se
contrapor areducionismos e mutilagdes. Alguém poderia dizer que cabe a pedagogia do
esporte educar na crianca a sua motricidade. Concordo. Desde que educar a motricidade

infantil signifique educar ndo gpenas capacidades e habilidades motoras, mas a
inteligéncia, asociabilidade, amoralidade, as atitudes.
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1.5 JOGOSESPORTIVOSCOLETIVOS

Os Jogos Esportivos Coletivos (JECs), quando tratados de forma pedagdgica, podem
contribuir para o desenvolvimento integral do praticante, considerando os aspectos fisico,
cognitivo, afetivo e social. Neste estudo, temos como foco criangas e adolescentes, no momento
da iniciacdo neste bloco de modalidades esportivas. Sendo assim, cabe conhecé-las com maior
profundidade.

Neste momento, faz-se importante tratarmos de temas mais pontuais ligados aos JECs
buscando nos gproximar do objetivo principa deste estudo: contribuir de forma concreta para o
processo de ensino e aprendizagem de JECs no ensino forma e n&o formal, sendo que nossa
proposta se evidenciara nos capitulos que se seguem, com a proposta de livro didatico acerca dos
JECs direcionado ao aluno.

Os Jogos Esportivos Coletivos, como relata Bayer (1994), tém sua origem em antigas
civilizagdes, séculos antes de Cristo, com alguns jogos semel hantes a muitas modalidades que se

desenvol veram somente no seculo XX, como basquetebol, rugby e futebol:

As origens dos desportos colectivos, por mais obscuras que sejam, pesquisam-se nas
tradiches mais antigas e longinquas das sociedades primitivas ou civilizadas.
Numerosos jogos de bola faziam parte do patriménio cultural de cada civilizagdo e
constituem a fonte dos nossos desportos coletivos, onde as primeiras codificagbes se
situam no inicio do século XIX. (...) Os Arabes jogavam koura, as tribos da América
do Norte praticavam o skinny e os Abexins dedicavam-se a0 jogo de malha,
antepassado do crosse da Idade Média e do héquei moderno (...) Quanto a sociedade
pré-colombiana dos Incas (século VII a.c.) propunha um jogo, o Pok ta pok, onde as
semelhangas com o basquetebol se mostram flagrantes (...) Alguns jogos populares
conhecidos, o faust-ball (pa do voleibol) e a Hazena checa (uma das origens do
andebol), deixaram todos os tragos da sua passagem ha histéria das diferentes
sociedades, para serem reencontrados, na sequéncia de modificacbes e de retoques
parciais, sob novas formas que apresentam 0s nossos principais desportos colectivos: o
futebol, o réguebi, com as suas derivacles, 0 jogo de 13 e de 7, 0 basquetebal e 0 seu
primo germénico o Korfball holandés, o voleibol, o handebol, o hdéque e o pdlo
aguatico, que utilizao meio liquido. (BAYER, 1994, p. 31 - 32)

Hoje, os JECs tém grande inser¢cdo social, manifestando-se nos diversos cendrios ja
apontados neste estudo. Quanto a uma definicdo mais atua para Jogos Esportivos Coletivos,
assim escreveu Teodorescu (1984, p.23):
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O Jogo Desportivo Coletivo representa uma forma de atividade social organizada, uma
forma especifica de manifestacdo e de pratica, com carater lidico e processual, do
exercicio fisico, na qual os participantes (jogadores) estdo agrupados em duas equipes
numa relacdo de adversidade tipica ndo hodtil (rivalidade desportiva) — relacdo
determinada pela disputa através de luta com vista a obtengdo da vitdria desportiva,
com a gjuda da bola (ou de outro objeto de jogo) manobrada de acordo com regras pré-
estabelecidas.

Observa-se na fala de Teodorescu caracteristicas importantes dos JECs, como o fato de
ser uma atividade socia mente organizada, de carater processual, o que nos indica a possibilidade
de, a0 longo de um processo de ensino e aprendizagem dos JECs, contribuirmos para o convivio
destes alunos em sociedade, dém das linhas da quadra.O autor destaca ainda a presenca de um

objeto de jogo e aoposicao (rivalidade).

Bayer (1994) nos atenta para a constatagdo de outras caracteristicas comuns aos JECs,

totalizando sais:

* Um objeto esférico a ser lancado pelo individuo com améo, o pé ou com o auxilio deum

instrumento;
* Um espaco demarcado de jogo, limite de agéo de quem joga;
* Umalvo aser atacado ou defendido;

» Osintegrantes de uma equipe, que ajudam a progressdo da bola com diferentes partes do
COrpo;
e Adversarios que devem ser vencidos,
* Regrasdo jogo a serem respeitadas.
Os JECs, dém destas caracteristicas, possuem uma ldgica interna regida pelas regras
especificas de cada jogo, que podem ser modificadas se os participantes assim desgjarem (0 que é
indicado na iniciacdo, para que 0 jogo se adeque as possibilidades dos praticantes, como vimos

no Jogo Possivel, de Paes, 2001).

Gréhaine & Guillon® (1992) apontam como problema fundamenta dos JECs a situagao
de oposicdo — como ja destacava Teodorescu (1984) — que deve coordenar as agbes com

® gpud Garganta, 1995, p.12,
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finalidade de recuperar, conservar e fazer progredir a bola, tendo como objetivo criar situages de
finalizagdo e marcar gols ou pontos. Partindo desse entendimento, os autores gpontam trés
categorias de subproblemas que poderéo ser resolvidos pelos aunos e praticantes de JECs. o

especia e temporal; ainformagdo e a organizagao.

No plano espacia e temporal, Gréhaine & Guillon afirmam que, quando no campo
adversério, os jogadores poderdo ter problemas na utilizacd e no manuseio com a bola, assim
como nas movimentagoes ofensivas sem bola individuais ou coletivas, na tentativa de superar e
passar pelos obstéculos durante o0 jogo. Ja na defensiva, os jogadores poderdo ter problemas para
elaborar e congtruir obstaculos para a equipe adversaria, com 0 objetivo de recuperar a posse de
bola e dificultar o movimento da bola e dos adversarios. No Plano da Informag&o, os autores
trazem os desafios que os jogadores poderdo enfrentar em relac&o a construcéo de incertezas e
duvidas para o adversario e também, de certeza e confianga para a equipe e seus companheiros,
enguanto ao Plano da Organizag&o, estariam relacionados problemas na transi¢éo individual para
atransicdo coletiva

Bayer (1994) também trata dos subproblemas supra citados, mas em outra configuragéo e
apartir da possibilidade do “transfert”, ou sgja, transferéncia dos conhecimentos de um jogo para
os demais. Desta forma, a partir das caracteristicas comuns apresentadas ha pouco neste estudo,
ele avanca para os conceitos de “ principios operacionas’ e de “regras de agdo”.

Os principios operacionais de Bayer se dividem em defensivos e ofensivos, sendo os

Defensivos:

» Proteger 0 avo;
* Impedir aprogresséo do adversario;
* Recuperar a posse de bola.

Os Ofensivos, por suavez, seriam:
» Conservar aposse de bola;
* Progredir em direcéo a0 alvo;
* Findizar e marcar pontos
Ferreira, Galatti e Paes (2005, p.130) acrescentam principios operacionais também para a

transicao, que é a passagem da quadra defensiva para a ofensiva ou da ofensiva para a defensiva
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Como ofensivos temos: saida rdpida e organizada para o atague na intencdo de criar a
superioridade numérica avangando de forma distribuida em direcéo a cesta adversariae,
sempre que possivel, findizar rapidamente. Quanto aos principios defensivos da
transicdo, destacamos a recuperacddo defensiva individual e coletiva de forma
sistematizada, rapida e combinada, assim como a preocupacdo em ndo permitir a
inferioridade numéricaem relacdo ao nimero de atacantes.

Quanto ao conceito de regras de agdo, estas se constituem como as edratégias que 0s
jogadores, agora dentro de cada modalidade, estabelecem para atingir os objetivos propostos a
partir dos principios operacionais, tais como estabelecer linhas de passe e ocupar espacos vazios
no atague ou distribuir-se na quadra defensiva. Assm, o autor nos traz que é a partir das regras de
acao que as modalidades esportivas coletivas passam a diferenciar-se, a tomar seus contornos
especificos de agBes, com o conseqliente surgimento de gestos técnicos especificos de cada
modalidade.

Ao andisarmos os JECs, observamos que 0s gestos técnicos, embora dotados de
especificidades, também apresentam caracteristicas que 0s aproximam, uma vez que aparecem
em todos os JECs, constituindo o que chamamos de fundamentos comuns. A seguir, apontamos
cadaum deles:

Dominio de Corpo: presente em todas as modaidades esportivas, pode ser entendido

como a execucao de gestos e movimentos em resposta as exigéncias cinestésicas do proprio jogo.
Paes (2001) destaca trés aspectos bésicos para 0s jogos esportivos coletivos, sendo eles. saida
rapida, parada brusca e mudanca de diregdo. Além destes, podemos citar como exemplos:
variados deslocamentos para frente, para tras e lateramente; fintas; giros, satos; rolamentos; em
um, dois, trés ou quatro apoios;, em duplas, trios quartetos ou grupos, etc. Alguns autores
entendem a defesa como inclusa no controle de corpo e outros a tem como um fundamento
especifico; por entendé-la como um conjunto de movimentos e deslocamentos com o objetivo de
impedir a progressdo do adversario em direcdo ao avo ou tomar-lhe a posse de bola, podemos
entender que suas exigéncias técnicas sdo parte do fundamento controle de corpo, estando esta ai
incluida. Nos parece claro, no entanto, que em termos téticos os deslocamentos de defesa

merecam atencéo exclusiva e diferenciada

Manipulacdo de Bola: este fundamento envolve a relagcéo do jogador com o implemento

dos JECs, sendo a bola o mais freguiente, havendo restricbes em fungdo das regras de cada

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

46

modalidade. Embora na maioria dos JECs a manipulagdo acontega basicamente com as méaos ou
pés, na iniciagdo esportiva acreditamos que estimular outras partes do corpo sga também de
grande importancia, mesmo sendo essas possibilidades proibidas no jogo formal, mas possiveis
no jogo modificado, sobretudo quando o objetivo é o de proporcionar novas experiéncias e maior
vivéncia corporal ao iniciante. E fundamental também o uso de diferentes tipos de bola, variando
0 peso, tamanho, textura e formato. Assim, conhecer e utilizar variadas bolas com diferentes
partes do corpo € a esséncia deste fundamento, sendo citadas as seguintes possibilidades: rolar,
tocar, quicar, chutar, segurar, lancar, trocar de méos e pés, desliza-la pelo corpo e movimenta-la

em relagdo a diversos planos do corpo.

Passe-Recepcao: trata-se de um fundamento de atague, com o objetivo de manter a posse

de bola e/ou gproximar-se do avo. Certamente cada modalidade tem seus principais tipos de
passe e modelos de execugdo, 0 que ndo é relevante neste momento de conhecimento dos JECs a
partir de suas caracteristicas comuns. Assim, 0 bom passe sera aguele que, no decorrer de um
jogo, chegue até o companheiro de ataque em condi¢Bes para que este consiga recepciona-la.
Pode ser de curta, média ou longa distancia, com as maos, bragos, pés, pernas, peito, cabeca, ou

auxilio de outros materiais como tacos.

Drible: a exemplo do passe, trata-se de um fundamento de ataque, com 0 objetivo de
manter a posse de bola e/ou aproximar-se do alvo. Envolve a condugdo da bola com os pés ou
com as maos, impulsionando-a contra 0 solo com uma ou ambas as méos. Pode-se usar também
um equipamento para a condugdo da bola ou outro implemento, tal qual os tacos, utilizados no

hoguei e beisebol, entre outros.

Finalizac&o: ou conclusdo das agbes ofensivas, € 0 ao de langar a bola em direcdo ao
alvo, a fim de marcar pontos ou gols. Os diferentes tipos de finaizagdo podem ser bastante
complexos; assim, o professor ndo devera exigir a execucdo de técnicas pré-determinadas do seu
aluno, mas sim permitir o desenvolvimento desta habilidade no decorrer das aulas, respeitando as

condicOes, possibilidades e criatividade de cada um paramarcar pontos ou fazer gols.

Os vaores educativos dos JECs também vém sendo destacados pelos seus estudiosos e

considerados inerentes aos mesmos, como vemos em Babino (2001, p.19):

Desde 0 seu vaor educativo, que se mostra na medida em que atua sobre a persondidade
e das exigéncias biolégicas que permitem o desenvolvimento fisico do individuo, os
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Jogos Desportivos Coletivos permitem a quem os pratica o desenvolvimento do espirito
coletivo, a disciplina gerada pela aceitagdo das regras, elaboracdo de recursos internos
para resolver dificuldades, a andlise de situagBes que levam ao desenvolvimento de
raciocinio que, por suavez, conduzem as agles.

Garganta (1995) nos apresenta a idéia de que existem dois tragos tidos como

fundamentais dentro daidentidade e importanciado JECs - a cooperagéo e ainteligéncia

Cooperacdo: entre os jogadores de uma mesma equipe devera existir cooperacdo para
conseguir chegar a vitoria e para cooperar devemos ajudar a desenvolver nos alunos um espirito
de entre gjuda e colaboragdo. Os JECs se estruturam em ambientes muito favoraveis para que os
aunos, atletas e praticantes possam experimentar sua individualidade e suas respectivas
caracteristicas para que possam satisfazer 0s interesses pessoais e também os interesses da
equipe. Freire (1998, p. 108) reforca estaidéa ao afirmar que o esporte como “o jogo de quem €

capaz de cooperar”, condderando a cooperacdo definitiva no esporte coléetivo.

Inteligéncia: Garganta (1995) nos traz uma concepcao de inteligéncia para 0 jogo, que
seria“a capacidade de adgptacdo a novas situagdes em que 0 jogo nos coloca, isto &, capacidade
de interpretar e operar adequadamente aos diversos problemas e situages que ocorrem durante o
jogo”; de forma ampliada, Gardner (2000, p.87) definiu a inteligéncia como “um potencid
biopsicol6gico para processar informagOes que pode ser ativado num cendrio cultural para
solucionar problemas ou criar produtos que sejam vaorizados em uma cultura’. Vése uma
possibilidade de aproximacao dos dois conceitos, sendo o primeiro agregado ao segundo, o que
reforca 0 apontamento de Garganta quanto a inteligéncia enquanto traco basico dos JECs.

Garganta (1995, p.18) aponta ainda para a importancia da comunicagdo entre 0s
jogadores de JECs, afirmando ser importante que desde o primeiro momento da gprendizagem os
jogadores vao assmilando e juntando informagtes ndo s6 como ele ird se comunicar com abola,
mas também com 0s colegas da mesma equipe e contra-comunicar com os adversarios. Para que
isso ocorra, deverdo ser solicitadas e estimuladas situagBes que sejam gjustaveis ao nivel e
desenvol vimento dos a unos nos JECs.

Ainda nos atendo a Garganta (1995, p.13), o autor destaca a importancia do componente
tatico em JECs:

Nos JDC a dimensdo téctica ocupa o nlcleo da estrutura de rendimento (Konzag, 1991,
Faria& Tavares, 1992; Gréhaigne, 1992), pelo que a fungdo principa dos demais
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factores, sejam eles de natureza técnica, fisica ou psiquica, € a de cooperar no sentido
de facultarem o acesso a desempenhos técticos de nivel cadavez mais elevado.

Corroborando com o autor, nos gprofundaremos no topico seguinte em relacdo atécnicae
adentraremos natatica nos JECs, buscando articulélos.

1.5.1 Aspectos Técnico-Taticos
Bento (1999, p.89) nos aerta para a importancia de tratarmos as questdes motoras e
técnico-taticas, uma vez que sdo estas que constituem o jogo:
Na continuidade da sua inclinagdo para as Ciéncias Sociais a Pedagogia do Desporto
chamou a s o tema da aprendizagem social. Alguns autores seguem esta orientagéo de

modo tdo exaustivo que parece que as questBes motoras, técnicas, desportivas e
corporais ndo passam de um pretexto paratal.

Greco e Benda (1998) classificam técnica esportiva de acordo com as condigBes em estas
s&0 exigidas: como a solugéo de tarefas motoras (ou seja, quando as condigdes sao constantes) ou
de um problema motor (quando as condigdes séo variadas).

Bento (2004) destaca a importancia das técnicas culturais para o individuo em
idade escolar. Assim como ler e escrever, 0 esporte e suas técnicas sao conhecimentos a serem
estudados, seja no ensino formal ou n&o formal. Entretanto, conhecer os fundamentos ndo se
mostram suficientes para tornar uma pessoa apta a jogar um jogo coletivo, € necessario saber
utiliza-los em situagdes de jogo. E ainteragdo do fundamento com a exigéncia que o jogo faz de
utilizacdo do mesmo em um momento determinado de uma maneira especifica que justificam sua
importancia, como afirmaDaolio (2002, p.100)

O quejustificao “fazer técnico” € sua utilidade e seu objetivo no curso de um jogo. Por
outro lado, sfo as intengdes individuais e coletivas que ocorrem durante o0 jogo que
demandam certos procedimentos técnicos. Dessa forma, surgem nesta nova proposta, 0s
conceitos de tética individual e tética coletiva, agdes coordenadas entre o individuo e o

grupo, no sentido de uma prética de jogo qualitativamente melhor, tanto por parte da
equipe como por parte do individuo.

Dentro da concepcéo cultural datécnica, recorremos a Mauss (1974, p.211) que traz como
conceito de técnica corpora “as maneiras como 0s homens, sociedade por sociedade e de maneira
tradicional, sabem servir-se de seus corpos’. O autor apresenta ainda dois conceitos que devem se

ligar a idéia de técnica corporal: a tradicdo e a eficacia simbdlica, que estdo vinculados a
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transmissdo de gestos, imbuidos de valores, sendo esta caracteristica que diferencia as técnicas

humanas dos movimentos dos animais. (MAUSS, 1974, p.217)

Desta forma, deixamos de contemplar a técnica esportiva como um conceito fechado e
uma prética determinada, para traté-la no contexto em que o jogador se insere, que apresenta
caracteristicas peculiares e exigéncias ndo necessariamente padronizadas, corroborando com
Daolio (2002, p.101)

O gesto esportivo oriundo dos movimentos dos atletas de alto rendimento, constitui-se,
sem davida, em técnica, alias, das mais eficientes e, plasticamente, das mais belas. Mas
ndo pode ser tomado como a técnica modear, a ser ensinada imediatamente a todos os
aunos. Primeiramente, por se tratar de movimentos mais elaborados, demandando
grande tempo de treinamento para sua perfeita manifestagdo; em segundo lugar, porque
os aunos, culturalmente situados, podem possuir outros interesses de movimento, que
levem aoutras demandas em termos de execucéo.

Observase, entretanto, que na iniciagdo esportiva de forma gera, uma tendéncia
tradicionalista em propor mais tarefas motoras e poucos problemas motores ao se abordar técnica
em JECs. Isto ndo seria necessariamente negativo se 0 agente pedagdgico ndo desvinculasse a
execucdo dessas tarefas dos porqués de realizalas. Tomemos como exemplo 0S exercicios
analiticos, que muitas vezes sd0 utilizados para o aprimoramento do gesto técnico especifico,
desvinculado dos objetivos de ampliar o repertdrio motor e até da tatica do jogo. De acordo com
Garganta (1995), isso vem acontecendo desde a década de 60, com abordagens mecanicistas para
0 ensino de jogos coletivos, com solugdes pré-estabel ecidas para os problemas do jogo.

Ora, uma vez gue uma das principais € mais importantes caracteristicas dos jogos é a
rigueza de situagcOes imprevisiveis que requerem 0 uso e desenvolvimento constante da
inteligéncia, nos parece impraticavel que se aplique solugdes prontas para um JEC. No entanto,
ndo nos parece incorreto 0 uso de exercicios analiticos, mas sim a forma e 0 momento em que
estes sd0 aplicados; neste caso, os modos de fazer (técnica) ndo podem estar desvinculados das
razoes de fazer (tética) (GARGANTA, 1995).

Uma outra vantagem do desenvolvimento técnico aliado a tatica através de estratégias
globais esta na possibilidade de simulagdo a fim de superar o(s) adversario(s). Lamas e Seabra
(2006, p.47) destacam esta possibilidade:

A execucdo de todos esses gestos, com e sem bola, €, portanto, extremamente valiosa
ndo apenas no intuito de executar um fundamento do jogo, mas também como recurso
parailudir. O dominio da imagem gestud que se produz é de fundamentd importancia
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para evitar e /ou enganar a oposicéo. Isso confere uma propriedade informaciona a
técnica, uma vez que ela traz consigo aspectos inerentes ao plano tético do jogo (a
intencdo e smulagéo dos jogadores).

Ao ampliar as possibilidades da técnica para aém da repeticdo de um movimento
especifico baseado em um modelo tido como correto, os autores reafirmam a importancia da
necessidade de tratamento da técnica em interface com a tética em jogos esportivos coletivos,
tendo em vista a caracteristicas de imprevisibilidade dos mesmo.

Mais uma vez nos remetendo a Zech (1971), apud Weineck (1999, p.579), trazemos seu
conceito de tética: “a capacidade de desempenho individua ou em time de oposicdo a um
adversario”. Weineck (1999) complementa dividindo a tatica esportiva em gerd — regras gerais
comuns a diversas modalidades esportivas — e especifica — de uma determinada modalidade.
Greco e Benda (1998) dividem, ainda, a tatica em individual (uso da técnica em situagbes
isoladas do jogo), de grupo (2 ou 3 jogadores) ou coletiva (3 ou mais jogadores em acao).

Destaca-se que 0 desempenho ndo tem um padréo necessario obrigatério no momento da
iniciagdo esportiva, como acontece com o0s éatletas profissionais que devem atingir um
determinado desempenho para manter seus rendimentos. Ao iniciante, basta um desempenho
necessario, suficiente para que este intergia com o jogo, colegas, adversarios e demais elementos
envolvidos.

Tratando especificamente de modalidades esportivas coletivas, Lamas e Seabra (2006,
p.43) abordam a tética como:

[..] o contelido cognitivo da oposi¢do entre as equipes, podendo ser abordada sob a
Gtica individual ou coletiva. E a capacidade de manipular o ambiente, em meio a
dindmica ataque-defesa, e a ponderagdo dos limites da propria capacidade de resposta
com o objetivo de resolver o problema tético imposto pelo adversario, novamente no
plano individual ou coletivo.

A tética esta relacionada a organizagao coletiva do jogo, a manifestacdo de sua l6gica e
funcionamento. E fundamental & crianca ter, desde sua iniciagio em JECs, estimulos para o
entendimento tatico. Neste estudo, trabalharemos com a possibilidade de uma compreensdo
inicial da légica comum aos JECs e, posteriormente, da l6gica interna especifica de cada
modalidade coletiva. Assim, o professor/técnico estaria compartilhando das idéias de Bayer

(1994), na questdo do transfert, ou sgja, dominar a prética e l6gica basica que permeia a maioria
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dos JECs, de forma gue tais informacOes possam ser Uteis e transferiveis na pratica de qualquer

um deles.

No caso de professores que trabalham com a iniciagdo esportiva infantil em uma
modalidade especifica, € possivel que o professor de iniciagdo em basquetebol, por exemplo, use
como elemento pedagdgico, o futebol. No entanto, é importante que apds essa prética sgam
discutidas com os alunos as semelhancas e diferencas deste esporte com o basquetebol,
construindo relagbes entre os vérios JECs e compreendendo a tética basica destes jogos,
englobando as agles defensivas, ofensivas e de transicdo. O exemplo do futebol se torna ainda
mais rico se considerarmos 0 vaor que este esporte tem em nossa cultura e o quanto ele é

conhecido pelas criangas brasileiras, facilitando as chamadas transferéncias.

Tendo em vista a técnica e a tética, apontamos que uma ndo deve ser apresentada
dissociada da outra, pois, se queremos que nosso aluno compreenda a ldgica tética é importante
gue ele disponha de elementos técnicos. Da mesma forma, quando se propdem a técnica, esta
deve ser compreendida dentro do contexto tético, sendo os aspectos fisicos e psico-cognitivos
também exigidos atodo o0 momento. A partir do ponto no qua a crianca vai desenvolvendo esses
itens, aumentam suas possibilidades de resolver os problemas do jogo e fazé-los com variagcOes
de movimento e tatica, ou seja, dominar os gestos e tomar decisdes flexiveis para resolucdo de
problemas (GALATTI, 2002).

1.5.2 Modalidades Formais: Caracteristicas Gerais do Futsal, Handebol, Basquetebol e
Voleibol

Neste topico, apresentaremos um resumo acerca das quatro modalidades de JECs
abordadas de forma mais profunda neste estudo — Futsal, Handebol, Basquetebol e Voleibol — a
fim de explicitarmos, aém das proximidades ja tratadas, as diferencas entre as quatro
modalidades esportivas de quadra mais praticadas no Brasil.

Isto sera feito a partir de um quadro desenvolvido por Rocha e Cordovil (1998) e
modificado por Balbino (2001, p.22), uma vez que esta estrutura nos permite observar com
clareza as proximidades e especificidades acerca de cada modalidade. O quadro nos permite
observar aspectos relacionados as formas de conduzir o implemento, nos remetendo aos
fundamentos, assim como pontos ligados as regras das modalidades.
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Modalidade Futsal Handebol Basquetebol Voleibol
Formadejogar a| Usam-seospésea |Usam-sesO as Usam-se 0 as Usam-se mais
bola cabeca (1) maos (2) mé&os membros

superiores (3)
Mobilidade com | Condug®o livre Condicionada Condicionada N&o existe
bola oM 0S pes drible e 3 passos drible e 2 apoios
Passe Em quaquer Em quaquer Em quaquer Em qualquer
direcdo direcdo direcdo direcdo
Posse-iniciode | Atribuidaauma Atribuidaauma Disputa Atribuidaauma
jogadas equipe equipe inicia/Atribuidaa | equipe
uma equipe
Tempodejogo |40 minutos (2 60 minutos (2 40-48 min. (4 Indeterminado
periodos) periodos) periodos)
Areadejogo Cercade 800 m2 800 m? 420 v 81 m?/ equipe
N°dejogadores |5 por equipe 7 por equipe 5 por equipe 6 por equipe
Substituicdes Todos podem entrar | Todos podem entrar | Todos podem entrar | Todos podem entrar
esar esar esar esar com
limitacOes
Areapor jogador | 160 m2 114 m? 84 n’ 135’
Obtencgdo de Com os pés ou com | Com as mé&os- Com as méos- Com as méos-bater
pontos acabega arremessar langar / tocar
Formasde Um gol Umgol Um cesto Um toque no
marcar com bola solo/foradaéreade
jogo (4)
Tipodeavo Badlizas Bdizas Cestos Areado adversario
Dimensio do 6m’ 6m’ 0,158 m* 81 m’
avo
Defesado advo | Centradano goleiro | Centradano goleiro | Entregueatodaa | Entregue atoda
equipe equipe
Gestos para Pouca Alguma Complexos Complexos
finalizar complexidade complexidade
Contato fisico Freqlente eintenso | Intenso e freqliente | Freglienteeintenso | N&o h4. Rede entre
as equipes.
Tipodecontato | Individua Individua Individua Sem expresséo
Contato Chogques na luta Chogquescomuso | Choquesno sadlto e | Sem expressdo
defensivo peabola das méos bloqueio
Contato Choques para Choguescomuso | Choquesno sadlto e | Sem expressdo
ofensivo progredir das méos bloqueio

Notas: (1) Exceto lancamentos laterais e acio dos goleiros; (2) Exceto os goleiros; (3) Pode-se usar todo o corpo; (4) E possivel
obter ponto com erro do adversario.

Tabela 1: Caracteristicas do Futsal, Handebol, Basquetebol e Voleibol. Adaptado de Balbino (2001, p.22)
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Quanto aos fundamentos especificos de cada uma dessas modalidades, pelo fato destes
ndo serem avo de ensino no momento de processo pedagdgico que esta dissertagdo se propde a
estudar — a iniciacdo nos JECs, momento anterior a especializacdo, que por sua vez precede o
treinamento — ndo se faz necess&rio adentrarmos neste tema com profundidade maior do que a
expressa no quadro.

Quanto as regras, tema suficientemente tratado na Tabela 1, faz-se importante destacar os
ensinamentos de Claude Bayer, que colaboram com areflexé@o acerca da defini¢do das regras nos

esportes:
A estruturagdo duma actividade como o desporto coletivo necessita da adopgdo por
cada um de regras a respeitar. E ponto de vista juridico de cada especialidade, que
possui, editada pelas diferentes federagBes, um cddigo de arbitragem, o que torna assim
uma actividade hiperingtituciondlizada. A bola, engenho dindmico por exceléncia ,
possui multiplas possibilidades de reagir e de mangjo. As regras véo determinar a
maneira de jogar a bola com tal ou tal parte do corpo, como se propdem definir a sua
forma, o seu tamanho, o0 seu peso. Informam igualmente os jogadores da sua conduta
face os advers&rios, sobre as dimensdes do campo do jogo, 0 nimero de jogadores
autorizados a tomar parte no encontro, a duragdo dos jogos e as sangdes a atribuir.
(BAYER,1994, p. 42)
Em suma, as regras de qualguer tipo de esporte se prestam a indicar o que o praticante
pode ou ndo fazer, quais os limites, quais s&o 0s atos que podem ou n&o ser tomados.
E importante ressdtar, ainda, que o dinamismo do esporte contemporaneo resulta em

constantes alterages das regras, como explica Scaglia (2005, p.8):

(...) o esporte tem sofrido constantes mudangas a partir dos novos contextos socio-
econémicos globaizados — dgumas superficiais outras profundas, que acabam até por
descaracteriz&los (mas ndo deixando de ser esporte), como no caso do futebol de sal&o
que pelas modificacBes e fusdes acabou se transformando em outro esporte, o futsa. Ja
o voleibal passou por processo semelhante, todavia ndo originou outro esporte, mas
para atender as necessidades da TV mudou a forma de contar os pontos. 1sso gerou
sistémicas mudancas téticas e estruturais no jogo como um todo. Mas, também, ao
mesmo tempo sua maci ¢a divulgagao(...).

Desta forma, € importante que professores e alunos estejam atentos a estas dteracles e

tragam as novidades para o contexto daaula.
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1.6 METODOSDE ENSINO E SEQUENCIASDIDATICASNO ENSINO DE JECS

Os jogos esportivos coletivos (JECs), assim como todo o fendmeno esporte, manifesta-se
de forma complexa, envolvendo relaces sistémicas entre seus componentes, entre 0s quais
agpontamos 0s jogadores, 0 jogo, o implemento (em gerad a bola), os espectadores, os
organizadores e dirigentes, amidia, os técnicos e professores, a familia dos jogadores e o jogador
coNnsigo mesmo, uma vez gque cada jogador corresponde a um sistema complexo por si s9, em
interacdo com outros. Na iniciagéo esportiva observam-se todas essas relagdes - certamente com
algumas particularidades - as quais nos permitem constatar caracteristicas metodolégicas e
pedagogicas da iniciagdo esportiva nos dias de hoje. Um vez que as questfes pedagbgicas vém

sendo tratadas ao longo de todo estudo, cabe enfocarmos os métodos.

As primeiras tentativas de sistematizacdo de métodos para ensino de modalidades
esportivas coletivas se deram por volta da década de 1960 e foram inspiradas nos métodos ja
estruturados de modalidades esportivas individuais, sobretudo do atletismo. Tais propostas
provinham de uma visdo fragmentada do processo de ensino do esporte: se no atletismo cada
parte do movimento da corrida de um atleta era ensinado separadamente, no esporte coletivo
passou-se a ensinar e treinar cada fundamento do jogo de forma isolada, considerando que a

partir das partes o aluno ou atleta aprenderiaou refinaria o todo.

Entretanto, observou-se que o fato de um jogador saber executar 0S movimentos e
fundamentos do jogo de forma isolada ndo garantia as mesmas condigoes de responder aos
problemas apresentados pelo jogo, sobretudo aqueles de ordem tética, que permeiam todas as
acoes do jogo, inclusive as técnicas. Desta forma, a partir do fina da década de 1970 e inicio da
década de 1980, surgem autores como Bayer (1994) na Franca, Garganta (1995) em Portugal,
autores ligados a0 TGFU (Teaching Games for Understanding) como Tuner (1996) e Werner,
Thorpe e Bunker (1996) que propdem novos olhares sobre o processo de ensino e aprendizagem
dos jogos esportivos coletivos, como estudamos anteriormente, que acarretaram em novos

métodos de ensino dos JEC.

Segundo Dietrich, Durrwachter e Schaller (1984), existem dois principios relativamente
resistentes e expressivos ha metodologia de jogos e gue embasam tanto os métodos provenientes
da década de 60 como agueles que surgem a partir da década de 70, sendo eles. o analitico-

sintético e o global-funcional .
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De acordo com 0 mesmo autor:

[...] o principio analitico-sintético se caracteriza por apresentar cursos de exercicios ou,
esporadicamente, jogos, 0s quais partem de elementos especiais (técnicos, taticos ou
condicionais dos jogos), reunindo-o0s, pouco a pouco em conexdes maiores (sintese),
recolnendo, posteriormente, as partes em conjuntos Idgicos. (DIETRICH,
DURRWACHTER E SCHALLER, 1984, p.9)

Uma aula a partir do principio analitico seria dividida em aguecimento, exercicios para a
aprendizagem da técnica e jogo, tendo os seguintes principios metodoldgicos, de acordo com
Greco e Benda (1998):

- do conhecido ao desconhecido — das partes ao todo;

- dofécil parao dificil —diminuicgo daagjuda;

- do simples para o complexo — aproximagdo gradativa;

- divisdo do movimento em fases funcionais.

Ja o principio global-funcional baseia-se em jogos, tanto os formais como outros de
menor complexidade que o formal, de carater lGdico e adequados a faixa etaria do iniciante e que
envolvam técnica, tética e regras. Dietrich, Durrwachter e Schaller (1984, pp. 9 e 10) definem
que:

[..] o método globa se caracteriza pela criacdo de cursos de jogos, que partem da
smplificac& dos jogos esportivos formais (basgquetebol, handebol, futsal, etc.) de
acordo com a idade, e, através de um aumento de dificuldades na apresentacdo dos
jogos, em direcdo ao jogo final.

Assim, observamos que os métodos pautados no principio analitico-sintético enfatizam a
prética de tarefas motoras, através de exercicios de valor absoluto e previsiveis, sendo
importantes para 0 desenvolvimento de habilidades béasicas e de intimidade da crianca com a
bola. Em contrapartida, ndo acrescenta a crianga habilidade em resolver os desafios propostos
pelo jogo, o que é contemplado no principio global-funciond, que propde énfase no jogo, oferece
problemas imprevisiveis e de valor relativo a serem solucionados por quem joga, no entanto, o

contato do aluno com abola, neste principio, tende a ser menor.

Entendemos que o método, no processo de iniciagdo, deva permitir ao aluno criar
conceitos acerca do Esporte que possam ser transferidos para outras préaticas e até campos de sua
vida; o aluno deve ser estimulado a compreender a l6gica que permeia o jogo, de modo que ndo

sgja restringida ou limitada sua capacidade de assimilagdo e associacdn. Dessa forma, as
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atividades propostas pelo professor devem compor o0 contexto do jogo; cabe a0 agente
pedagdgico, a partir de um principio metodoldgico de suaescolha, situar o aluno e torna-lo capaz
de desenvolver novas habilidades por meio do jogo e ndo apenas repetir exaustivamente técnicas,
MesMo porgue o praticante deve ter aliberdade de executar gestos diferentes daquel es tidos como
padréo do esporte e a repeticéo de técnicas pré-determinadas nem sempre se mostra possivel de
ser gplicada no jogo pelo praticante, que pode ndo conseguir apropriar-se de técnicas impostas e

transferi-las para o jogo.

Consideramos que a escolha de procedimentos pedagdgicos provenientes do principio
global-funcional tendem a favorecer o desenvolvimento das capacidades supra-citadas, em
especial aguelas relacionadas a0 ser inteligente ao jogar um JEC. Sendo assim, explicitamos
nossa opcao pela predominancia do principio global-funcional no balizamento e organizacdo de
planos de aula e segliéncias didaticas com JECs, ndo com o objetivo de aponté-la como Unica ou
melhor que outras, mas sim com o proposito de esclarecer ao leitor a partir de qual pensamento

metodol dgico referente ao ensino de JECs que estamos construindo o estudo.

A partir da opcdo pelo método e buscando elaborar programas de trabaho,
consideraremos, a seguir, a idéia de Seguéncia Didatica (SD) proposta por Dolz,; Noverraz &
Schneuwly (2004, p.97) que, ”é um conjunto de atividades escolares organizadas, de maneira
sistemética’. Os autores restringem seu uso em torno de um género textual oral ou escrito, por
serem estes seus objetos de estudo na area da lingiistica; nesta dissertagcdo, construiremos uma
sequéncia didética para 0 ensino dos JECs a partir de suas proximidades e, no capitulo find,
incluiremos o Livro Didatico como um novo elemento a ser agregado no processo de ensino e
aprendizagem. Os autores também restringem a idéia de SD para a escola e, neste estudo,
estamos considerando sua aplicacdo também em contextos de educagdo ndo-formal.

Dolz,; Noverraz & Schneuwly ( 2004, p.111) apontam para a importancia em considerar a
variedade e heterogeneidade dos alunos que serdo submetidos a uma sequéncia didética, assim
como dos professores que a conduzirdo, afirmando que:

[...] as sequiéncias didéticas apresentam uma grande variedade de atividades que devem
ser selecionadas, adaptadas e transformadas em fungo das necessidades dos aunos,

dos momentos escolhidos para o trabaho, da histéria didaica do grupo e da
complementaridade em rel ag8o a outras situagdes de aprendizagem (...).
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Pensando na selecdo de atividades e momento de gplicagcdo das mesmas para o ensino dos
JECs, recorremos a Daolio (2002, p.101), que estudou a abordagem dos mesmos a partir de suas
semelhangas, tendo com base Bayer (1994) e gpontando as possibilidades de sequienciar o ensino
como uma de suas vantagens.

Outra vantagem da abordagem do Esporte Coletivo a partir das semelhangas estruturais
das moddidades é a consideracdo dindmica e seqiiencia ao longo de todo o processo.
Abordam-se as fases de aprendizagem do Esporte Coletivo a partir da compreensdo que
os alunos véo adquirindo em relacdo ao jogo (...)

Daolio (2002) apresenta um modelo sequiencia para abordagem dos JECs, denominado
“modelo pendular”, que pode ser visualizado nafiguraaseguir:

Figura 2: M odeo Pendular (adaptado de Daolio, 2002, p.103)

Neste modelo, que parte das seis invariantes propostas por Bayer (1994) — objeto esférico,
espaco demarcado de jogo, avo a ser atacado ou defendido, integrantes de uma equipe,
adversarios e regras — observamos que 0s principios operacionais de ataque e defesa apresentados

pelo mesmo autor estéo na base do péndulo, devendo ser o primeiro contelido de ensino, umavez
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gue estes sd0 invariaveis dentre os diferentes JECs. A seguir, o foco do processo de ensino e
aprendizagem deve ir para as regras de acdo, que variam de acordo com cada modalidade, mas
ainda ha uma predominancia maior de agdes comuns em relacdo aos gestos técnicos, que seriam
0 terceiro momento da aprendizagem. Embora arremessar ao avo sejaum fundamento comum ao
handebol e ao basguetebol, o fato do alvo do primeiro ser junto a0 solo e grande e 0 segundo
estreito e a uma dtura de 3,05m do chdo faz com gue os jogadores se utilizem de técnicas

bastante diferentes em cada uma dessas modal idades.

Nesta perspectiva, apontamos ainda que o contato inicial com jogos que apresentem os
mesmos principios de defesa e ataque que os JECs devem ser mais praticados no inicio da
aprendizagem e as modalidades formais devem ser apresentadas de forma mais enfética, com
suas especialidades e rigor de regras posteriormente, quando o aluno ja tiver desenvolvido melhor
capacidade de jogo.

Sendo assim, voltamos a destacar a énfase no jogo para a iniciagdo esportiva em jogos
coletivos, englobando a técnica, a tatica, o fisico, o afetivo e as relagdes de conflito que surgem
no jogo e permitem aos jogadores evoluirem no mesmo, possibilitando ao professor opgdes de

intervencao tanto técnico-tética quanto educaciond.

Desta forma, apontamos a seqiiéncia proposta por Daolio (2002) como uma possibilidade
adequada para o ensino dos JECs e que a prética pedagbgica tem maior possibilidade de
intervencOes a partir de métodos pautados no jogo. Sendo assim, sugerimos a guns elementos que
nos déo a possibilidade de modificar ou construir jogos, a fim de potencializarmos o aprendizado
do esporte coletivo a partir da compreensdo do ato de jogar, e ndo apenas da repeticdo de

técnicas, sendo eles:

Regras;

Espaco;

NUmero de participantes;

Tipo e nimero de bolas ou outros objetos;

Tipo, nimero e posicionamento dos alvos,

Partes do corpo com as quais € permitido o contato com a bolaou outros objetos;
O pedagogo do esporte, a partir destas ateragdes, sera capaz de criar e modificar jogos de

forma gue estes se tornem possiveis para a compreensdo dos principios operacionais, sendo o
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aluno capaz de identificar problemas, analisar possibilidades de resolucéo e utilizar aquela que
considerar a mais adequada em cada situaggo, aprendendo a interagir com a imprevisibilidade do
jogo. Indo aém da proposicéo de jogos, 0 pedagogo pode construi-los juntamente com os alunos,

0 gue certamente sera mais significativo para eles, que se sentirdo co-responsaveis pelaaula.

A partir desta compreensdo, aprender a jogar um jogo esportivo coletivo vai dém de
aprender técnicas ou taticas. Trata-se de aprender a relacionar-se ndo gpenas com 0 jogo, mas
também com os demais jogadores, que a partir dos problemas e conflitos que surgem em um
jogo, ndo apenas de ordem técnico-tética, mas também ligados a valores e modos de
comportamento. O professor, muitas vezes, prende-se tanto aos métodos que corre o risco de se
afastar de metas e objetivos que favorecam o desenvolvimento integral da crianga, como nos
alerta Paes (1998, p.113):

A questdo central ndo é como ensnar esporte pois, se assim fosse, a resposta seria
smples e poderiamos encontré-la na busca de um referencial metodoldgico. Parands, o
eixo da discussdo esta em como o esporte pode contribuir para melhor formacgdo dos
nossos alunos e entdo a referéncia deverd ser sdcio-educetiva. Por fim, a iniciagdo
esportiva, no contexto educaciond, nd pode ter uma finalidade em si mesma, mas sim
ser uma etapa no processo de formagao do aluno.

Para nos, a principa discussdo ndo reside em determinar qual 0 método ou principio
metodoldgico € o mais adequado, mesmo porque 0 processo de ensino-aprendizagem de esportes
ndo pode ser resumido a um Unico método. Entendemos que o foco deve estar nos principios
pedagdgicos, nos procedimentos que o professor adota ao aplicar sua sequéncia didética , para
gue a pedagogia possa ser maior que o método, como aponta Balbino (2005, p.175)

A acdo pedagdgica transcende 0 método na medida em que supre as necessidades de
procedimentos elaborados em flexibilidade de atitudes, e entendimento de que as
intervengdes devem se dirigir a nivels que ndo sdo os do fisico, ou que um programa de
treinamento ndo prevé, pelo préprio padréo de imprevisibilidade dos jogos desportivos
coletivos. Dirige-se a capacidade de compreensdo dos problemas, a0 sistema de valores
dos atletas, em estratégias de tratamento das questdes inter e intrapessoais de quem
joga, ou mesmo da explicagdo de situagles aravés de edratégias que envolvem
meté&foras e que néo foram previstas no método de treinamento.
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17 PEDAGOGIA DO ESPORTE E JOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS:
CONTRIBUICOES DA CIENCIA CONTEMPORANEA

A Pedagogia do Esporte, como qualquer outra linha de pesguisa cientifica, esta sempre a
caminho. As questdes e problemas que a norteiam se gastam e outras S80 hecessarias, sem que 0
passado se torne indiferente, mas que um olhar aberto e apurado sobre a realidade permita
construir o futuro.

A fim de contribuir para a construgdo de um melhor futuro e um presente mais efetivo, a
Pedagogia do Esporte vem sendo estudada pelas Ciéncias do Esporte. Bento (1999, p. 19 e 20)
nos alerta acerca do espago cientifico e a Pedagogia do Esporte:

O egpaco cientifico € um loca impréprio para os saudosistas do passado e para 0s
desatentos a realidade presente e a sua evolucao. (...) renovando e inovando as nossas
perspectivas e teorias, renovamo-nos e participamos na renovacdo da redidade. (...)
Pelo que a pedagogia precisa ser constantemente escrita, renovada, repensada e
reformulada nos seus principios, orientagdes, ensaios e model os.

Tratar da Pedagogia a luz da Ciéncia, tendo como tema central o fenbmeno esporte, exige
gue antes se reflita acerca da propria Ciéncia; entretanto, esta seria uma tarefa ampla demais para
nos. Desta forma, na expectativa de sinalizarmos para uma visao de ciéncia que abarque as idéias
relativas a Pedagogia do Esporte tratadas neste estudo, recorremos a Esteves de Vasconcelos
(2003), autora estudiosa da Ciéncia em suas questdes epistemoldgicas; a autora escreve sobre a
Ciéncia tradicional e a contrapde com a concepcdo de uma Ciéncia Contemporanea, “novo
paradigmética’, apoiada no pensamento sistémico; aos apontamentos da autora, tracaremos um

paraelo acerca do fendmeno esporte e de possiveisintervencdes pedagdgicas sobre 0 mesmo.

1.7.1 Ciéncia Tradicional

Esteves de Vasconcelos (2003) nos apresenta trés pressupostos nos quais se apdia a

ciénciatradiciond, sendo eles:

1. Simplicidade: 0 mundo complexo pode ser dividido em partes simples, sendo
gue, apartir da separacdo das partes, pode-se entender o todo — relagdes casuals
lineares.

2. Estebilidade: previsibilidade dos fendmenos, crenca na reversibilidade e
controbilidade dos fendmenos — determinagéo.

3. Objetividade: obter uma versdo Unicado conhecimento como critério de ciéncia.
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Quanto ao pressuposto da simplicidade, a autora afirma que apartir deste o conhecimento
se divide em categorias para classificar os objetos ou fendmenos (ou € isso ou € aquilo), em uma
tendéncia a um reducionismo dos fendmenos estudados. Nesta perspectiva, um objeto ndo pode
pertencer a duas categorias e as categorias devem ser excludentes entre si. Quando surge uma
novateoria, aanterior é descartada (ESTEVES de VASCONCEL OS, 2003, p.75).

Ao nos dirigirmos a0 fendmeno esporte, nota-se que as paavras-chave listadas acima
podem ser relacionadas aos métodos de ensino e treinamento baseados no principio analitico-
sintético, 0 que nos gponta que este principio metodoldgico liga-se a uma concepcdo tradicional
de ensino. No principio analitico-sintético, os sigemas sd concebidos como agregados
mecanicistas de partes em relagfes causais separadas umas das outras (ESTEVES de
VASCONCELOS, 2003). No entanto, ndo podemos simplesmente exclui-los ou substitui-los,
mas compreendermos sua importancia no processo do surgimento e evolugdo dos métodos — até
chegarmos aos métodos globais de ensino do esporte, tdo importantes no trato com Jogos
Esportivos Coletivo — e sabermos de sua utilidade em determinadas etgpas do processo de ensino
e aprendizagem. Nao h& como negar, no entanto, que a concepcdo dos métodos de ensino de
JECs no pressuposto da simplicidade tenda a reduzir o jogo aos fundamentos especificos de uma
modalidade determinada; chegamos, assim, ao que Esteves de Vasconcelos chama de tendéncia a
buscar uma“ Causalidade Linear Unidirecional” (ESTEVES de VASCONCELOS, 2003) entre os
fatos, como exemplificamos a seguir, trazendo para 0 universo esportivo, em um exemplo
especifico paraamodalidade basguetebol:

(1° Aprender a correr corretamente — (2°) aprender a driblar — (3°) passar e receber
(primeiro parado, depois em dedocamento) — (4°) arremessar/bandeja— (5°) jogar basguetebol.

Nota-se uma relagdo de Causa-efeito entre as etgpas, ou Sgja, para que Sse possa jogar
basguetebol, deve-se antes saber arremessar a bola; antes de saber arremessar a bola, é preciso
gue antes 0 duno saiba recebé-la e passa-la corretamente; antes, porém, ele deve aprender a
driblar a bola, que por sua vez O pode ser feito se 0 aluno tiver uma técnica minima de corrida.
N&o estamos afirmando aqui que estes passos ndo sejam importantes, 0 que questionamos € se é
real mente necessario que, para aprender a jogar um esporte coletivo o0 aluno deve aprender antes
e separadamente as etapas técnicas.

O pressuposto da estabilidade, por suavez, basela-se na crenca de que o mundo é estavel

e as coisas se repetem com regularidade, “concebendo um mundo ordenado, cujas leis de
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funcionamento, simples e imutaveis, podem ser conhecidas buscando conhecer relacdes
funcionais entre as varidveis’ (se determinado fato acontecer, a consequéncia é previsivel)
(ESTEVES de VASCONCELOS, 2003). Assim, os objetivos da ciéncia seriam explicar, prever,
controlar os objetos, ou sgja, a partir do conhecimento das leis, torna-se possivel manipular os
fendmenos.

Observando aciéncia a partir deste pressuposto, o cientista é o observador, ou aguele que
conhece, que pode manipular e que deve ser competente para fazer isso. O mesmo aconteceria
nas praticas pedagogicas. “Na educagdo ou outras préticas instrutivas: determinismo ambiental,
ou sgja, 0 comportamento do sistema (alunos) dependera das instrucdes que ele receber do
ambiente, que pode ser controlével e previsivel”. (ESTEVES DE VASCONCEL OS, 2003, p.88)

Assim, € o professor que conduz o auno, ndo um sistema de interacdo na escola ou outro
contexto educacional que envolve professor, auno e ambiente, sendo que este sistema interage
com outros, como o sistema familiar que cada aluno e cada professor se insere, dentre outros
subsistemas.

Podemos apontar que o pressuposto da estabilidade também rege préticas pedagdgicas
ligadas a0 Esporte, como ao retomarmos a questdo dos métodos: os exercicios andliticos, que
propdem a repeticdo de uma determinada técnica, ainda sdo constantes nos treinamentos e aulas
de JECs. Sua presenca ndo € necessariamente um problema, mas a preval éncia destes exercicios
em detrimento de estratégias que privilegiem a inteligéncia do jogador em relagdo ao jogo e ao
sistemaque o envolve sim.

Um outro exemplo, bastante comum, € gue os técnicos ensaiem jogadas pré-determinadas
com seus jogadores, a fim de aplica-las quando em confronto com adversarios; da mesmaformaé
feito na defensva, em que uma equipe assume um determinado esquema defensivo,
independentemente das caracteristicas do adversario. A caracteristica de imprevisibilidade do
jogo é, em geral, desconsiderada e impde-se aos jogadores formas de agir e organi zar as jogadas.

Nesta concepcéo tradicional de ciéncia apontada por Esteves de Vasconcelos (2003) ha
também a concepcdo de que os fatos sdo reais, estdo dados e aos cientistas ou outros
observadores cabe apenas descrevé-los; cria-se, assim, um distanciamento entre sujeito e objeto,
ou Sgja, considera-se que o pesquisador ndo interfere no resultado de uma pesquisa, sendo que 0s
testes devem apresentar os mesmos resultados independentemente de quem os aplica; o trabalho

do pesguisador deve ser descritivo e ndo interpretativo, ndo sendo permitidas manifestacbes
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emocionais. E o que autora chama de Objetividade da Ciéncia Tradiciond, que se liga & busca da
verdade absoluta, por meio de relatérios precisos a partir do observado e da neutralidade do
observador/pesquisador.

Nas Ciéncias do Esporte este pressuposto também se reflete e ha evidéncias, como quando
observamos o trabaho de uma equipe multidisciplinar atuando com atletas profissionais a partir
do paradigma tradiciona da ciéncia: o preparador fisico quer que o atleta esteja no seu 6timo da
forma a partir de sua periodizagdo, ou sgja, aplica um treinamento e espera uma resposta
imediata; entretanto, o0 técnico, no treino técnico-tatico, exigiu uma outra capacidade fisica que
ndo aguela estimulada pelo preparador fisico, e também aguarda por resultados imediatos; o
nutricionista prepara um carddpio tendo em vista o calendario de jogos, o psicélogo, por sua vez,
faz um trabalho buscando estimular os atletas a partir de uma determinada linha da psicologia, e
aguarda os resultados imediatos desta pratica. Entretanto, o preparador fisico e o técnico podem
ter exigido capacidades fisicas numa mesma sessdo de treinamento que interferiram de forma
negativa um no trabalho do outro; o carddpio proposto pelo nutricionista pode ndo ter sido
adequado para 0 gasto energético daguela sessdo; e o trabalho do psicdlogo pode ir ao contrario
da forma como o técnico intervem com os atletas. Assim, os resultados esperados por cada um
podem ndo ser alcancados, ja que cada um aplica determinada corrente da sua ciéncia, esperando
gue o atleta responda de acordo com o que diz ateoria.

Além disso, a forma como um determinado técnico aplica uma mesma teoria do
treinamento pode ser diferente da de um outro técnico, assim como a forma como um psicologo
gue coleta dados a partir de uma teoria para compor o perfil de um atleta pode ser diferente da
forma como um outro psicologo atuaria com a mesma teoria, pela relacdo entre o profissional e
0s atletas ou ateoria, 0 que nos evidencia aimposs bilidade de neutralidade do observador.

Na area académica, observase também uma prevaéncia ou maior valorizacdo das
pesquisas que permitam um trato mais objetivo com o objeto estudado. Em jogos coletivos, por
exemplo, busca-se métodos para quantificar ainteligéncia tética do jogador, ja que a observacdo
por meios qualitativos nem sempre é considerada suficiente nos veiculos de divulgacéo da
producdo cientifica

Em contrapartida a esta visdo tradicional de Ciéncia, persistente também nas Ciéncias do
Esporte, Esteves de Vasconcelos (2003, p.101) nos gpresenta trés pressupostos para ciéncia

contemporanea, tendo por base o pensamento s stémico:
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1. Da simplicidade para a complexidade: passa a ser necessaria a atitude de
contextualizacdo dos fendbmenos e reconhecimento de que a simplificacdo obscurece as inter-
relacOes entre as diferentes unidades que interagem em um fendmeno e entre os fendmenos.

2. Da estabilidade para a instabilidade do mundo: a compreensdo de que “o0 mundo esta
em processo de tornar-se” e que os fendbmenos sdo indeterminados e imprevisivel's, considerando
suaincontrolabilidade e irreversibilidade.

3. Da objetividade para a intersubjetividade: a consciéncia de que ndo existe realidade
independente de um observador; a ciéncia € uma construcéo social, existindo multiplas versdes
da redidade, dependendo do observador e do sujeito. O cientista, por sua vez, “se torna uma
intervencdo perturbadora sobre aquilo que quer conhecer” (ESTEVES DE VASCONCELOS,
2003, p.109).

A partir do exposto até aqui, buscaremos discutir temas pontuais ligados as Ciéncias do
Esporte, na expectativa de evidenciar que a Pedagogia do Esporte é por n6s compreendida
também a partir dos pressupostos da complexidade, da instabilidade e da intersubjetividade,

apresentados por Esteves de Vasconcel os (2003).

1.7.2 Uma Visao da Ciéncia Contemporanea acerca dos JECs

Para apontarmos a visao de ciéncia que permeia este estudo, trataremos, iniciad mente, da
complexidade, sendo necessario considerarmos trés aspectos. uma nova légica, a tendéncia a
desordem e o da incerteza constante (ESTEVES DE VASCONCELOS, 2003). Assim, um
pensamento complexo exige uma nova forma de pensar, no qual 0 novo € integrado a0 antigo e as
contradi¢des sfo abordadas ao invés de excluidas.

A autora afirma (p.110) que um problema é complexo quando “ este ndo pode ser reduzido
aformas simples’ e traz a citacéo de Wittgenstein, (1921) de que “ perceber um sistema complexo
significa perceber que suas partes constitutivas se comportam umas em relacdo as outras, de tal
ou qua modo [e que] ndo podemos nem imaginar um objeto a ndo ser em conexao como outros
objetos”.

Muito embora Wittgenstein ndo fosse um estudioso do jogo, tédo pouco do esporte, para
um pedagogo do esporte que lida com JECs certamente a frase do autor define como se dao as

relacbes entre os jogadores, a bola, a quadra, 0 técnico, a comissdo técnica, a torcida, os
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dirigentes, entre outros elementos do sistema nd € possivel conceber um dissociado,
desconectado do outro.

Assim, a partir da complexidade, ndo se estuda um objeto ou individuo, mas sim como
este se relaciona com os outros elementos do sistema, tirando o foco exclusivo do objeto e
passando o foco para as relagBes, ou seja: 0 objeto em contexto, o fendmeno, ressaltando que
contexto ndo € o mesmo que ambiente, mas sim ago maior que este, ja que engloba o ambiente
mais as relacdes entre todos os elementos envolvidos (ESTEVES DE VASCONCELOS, 2003).
Por isso, neste estudo, consideramos o Esporte ndo como um conjunto de modalidades que
exigem cgpacidades e habilidades fisicas, mas como um fenémeno scio-cultural com multiplas
manifestagOes em diversos ambientes.

Retomando aidéia de que o complexo é aquilo que ndo pode ser reduzido ao simples, mas
sim que integra o simples ab complexo (ESTEVES DE VASCONCELOS, 2003), podemos
refletir sobre 0s métodos de ensino de esportes. Considerando que a complexidade ndo determina
uma nova metodologia, mas sim uma nova forma de pensamento e também que uma das
principais caracteristicas da complexidade “€ unir conceitos racionalmente antagbnicos’
(ESTEVES DE VASCONCELOS, p.114), reforcamos aidéia de ndo ser possivel determinar qual
€ 0 melhor método a ser aplicado no ensino de esportes, ja que o0s varios métodos propostos
podem ser estudados e o professor organizar a sua sequéncia didética a partir de seu método,
daguilo que ele considera mais adequado em cada proposta de acordo com cada turma com a qual
trabal ha, considerando também os principios e val ores que regem sua pratica docente.

Ja em contraponto a idéia da Ciéncia tradicional de um mundo estavel, onde as coisas se
repetem com regularidade, Esteves de Vasconcelos (2003) aponta que a fisica levantou o
problema da instabilidade, da tendéncia do universo em manter-se em desordem, contrariando o
dogma de um mundo ordenado. Assim, vivemos em um mundo que ndo é, mas que esta sendo, ja
que estd em constante transformagéo.

Estimulados pela tendéncia a desordem, os sistemas estéo em constante flutuacéo ou auto-
organizacdo qualitativa de seu funcionamento, gerando uma nova ordem, que tendera a uma nova
desordem, mantendo o sistema em constante instabilidade.

As Ciéncias do Esporte, em especial quando trata do esporte profissional, muitas vezes
tem seus métodos e procedimentos pautados na previsibilidade e controle do treino. E possivel

controlar a carga de estimulo em um treinamento, mas prever a resposta do organismo do atleta
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se torna impraticavel, dada a complexidade de fatores envolvidos ha mesma e suas relagoes, ou
sgja, 0 contexto, que ultrapassa a teoria do treinamento fisico e expande para o psicoldgico,
cognitivo, afetivo, social, econdmico, entre outros.

O mesmo se reflete nainiciagio esportiva. E possivel planejar a aula, propor problemas,
até estimular respostas adequadas, mas prever a resposta do aluno e garantir que ele aprendeu
aquilo que o professor objetivou ensinar ja se torna bem mais dificil, sendo impossivel, dada a
complexidade de fatores envolvidos e suas relagies - ou sgja, 0 contexto.

A instabilidade se evidencia mais uma vez no fato de que o que se ensina também é
instavel, ndo é para sempre, por isso, estimular que o aluno lide com problemas e ndo apenas
resolva tarefas, considerando novas possibilidades de lidar e resolver problemas. A este respeito,
nos suporta Bento (1999, p.20):

Dito de outro modo, nd h& um progresso cientifico linear que conduza a modelos
sempre mais perfeitos. A construgdo, dissolucdo e reconstrucdo de modelos
pedagdgicos e didécticos estdo permanentemente na forja. (..) a mentalidade
conservadora e a dificuldade ou fata de disponibilidade para a mudanca constituem
obstéculos de monta para a participagdo na constru¢do e projeccdo das realidades
educativas e pedagdgicas.

Ja em relacdo a forma objetiva com que a tradicionadmente a Ciéncia vinha ou vem
abordando seus objetos de estudos, a visao contemporénea de Ciéncia gpontada por Esteves de
Vasconcelos (2003) traz a impossbilidade de um conhecimento objetivo do mundo e dos
fendmenos que nele se manifestam, assim como a concepgdo de que 0 pesguisador N&o é neutro,
imparcial ou mantém uma impessoalidade com a pesguisa, mas € parte desta. Considera-se que
nenhum ponto de vista € cgpaz de esgotar todo um objeto de pesquisa e que o conhecimento é
relativo as condic¢des do observador

Um outro ponto importante ligase ab ambiente, que deixa de ser um determinador do
comportamento do sistema e passa a ser entendido como acoplado a0 mesmo, um interferindo no
outro e modificando os dois (ESTEVES DE VASCONCELOS, 2003, p.137). E também o
observador, a partir do momento em que passa a dedicar-se a um objeto, cria-se um novo sistema,
gue engloba ambos.

A partir deste pressuposto e adentrando na Pedagogia do Esporte, podemos refletir acerca
do paradigmade que o técnico ou o professor € soberano, acimados aunos e atletas, porque sabe

mais que ele. Na pedagogia do esporte que sinalizamos neste estudo, o técnico € mais um
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elemento do sistema, que interage com os jogadores, mediando a relacdo deste com o esporte,
sendo menor o seu poder controlador quanto maior for a imprevisibilidade da modalidade
esportivacom aqual trabalha.

Podemos, ainda, retomar mais uma vez a questdo dos métodos, apontando mais uma
evidéncia de que ndo existe o0 melhor método, ja que os valores, a intencionalidade e outros
pontos ligados a intersujetividade do técnico, sua equipe de trabalho, aunos, atletas e demais
componentes do sistema € que vai determinar quais elementos de cada principio metodolégico é
mai s adequado em cada proposta de acordo com cada turmacom a qual trabal ha.

1.8 PRATICA PEDAGOGICA COM JECs

A partir de todo o referencial tedrico tratado até aqui, apresentamos a seguir um quadro
baizador dos contetidos relacionados ao ensino do esporte tendo um foco nos JECs e as aulas
préticas sobre este tema, sendo apresentados os objetivos e competéncias e serem atingidos com
0S Mesmos, assim como estratégias possiveis para diferentes dindmicas e seus exemplos. Vae
destacar que este quadro é um direcionador possivel, ndo sendo capaz de abranger todas as
possibilidades de trato com o esporte e nem mesmo com os JECs. Também ndo é possivel
tratarmos neste quadro de referencias do principal diferenciador do trabalho pedagdgico do
professor de Educagéo Fisica: os procedimentos que este adota na prética de ensino quando em
relacéo com os alunos.

Foram relacionados 16 temas a partir do referencia tedrico estudado a0 longo deste
capitulo, sendo consideradas a aprendizagem conceitua do esporte e dos JECs, caracteristicas
técnico-taticas e possibilidades de aprendizagem socia que a prética esportiva favorece. A opgdo
por estes contelidos ou outros diferentes devera ser feita a partir da seqiéncia didatica construida
pelo professor, a partir das potencialidades e necessidades de seus alunos, assim como o contexto

em que as aulas acontecem, se no ensino formal ou nao formal.
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Exemplos

Esporte Compreender o esporte Exercicios; Praticade Praticar o
enquanto um Fendémeno Brincadeiras; | Diferentes basquetebol como
sociocultural de multiplas Situagbes de | Modaidades | J.Naismith propds,
Possibilidades e jogo; Esportivas- | em suas 13 regras
ManifestagOes Jogos pré- ndo apenas | originaiseir
(naconfiguracéo social, degportivos; | JEC - nasua | modificando até
salide coletiva, Jogos estruturade | chegarmos as regras
econdmica, politica, adgptadosa | origeme atuais.
mercadol dgica, entre partir das atud; Festivaise Mini-
outros), sem desconsiderar a | modalidades | Construcdo | torneios apartir de
préticade diferentes formais; Deregras. modalidades
modalidades. Modalidades esportivas formais.

formais.

Jogos Esportivos | Conceituar JEC e ser capaz | SituagOesde | Préticade Queimadas, Pique-

Coletivos de jogar jogos de equipe, jogo; diferentes Bandeira,
pondo em préticaos valores | Jogos pré- jogos pré- Basquetebol,
de coletividade. desportivos; | desportivose | Handebol, Futsd,

Modalidades | de diferentes | Voleibol.
formais Jogos

modificadas | Esportivos

(como os Coletivos

jogos com as

reduzidos); adaptacoes

Modalidades | necessarias.

formais.

Caracteristicas | Ser capaz de reconhecer as Observacdo | Préticadas Jogos de equipe,

comuns proximidades entre os JEC, | de espacos modalidades | jogos de invasdo,
observando que todos tem dejogos; formais ou queimadas, pique
um campo de jogo, um Situagbesde | emversdes | bandeira
tempo determinado, duas jogo; modificadas
equipes, um alvo adefender, | Jogos pré- variadas em
um alvo a atacar e 80 desportivos; | umamesma
regidos por regras. Modalidades | aulaafim de

formais evidenciar as
modificadas | semelhangas;
(como os Praticade
jogos jogos com a
reduzidos); mesma
Modalidades | I6gica
formais. comum que
os JECs.
Principios Reconhecer que hAum alvo a | Exercicios; Situagbes de | Jogos de equipe em
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Operacionais ser protegido e estabel ecer Situagbesde | imprevisibili | espagos modificados,
Defensivos estratégiasindividuais e J0Qo; dade onde as | com intervengdes do
coletivas paratd; Jogos pré- acOesde professor enfatizando
Reconhecer que ha uma desportivos; | proteger o adefensiva.
equipe advers&riabuscando | Modalidades | alvo, impedir | SituacGes de
aproximar-sedo avo e formais aprogressdo | superioridade de
buscar dificultar esta modificadas | do adversario | defensores para
aproximagao (como os e recuperar a | facilitar avivénciada
Ter adtitude de tentar jogos posse de bola | defensiva.
recuperar a bolaindividual reduzidos); segjam
e/ou coletivamente. Modalidades | exigidas.
formais.
Principios Reconhecer que hAum alvo a | Exercicios; Situagbesde | Jogos de equipe em
Operacionais ser atingido e estabel ecer Situagbesde | imprevisibili | espagos modificados,
Ofensivos estratégiasindividuais e J0go; dade onde as | com intervengdes do
coletivas paratd; Jogos pré- acbesde professor enfatizando
Reconhecer que € necessario | desportivos; | manter a aofensiva
aproximar-se do avo e que Modalidades | posse de Situagoes de
ha colegas que compdem formais bola, superioridade de
uma equipe, sendo o auno modificadas | aproximar-se | atacantes para
capaz de interagir para (como os doavoe facilitar avivénciada
chegar ao avo. jogos finalizar ofensiva
Saber preservar abolaem reduzidos); segjam
posse de sua equipe. Modalidades | exigidas.
formais.
Principios Reconhecer que, ao Exercicios; Situagbesde | Jogos de equipe em
Operacionaisde | recuperar umabolanadefesa | Situagcbesde | imprevisibili | espagos modificados,
Transicao € Necessario organizar-se jogo; dade nas com intervencdes do
taticamente — individual e Jogos pré- quaisos professor enfatizando
coletivamente — para desportivos; | alunos atransicdo.
organizar o atagque. Modalidades | vivenciem Situagoes de
Reconhecer que, ao perder formais situagbesde | superioridade de
uma bola para a defesa ou modificadas | passagem da | atacantes ou
concluir um atague com (como os defesaparao | defensores para
SUCESSO € Necessario jogos atagueedo | facilitar avivénciada
organizar-se taticamente — reduzidos); ataque paraa | transicao.
individual e coletivamente — | Modalidades | defesa
para organizara defesa. formais.
Regrasde Acao | Saber comportar-se Situagbes de | Situagdesde | Jogos com diversos
taticamente em jogos de J0Qo; imprevisibili | avos;
equipe apartir daestruturae | Jogos pré- dadeondea | Jogoscom maisde
| 6gica comuns aos mesmo. desportivos; | organizagdo | duas equipes
Saber ocupar osespagosda | Modalidades | tética
quadra. formais individual e
Saber posicionar-se para modificadas | coletivasegja
receber abolade um (como os exigida.
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companheiro. jogos

Saber posicionar-se para reduzidos);
pressionar um adversario Modalidades
com posse dabola formais.

Fundamentos Reconhecer aexisténciados | Jogos, Situacoes Pegas, Estafetas,

Comuns cinco fundamentos comuns | brincadeiras, | preferencia | Passa 10, drible entre
a0s JEC — controle de corpo, | exercicios. mente de obstacul os, jogos
manejo de bola, passe, drible imprevisibili | comalvos, entre
efinaizacdo — e té-los como dade onde outros.
recurso aliado atética cada

fundamento
sejaexigido
de forma
especial.

O Basquetebol Conhecer ahistoria, as regras | Exercicios; Vivénciada | Basguetebol formal e
basicas e |6gicade cada Situagbesde | modaidade | adgptado.

O Handebol modalidade, focando agora | jogo; especifica Handebol formal e
suas especificidades, ainda Modalidade | dentro das adaptado.

O Futsal que de formaintrodutoria. formal condigoes Futsal forma e

modificada; | psico- adaptado.

O Voleibol Modalidades | fisiologicas | Voleibol formal e

formais. doaunode | adaptado.
praticar e
compreender
0 jogo.

Conhecendo Conhecer outras modalidades | Exercicios; Vivénciade | Rugbi, pélo aguético,

outras néo praticadas Situagbesde | modaidades | beisebol, entre outros,

modalidades tradicionalmente no Brasil e | jogo; especificas no formato oficial e

pelo mundo. ser capaz de associalasa Jogos pré- provenientes | adgptado.
guestdes culturas. desportivos; | de outros

Modalidades | contextos

formais culturais,

modificadas; | dentro das

Modalidades | condicbes

formais. psico-
fisiolégicas
do auno de
praticar e
compreender
0 jogo.

Curiosidades Dar a0 duno subsidiospara | Interferéncia | Ao longo das | Aproveitar-se de
gue este observe e analise verbal do atividades acOes técnicas dos
momentos, atitudes e outras | professor, praticas, alunos para reportar-
SituacOes curiosasnos JECs | remetendo-se | aproveitando | se aatletasda
profissionais. apraicados | assituagdes | atualidade ou do

Valoresde Ser capaz de observar, alunosou ao | surgidas ao passado.
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importantes para o
desenvolvimento dos JECs
no Brasil.

Personagens dos
JEC do Brasil

Reconhecer aimportanciade
aguns atletas, técnicos para
o crescimento dos JEC no
Brasil

comportamento | analisar e discutir o esporte e | livro longo das Quando os aunos
as situagBes vivenciadasna | didético. mesmas, demonstrarem
préticados JECs, reportar-sea | dificuldade em
possibilitando a fatos resolver um problema
transformacgéo de valores; curiosos e/ou | coletivo do jogo,
Ser capaz de estabelecer historicos, mostra proximidades
relagbes pessoais de valor — assimcomo | comavidaem
tais como cooperacéo, reforcar para | sociedade e ressaltar
empatia e respeito — parao o aluno valores como respeito
desenvolvimento de um jogo metaforas e fraternidade,
coletivo, estabelecendo existentes destacando acOes
metaforas com avida entre os JECs | cooperativas.

eavida
Fatos Historicos | Conhecer momentos comunitaria

Quadro 1: Possiveis Conteidos para a prética com Jogos Esportivos Col etivos.
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Capitulo 2

Livro Didatico: um mediador no processo
de ensino e aprendizagem em Jogos Esportivos

Coletivos.
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Ao longo deste estudo nos voltamos para a compreensdo do esporte e da Pedagogia do
Esporte, assim como o tratamento cientifico destes temas; de forma mais enfatica tratamos dos
Jogos Esportivos Coletivos, apontando sua origem, definigdo, caracteristicas, principios e
possibilidades de abordagem a partir de suas proximidades.

Tendo em vista a abordagem fenoménica do esporte e dos JECs estruturada no capitulo
anterior, nos deparamos com um gquestionamento: como ensinar esta concepgao de esporte para
criancas? Como tratar das variadas possibilidades educacionais do esporte na contemporaneidade,
a partir de sua potenciaidade tendo em vista os aspectos fisico, cognitivo, afetivo e social? Como
levar paraa préticado professor que lidacom os JECs as teorias que os abordam?

A fim de caminharmos para respostas a tais questdes nos gproximamos do objetivo
principal deste estudo: propor um livro didatico (LD) direcionado a crian¢as em contato com o
esporte e em especia com Jogos Esportivos Coletivos, seja em ambientes de ensino formal ou
ndo-formal.

Ja em 1978, Teixera e Pini acenaram com a idéia de um livro didético voltado para
Educacéo Fisicano Brasil, napublicacéo "Aulas de Educacéo Fisica: 1. Grau”. Neste momento, o
foco dos autores era os professores e ndo os aunos, sendo a proposta de sua obra constituir um
manua para professores de Educagdo Fisica da 1. a 8. séries, buscando orienta-los
metodologicamente. O livro apresenta NUMEros0S exercicios e jogos, assim como sequéncias
pedagOgicas para ensina-los. Orienta também quanto a organizacdo das aulas, apontando
objetivos, formas de divisdo, contelldo programatico e plano de ensino, sendo que este deveria
englobar trés aspectos: um trabaho tedrico, o0 método recreativo-formativo e o método esportivo.
Ao longo do livro os autores gpresentam inlmeras propostas para a pratica do que chamaram de
métodos recreativo-formativo e esportivo, entretanto, nenhuma proposta foi feita para fomentar o
trabal ho tedrico.

Em 1981, entretanto, o professor Hudson Ventura Teixeira desenvolveu um livro para
organizar o trabaho tedrico em Educacdo Fisica, 0 chamado “Trabalho Dirigido de Educacdo
Fisica’, ou TDEF. O foco estava no contetido Esporte, dividindo o trabalho do professor de EF
em temporadas de basguetebol, voleibol, handebol e atletismo, aém de uma abordagem rapida
acerca do futebol e da “ginastica feminina’. O livro do aluno trazia uma linguagem adequada ao
mesmo, com aguns textos explicativos e atividades escritas como caga-palavras e questdes de

multiplas escolhas. A abordagem do esporte é ainda bastante centrada na técnica e nos modos de
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execucdo dos fundamentos, coerente com os meétodos de ensino e aprendizagem do esporte
difundidos na época.

Em 1999, Carmo, a0 estudar o futebol, identificou que a literatura ja abarcava diversas
propostas para a pratica com a modalidade. Entretanto, o autor apontou as intervengdes na prética
como insuficientes para explorar todas as possibilidades educacionais do futebol, sugerindo um
livro didético para a modalidade. Carmo (1999) afirma ter utilizado um protétipo deste material
com aunos de “Escolinhas de Futebol” no Rio de Janeiro, porém ndo apresenta, neste estudo,
umaavaiagédo do uso do LD neste processo.

Retomando nossa proposta de construgdo de um LD que trate dos JECs, voltado para o
aluno, faz-se necessério nos aprofundarmos no estudo do Livro Didético, a fim conhecermos este
instrumentos para podermos construi-lo com maior competéncia. Isto foi possivel aravés da
aproximagdo de autores ligados a linglistica; ao longo desta pesquisa bibliografica, nos
deparamos com Dolz, Noverraz & Schneuwly ( 2004), autores franceses que apresentam
exigéncias para 0 ensino de expressdo oral e escrita que transferimos para o Esporte, buscando
sobretudo gpresentar pressupostos para a construcdo de um modelo de ensino de dos JECs com a
presencado LD, sendo aqui apontadas algumas, tais quais:

Permitir o ensino dos JECs apartir de suas semelhangas, mas sem desconsiderar as
diferencas que caracterizam cada modalidade que compdem este grupo;

Oferecer um material de gpoio escrito rico em textos de referéncia, nos quais 0s
alunos possam apoiar-se para construir suas proprias reflexdes e conclusdes,

Que este material escrito apresente-se, preferencialmente, em maédulos, para
permitir umadiferenciagcéo de ensino;

Favorecer a elaboracao de projetos em grupo, com ainteragdo de toda a classe;
Centrar-se, de fato, nas dimensdes préticas e tedricas dos JECs, enfatizando as
possibilidades de aprendizagem social;

A patir de tais pressupostos, reforcamos a opcdo pelo livro didético, por suas
caracteristicas pedagogicas, que serdo mais bem abordadas ao longo deste capitulo e em especial
pela importancia que a mediacdo do professor tem no uso deste género literario. Esta proposta
ndo pretende ser Unica ou dar conta de todas as possibilidades de ensino e aprendizagem dos
JECs, mas, com énfase no estudo do livro didético e suas possiveis contribuicdes para o processo

de ensino e aprendizagem do esporte e em especia dos JECs, pretende-se oferecer multiplas
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situagOes de leitura, fala e de pratica envolvendo os JECs, a fim de criar um ambiente de ensino e
aprendizagem capaz de lidar com a complexidade do fenémeno.

Esta proposta envolve a transposicao de conhecimentos construidos em uma linguagem
adulta e, muitas vezes académica, para uma linguagem infantil, desafio que buscaremos atender
no terceiro capitulo deste estudo. Neste segundo capitulo, pretende-se fundamentar a
possibilidade de contribuir para que criangas e pré-adolescentes conhegam o Esporte e
compreendam suas manifestacbes a partir de textos, expressando-a na pratica esportiva ou
enquanto espectador do esporte, tanto no ambiente de ensino e aprendizagem como no cotidiano
aém deste.

2.1 LIVRO DIDATICO: SURGIMENTO, PERCURSO E DEFINICAO.

Historicamente, o livro didético insere-se no contexto da literatura escolar, cuja natureza é
complexa, ja que tem origem no cruzamento de trés géneros: inicialmente, naliteratura religiosa;
entre 0s anos de 1760 e 1830, na Europa, a literatura didética, técnica ou profissional que se
apossou da instituicdo escolar; por fim, surge aliteratura de lazer, de carater tanto moral quanto
recreativo, que na literatura escolar mas recente foi incorporada pelo seu dinamismo e
caracteristicas consideradas essenciais. Essas categorias ndo sdo consideras excludentes, mas ao
contrério, € comum percorrerem um mesmo texto, como destaca Choppin (2004, p.552): “Essas
guestdes fronteiricas suscitaram uma literatura abundante, que apresenta diferentes respostas,
segundo o lugar, a época e, até mesmo, a sensibilidade dos pesquisadores ou do ambiente
politico, religioso ou cultura em que trabalham.”

No ocidente cristdo, o surgimento da literatura escolar se da em um clima de constituicéo
e organizagdo das instituicoes religiosas, responsaveis entdo pela educagdo. Apesar do clima de
rivalidade e do fortalecimento destas ingtituicdes em regides distintas que dariam origem a
diferentes nacOes:

(...) os objetivos, contelidos e métodos de ensino deveriam ser sempre revestidos de
uma dimensdo “supranaciona” sendo os mesmos produtos editoriais que, importados
ou, mais tarde, produzidos no préprio local, se encontrariam em diferentes regides da
Europa ou do mundo onde floresceram associagfes de educadores. (CHOPPIN,
2004,p.554).

Mas, no século XIX, com os Estados nacionais recém-constituidos, estes tomam o livro

escolar como um simbolo da soberania nacional e reivindicam seu papel na formag&o das novas
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geragOes passando a substituir (total ou parcidmente) a familia e as autoridades religiosas.
Entretanto, embora simbolos de uma nova nagéo, os impressos didéticos nas antigas coldnias
(como o Brasil) foram adotados a partir de modelos educativos europeus ou neles se inspiraram
pararegulamentar, controlar, elaborar, produzir, distribuir e utilizar obras de cunho didatico.

Aprofundando nas fungdes dos LDs, Choppin (2004, p.553) elege quatro delas

consideradas essenciais, que podem variar segundo o ambiente sociocultural, a época, as
disciplinas, os niveis de ensino, os métodos e as formas de utilizac8o. S&o elas:

1. Referencia (ou curricular ou programética): o LD € uma fiel traducdo do programa,
“ suporte privilegiado aos contelidos educativos, o depositario dos conhecimentos,
técnicas ou habilidades que um grupo socia acredita que sgja necessario transmitir as
novas geragoes” .

2. Instrumentd: o LD “pde em prética métodos de aprendizagem, propde exercicios ou
atividades que, segundo o contexto, visam facilitar a memorizagéo dos conhecimentos,
favorecer a aquisicdo de competéncias disciplinares ou transversais, a apropriacdo de
habilidades, de métodos de analise ou de resolugdo de problemas, etc.”.

3. Ideoldgica e Cultural: é a fungdo mais antiga e surge com a constituicdo dos estados
nacionais, € umaforma de transmitir e fortalecer alingua, cultura e valores das classes
dirigentes, constituindo um instrumento privilegiado de construcdo de identidade,
tendo importante papel politico e sendo reconhecido como simbolo nacional, ta qual a
moeda e a bandeira. Entretanto, Choppin nos alerta para a constatacéo de que toda
controvérsia é deliberadamente eliminada da literatura escolar e do perigo desta, uma
vez que o trato com uma Unica versao de um determinado fato diminui a possibilidade
de desenvolvimento do senso critico do aluno; também tende a excluir as necessidades
e vaores regionais do processo de ensino e aprendizagem.

4. Documenta: o LD pode fornecer um “conjunto de documentos, textuais ou iconicos,
cuja observacdo ou confrontacdo podem vir a desenvolver o espirito critico do aluno”.
Mais recente esta funcéo se faz presente apenas em ambientes pedagdgicos que
privilegiem a autonomia dos aunos e déo suporte a um elevado nivel de formag&o dos

professores.
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Quanto a tipologia de textos impressos escolares, Batista (2000, p.544 e 545), ao estudar a
andlise sobre a producéo editorial francesa destinada a escola feita por Chopin (1992) encontrou
quatro tipos principais, que se estruturam em categorias bastante préximas da producgdo brasileira:

(1) Os manuais e seus satélites: sdo os utilitarios de saa de aula, apresentando os
conteidos de uma determinada disciplina de forma articulada e progressiva,
referendando-se a um programa preciso, cujos contelidos sdo apresentados ao aluno
sob a forma de ligBes ou unidades claramente organizadas, podendo seu uso ser em
sala de aula sob mediac&o do professor ou pelo aluno em casa.

(2) As edicBes classicas. englobam, de forma gerd, classicos da literatura comentados ou
complementados para uso didatico em salade aula

(3) Obras de referéncia: sdo impressos auxiliares considerados um tipo “hibrido”, cuja
destinagéo ndo é exclusivamente escolar. Constituem “complementos, freqlientemente
indispensaveis, ao ensino e a0 aprendizado e cuja utilizacdo individual, na escola ou
em casa, hdo se limita a uma série, mas se estende por todo um ciclo ou grau de
ensino, ou por toda a escolarizacso do aluno” (Choppin, 1992, p.16°)

(4) Os paraescolares ou paradidaticos: tidos como “auxiliares facultativos da
aprendizagem”, tem utilizagdo paralela aos manuais didéticos, resumindo,
intensificando ou aprofundando temas de estudo.

Considerando as fungdes e tipologias de impressos escolares gpresentados por Choppin,
neste estudo adotamos como género o livro didéico (LD), que sera apresentado (embora ndo
finalizado) no capitulo fina desta dissertacdo; este sistematizara um conjunto de atividades parao
ensino de Jogos Esportivos Coletivos, podendo ser utilizado tanto no ensino formal como n&o
formal. Quanto a tipologia, observamos ao longo da construgédo do LD que ndo nos encai xavamos
em nenhum dos tipos propostos por Choppin, sendo utilizados elementos dos manuais, das obras
de referéncia e também dos paradidati cos, facilitando a abordagem de diversos temas paralelos a
prética do professor na quadra de esportes através de diferentes estimulos via livro didético, este
funcionando como um complemento da prética.

Assim sendo, faz-se importante buscarmos defini¢Bes atuais para Livro Didatico (LD).

Lgolo (1996, p.4 €5) nosdescreve queo LD &

® gpud BATISTA 2000

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

79

(...) o livro que vai ser utilizado em aulas e cursos, que provavelmente foi escrito,
editado, vendido e comprado, tendo em vista esta utilizagdo escolar e sistemética (...) €
ingrumento especifico e importantissimo de ensino e de aprendizagem formal. (...)
para ser considerado didético, um livro precisa ser usado , de forma sistemética, no
ensino-aprendizagem de um determinado objeto do conhecimento humano, gera mente
ja consolidado como disciplina escolar. (...) ser passivel de uso na situacdo especificada
escola, isto €, de aprendizado col etivo e orientado por um professor.

Munakata (1999, p.579), a partir da descri¢cdo acima apresentada, caracteriza o LD como
um tipo de livro que € transportado diariamente, a0 mMenos NO percurso casa-escola-casa e
consultado semanalmente. Destaca que o leitor se relaciona com este material mais numa
perspectiva de uso do que de leitura e que seu uso se dd em uma situagdo particular, no “ ensino e
aprendizagenT’. Na escola € lido do professor para 0 auno, pelos alunos em conjunto, pelo aluno
s0zinho e pelo auno na execucdo e exercicios e tarefas propostas.

Observase, assim, que o Livro Didatico € um materia editoria elaborado para a
utilizacdo em situacbes de ensino e aprendizagem, que € legitimado por sistematizar o
conhecimento a ser estudado em uma situagdo de aprendizado coletivo e orientado por um
professor.

Reforcamos a afirmacéo de Lajolo (1996) de que o LD “é passivel de ser usado na
situacdo especifica da escola’. Pensando em um LD que tenha como contelido especifico o
Esporte e os Jogos Esportivos Coletivos, fortalecemos aqui que este também sera passivel de uso
em outros ambientes de aprendizado coletivo, como as escolas de esportes ou outros centros de
iniciagdo esportiva.

Uma discussdo atual que envolve o LD é sua concepgdo enquanto suporte de ensino
(assim como podem ser as revistas, jornais, sites, entre outros) ou como um género textua. A
respeito da concepcdo de género, nos remetemos a Bunzen’, que trabalha com autores e
defini¢des a este respeito:

Uma definicdo de género teoricamente bem fundamentada, segundo Miller (1994:23),
“deve ser centralizada ndo na substéncia ou na forma do discurso, mas ha agéo cuja
redizacdo se d4 através do género utilizado”. O interesse dos estudos socio-retéricos
ndo é descrever elementos textuais, mas explicar como 0s géneros respondem a

diferentes exigéncias retoricas (Coe, 1994 aeb), enfatizando-se 0 contexto e 0 uso. Em
suma, 0s géneros sdo vistos como formas de ac¢ao social ediscursiva (Miller, 1984).

7“0 ensino de “géneros’em trés tradicdes: implicagdes para 0 ensino-aprendizagem de lingua materna’ .
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Neste estudo, consideraremos os Livros Didaticos como um género textual, considerando
que o LD é construido de forma sistematizada, por um autor tendo como avo aunos e/ou
professores, ou seja, hd uma acdo a partir do LD em um determinado contexto e uso. Assim, 0
LD ndo € um suporte, mas sim um género que se concretiza fisicamente através do suporte Livro.
Mais que isso, o LD, em seu interior, ndo se limita a apenas um género, mas constitui-se em uma
intercalacdo de géneros, caracteristica que consideramos positivas, uma vez que ainda que os
textos escolares, em sua maioria, se goresentem suportados na forma impressa (como gponta
Batista 2000), trazem diferentes géneros ao longo de seus textos, proporcionando ao aluno

conhecer e relacionar-se com 0S mesmos.

2.2L1IVRO DIDATICO: DO PROFESSOR PARA O ALUNO AO PROFESSOR-ALUNO

As abordagens atuais de LDs, como veremos neste cgpitulo, os tratam como um livro de
uso conjunto entre professor e auno e que a auséncia de um destes dois elementos o
descaracterizaria. Entretanto, nem sempre foi assim.

Em andlise da producédo didatica brasileira, Batista (2000) nos remete a Bittencourt (1993)
gue mostrou que, até o século XIX, o LD se destinava propriamente ao professor, assegurando a
este 0 dominio do contelido a ser transmitido ao aluno através de ditados, copia de trechos da
lousa ou leituras do professor para os alunos, que ndo tinham acesso a exemplares pessoais.
Somente a0 longo deste mesmo século é que os livros passaram a ser direcionados para as
criangas ou adolescentes, sendo necessario o estabelecimento de estratégias de uso deste material .
Batista (2000) nos traz uma dimensdo interessante acerca do uso dos textos ou impressos
didéticos na escola, afirmando que estes propdem uma espécie de “contrato de leitura’, supondo
gue os leitores o aceitardo. Estes contratos “ensgjam diferentes modos de estruturacéo e
organizacdo do material didético, assim como diferentes modos de articulagdo com o trabaho
pedagdgico e o0s processos de ensino e formagdo” (BATISTA, 2000, p.544).

Complementa o autor:

(...) a lado da diversidade das fungdes assumidas pelos textos e impressos didaticos,
uma outra dimensdo do “contrato” que propdem, para sua leitura ou utilizagdo, diz
respeito aos leitores a que se destinam e a0 modo pelo qua seus movimentos de leitura
ou utilizagdo sBo previstos.

O professor e o auno se aternaram, historicamente, como leitores visados pea
producéo did&tica e, contemporaneamente, essa alternancia parece ter se transformado
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em duplicidade, apesar da separacdo do exemplar do professor e do duno em boa parte
das colegdes. (BATISTA, 2000, p.550)

Até a década de 1970, os impressos didaticos constituiam um complemento a acdo do
professor. Com a ampla modernizagdo ocorrida no setor de manuais didéticos no Brasil a longo
dos anos 60 e 70 “os manuais tendem a se organizar como estudos dirigidos, propondo nfo apenas uma selecio
do contedido a ser ensinado, mas também um modo de distribui-lo no tempo escolar” (BATISTA, 2000, p.552)

Batista ressalta que o modelo de LD que prevalece € aquele dirigido ao auno, o que se
evidencia na organizacdo e na linguagem dos textos e impressos, no prefacio e apresentacéo dos
livros, assim como nos exercicios, atividades e instrugbes. Entretanto, o autor ressata a
dependéncia da mediagcdo do professor, uma vez que é ele quem seleciona e indica a aquisiGao;
também é ele quem organiza o trabalho de sala de aula, tendo como base o LD, de onde o
professor “seleciona 0s contelidos ou saberes, as atividades e formas de exercicios a serem
desenvolvidas, a progressao que, a transmissdo desses saberes, sera atribuida” (BATISTA, 2000,
p.551)

Assim, ressalta-se a importancia ndo apenas do “contrato” de uso embutido no LD, mas
especialmente da forma como o professor introduz o LD nas aulas, como o professor integra o
LD asua pratica pedagogica:

(...) aproducdo didética possui uma grande diversidade e instabilidade, tendo em vista
Seus suportes materiais, seus meios de reproducdo e seu processo de producéo” (...) que
“se manifestam, também, nos “contratos” de leitura e utilizagdo que essa producdo
propde e nos diferentes modos pelos quais esses “contratos’ se articulam com o
trabaho pedagdgico, em sala da aula: na fungdes que buscam preencher, nos leitores
gue buscam alcancar, namodalidade de relagdo que buscam construir entre aqueles que
os utilizam e entes esses e 0s objetos de conhecimento.

Embora esses livros de fato expressem valores e modos de relacd% com os
conhecimentos, ndo o fazem por si; seus efeitos de sentido, suas consequiéncias

pedagdgicas e cognitivas sdo produzdos e ndo se oferecem de modo transparente.
(BATISTA, 2000., p.553)

Observa-se, no acima exposto, a importancia da mediacdo que o professor faz em relagcéo
a0 aduno e 0 LD, ou sgja, de quais procedimentos pedagdgicos o professor vai se valer na
utilizacdo do LD, ja que, como refor¢ca Munakata (1999, p.579), arelagio professor-aluno no uso do LD

€ 180 peculiar que “se um aparecer sem o outro pode-se até mesmo dizer que o livro didatico deixa de sé-lo. Esses
leitores, além disso, mantém entre si certa relagdo de poder: mesmo que o leitor final sga o aluno, ndo cabe a este

escolher o livro”.
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Mais uma vez enfatiza-se aimportancia do professor, ja que além de mediar o uso do LD
€ ele guem o seleciona, adota e integra ao cotidiano das aulas. A este respeito, aborda Laolo
(1996, p.4-5):

Por tais razfes, o livro did&tico dirige-se, simultaneamente, a dois leitores: o professor e
oduno. [..]

[...] o professor torna-se uma espécie de leitor privilegiado da obra didéica, jaque é a
partir dele que o livro didético chega as méos dos alunos.

Desta forma, o LD é um instrumento do processo de ensino e aprendizagem mediador da
relacéo professor e aluno dentro de uma disciplina especifica da educacdo formal, que é escolhido
e mediado pelo professor e ndo gpenas lido, mas usado pelo aluno. Assim, ndo basta um bom
material didético, € necessaria uma formagdo adequada ao professor para que este possa utiliza-1o
a patir de seu plangjamento e ao longo da construcdo de sua prética, € nd como 0 Sseu
planejamento e asuaprética.

Embora centrado na relagdo professor-auno, os livros didaticos fazem parte de um
sistema complexo, onde outros agentes inserem-se. Assim, segundo Choppin (2004), na
elaboragdo (documentagdo, ecrita, paginagao, etc.), realizacdo material (composicdo, impressao,
encadernacdo, etc.), comercializagdo e distribui¢cdo de produgdes escolares (que envolve edicbes
estatais, procedimentos de aprovacéo prévia, liberdade de producdo, etc.), e, dentre elas, 0s LDs,
S80 necessarias equipes especializadas em cada area e financiamentos que viabilizem os projetos.
Agregam-se, entdo, os professores, pais, sindicatos, associagdes, técnicos, bibliotecarios e outros
agentes que se inserem no momento da escolha, ado¢éo, modo de consumo, recepcao e descarte
dos LDs, aém dos aunos que, juntamente com os professores, os utilizam. Temos, assim, uma
Visdo sintética dos variados elementos que compdem o sistema complexo dos LDs, muito embora
néo trataremos desta diversidade neste estudo.

Tendo em vista esta diversidade de sujeitos envolvidos desde a concepcdo até a adogdo de
um determinado LD, destaca-se mais uma vez o papel do professor e competéncia que este deve
ter ao trabalhar com L Ds, sendo necessdria uma postura critica, que nos remete a importancia da
formacéo do professor para a elaboragdo de projetos de ensino-gprendizagem e para selecdo de
objetivos de ensino, que, como gponta Rojo (1999, p.7) esta pratica “tem sido substituida nas
Gltimas décadas no Brasil, pelasimples adogdo de um livro didatico que passa a ditar os objetivos

de ensino e aconfigurar o projeto de ensino-gprendizagem”.
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Vale ressaltar que ndo se pretende que este LD padronize procedimentos pedagdgicos
para 0 processo de ensino e gprendizagem de JECs, ao contrério, o LD agui proposto deve ser
agregado aos procedimentos que o professor ja aplica, de acordo com a instituicéo a que este se
vincula. Ainda neste sentido € que nos preocupamos em explicitar os contelidos a serem
trabalhados neste LD, acompanhados das competéncias que se pretende estimular com os

mesmos, assim como os objetivos de aborda-los, o que sera feito no capitulo 3.

23 A CONCEPCAO DE LIVROS DIDATICOS E A IMPORTANCIA DA
UNIVERSI DADE

As Universidades exercem importante papel na anadise, estudo e avaliagdo das obras
didéticas nacionais, como gpontam Batista e Va (2006), afirmando que essa iniciativa
corresponde a uma demanda que, desde 1960, denunciou o carater discriminatério, a
desatualizagdo, as incorregdes conceituais e as insuficiéncias metodologicas dos livros adotados
nas escolas. Entretanto, as Universidades ndo tém assumido a responsabilidade de elaborar tais
obras.

A elaboragdo de LDs tem ficado a cargo de professores, muitas vezes em parceria com
editoras, as quais podem ter interesses comercials acima dos educacionais.

Munakata (1999, p.583), apresenta o depoimento de 16/12/1996 do autor de L Ds Gilberto
Cotrim; este destaca que o autor, quando um autor também professor, “produz o material
centrado nasuaexperiénciadireta, [...] nasuasalade aula. Se ele trabalha numa escola particular,
tem uma visdo de auno, aluno seu. Ele ndo te uma visdo mais ampla, de aluno de escola
publica’.

Desta forma, a representacdo deste “auno médio” pauta-se em um saber pratico daqueles
que trabaham na producéo de LDs, sem um rigor cientifico para esta sistematizagdo, ja que,
como afirma Munakata (1999), as poucas pesquisas ligadas aos L Ds focam o texto e sua analise,
em detrimento dos personagens que utilizam e ddo vida aos mesmos. Ou sgja, ndo ha estudos que
indiguem ou proponham métodos e estratégias para elaboragdo de LDs considerando a
diversidade de sujeitos que usufruirdo os mesmos, ficando o autor livre em demasa para a
elaboracdo a partir de seus principios e valores, sem um respaldo cientifico adequado.

No campo editorial, Munakata (1999) também recorre ao depoimento de profissionais de

editoracdo, umavez que “ndo se pode esperar pelo veredicto daciéncid’, que tarda em estudar os
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LDs em sua complexidade. Os depoimentos destacam a necessidade do trabalho editorial de
adequar-se as expectativas do leitor fina, a crianca no caso de 12 a 42 séries e ao adolescente,
guando tratamos dos alunos entre a 52 e 82 séries; desta forma, cabe ao autor entrar no mundo do
leitor, considerar 0 “mundo livre’ da crianga e as expectativas de questbes ligadas ao
comportamento de adolescentes, que ja estdo mais correntes na leitura e possibilitam a
exploracdo de temas mais concretos, permitindo a utilizagdo de tipologia mais sofisticada; aém
disso, quanto mais avancada a série maior a possibilidade de interacdo do aluno com o livro, com
uso de recursos como a tarja e os boxes (lembretes e quadros interativos), que permitem maior
interacdo entre 0 aluno e o livro. Ainda no campo editoria, ha um cuidado com a adequacdo da
linguagem, de temas e adequacgOes socials, observando se os textos reforgam preconceitos, por
exemplo; observa-se, ainda, se 0s problemas abordados e questdes propostas estédo compativeis
com o auno gue vai usar o material. Nota-se, a partir dos depoimentos, que na editoracdo - ao
contrario das pesquisas — o0 foco ndo esta no texto, mas em quem vai utilizé-lo, o aluno.

Assim sendo, tendo em vista a quase ausénciade publicacdes didéticas em educacéo fisica
para uso dos alunos, assim como da desconsideracao desta disciplina pelo PNLD (Programa
Naciona do Livro Didatico) e do uso deste tipo de recurso ndo ser uma pratica comum no
ambiente esportivo ndo formal, apresentamos neste estudo situado na Faculdade de Educacéo
Fisica da UNICAMP, uma Universdade publica, a iniciativa de além de estudar o esporte
(Fenbmeno socio-cultural presente na escola e em outras ingtituigdes sociais) e os JECs (tendo
em vista a crianca que se relaciona com 0s mesmos no ambiente formal ou ndo-formal),
propormos um livro didatico tematizando-os, explorando as condi¢fes 6timas de estudo, pesguisa
e producéo cientifica a servigo da comunidade ndo gpenas para avaliar, mas também para propor
material didético.

Desta forma, a partir do referencia tedrico aqui proposto, construido a partir de cursos
ministrados na Faculdade de Educacdo Fisica, Faculdade de Educagéo e Instituto de Estudos de
Linguas da UNICAMP, usufruindo a pluralidade de conhecimentos ofertados por uma
Universidade deste porte, apontamos, a seguir, para a construcdo de um livro didatico abordando
0 Esporte e 0s JECs.
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24 LIVRO DIDATICO EM EDUCACAO FiSICA: JUSTIFICATIVA E CONCEPCAO

Choppin (2004) afirma que “a concepcdo de um livro didatico inscreve-se em um
ambiente pedagdgico especifico e em um contexto regulador”. No nosso caso, este ambiente
pedagogico refere-se as aulas de Educacdo Fisica que tem como conteiido principa os Jogos
Esportivos Coletivos, sendo considerados tanto o ambiente formal como o ndo formal. Ja em
relacdo a0 contexto regulador, mesmo ndo sendo a disciplina de Educacdo Fisica avo da
avaliagcdo PNLD, pautaremos nossa construcdo em aguns critérios do mesmo, uma vez que
objetivamos expandir o materia agqui produzido para a maior parte do territério nacional, sendo
necessario estarmos adequados as normas e critérios do programa, que, COMo Vvimos, s&0 a
adequacdo didatica e pedagbgica, a qualidade editorial e gréfica e a pertinéncia do manual do
professor. Entretanto ndo pretendemos abranger todos estes dominios, até porque parte deles
necessita de intervencéo editorial, 0 que se pretende em um momento posterior. Assim, NOSsO
foco esta na adequacéo didética e pedagdgica

Ao propormos um material didético, ndo podemos desconsiderar as idéias e ideais do(s)
autor(es). A partir da analise dos estudos ligados ao material escolar, Choppin (2004, p.557)
concluiu que hdumarupturaentre aficcdo e o rea pelas intengdes dos autores:

[...] aimagem da sociedade apresentada pelos livros didéticos corresponde a uma
reconstrucéo que obedece a motivagdes diversas, segundo época e local, e possui como
caracteristica comum gpresentar a sociedade mais do modo como aqueles que, em seu
sentido amplo, conceberam o livro didéico gostariam que da fosse, do que como ea
real mente é. Os autores de livros didaticos ndo sdo simples espectadores de seu tempo:
eles relvindicam um outro gtatus, de agente. O livro didético ndo é um smples espeho:
ele modifica a realidade para educar as novas geragdes, fornecendo uma imagem
deformada, esquematizada, modelada..].

A fim de esclarecer nossos ideais e valores, preocupamo-nos em explicitar, no texto da
dissertacdo, um referencial tedrico amplo, que buscara ndo apenas enumerar contelidos para um
livro didético, mas externar as concepgdes dos autores acerca do Esporte e dos Jogos Esportivos
Coletivos, considerando sua natureza educaciona e configuragdo complexa

N&o nos omitimos da responsabilidade que assumimos em propor um “modelo”, um
caminho para o professor atuar em JECs. No entanto, faz-se necessario ocupar o papel da
estruturagdo da aula de Educacdo Fisica tendo como tema o esporte, seja em qualgquer cenério,

uma vez que os professores parecem estar sendo omissos a esta estruturacdo, ocasionando em
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aulas denominadas “rola bola’, sem objetivos maiores propostos pelo professor a serem
alcancados por meio das aulas por ele elaboradas. Entretanto, esperamos que o livro didético
aqui proposto seja gpenas uma orientagdo, um ponto de referéncia para que os professores
enriquecam ainda mais suas aulas a partir das sugestdes do livro e ndo que este sgja um fim, um
substituto do papel gerenciador do professor e ndo s o de mediador entre o livro e o auno,
especialmente porque o LD tende a refletir as idéias do autor e ndo da categoria professores de
Educacéo Fisica, como vimos nos topicos anteriores.

Vérios fatores poderiam explicar este cenério de negligéncia que tem sido esbocado em
relacéo as aulas de Educacéo Fisica e Esporte, como a formagdo superior que ndo tem se
mostrado suficiente ou competente a isso; a falta de estrutura para o profissional trabahar; a falta
de continuidade dos estudos dos professores gpds a formac@o superior; O restrito acesso ao
material cientifico produzido nas Universidades e a falta de intercambio destas com a pratica,
entre outros. Entretanto, analisarmos estas e outras hipdteses seria um tema para um novo estudo.
Sendo assm, nos remeteremos a autores que se dedicaram a esta andlise.

Paes (2001, p.10) afirma que as discussdes e avangos académicos tém sido intensos na
area da educacdo fisica escolar, ficando, entretanto, distantes do cotidiano do professor que atua
na escola. Em pesqguisa realizada em 1996, o autor observou o professor de educagéo fisica no
ensino fundamental a partir de trés parametros. (1) consideracfes técnicas, ligadas a0
conhecimento do esporte na escola; (2) formagdo profissiona, buscando analisar como os
professores qualificavam sua formagdo na graduacéo e a formacéo apds a graduacdo, assim como
se as pequisas realizadas na érea de educagdo fisica tém produzido efeitos nas aulas dos
professores; (3) as condi¢es de trabalho do professor, procurando verificar o espaco fisico e
material didético disponivel ao professor.

Alguns dados da pesquisa de Paes nos mostram a relevancia deste estudo de mestrado,
embora nesta pesquisa ndo estejamos nos restringindo a0 ambiente formal de ensino. O autor
percebeu uma necessidade em que os professores procurem acessar trabalhos que possam ser
aplicados na pratica, a fim de que mudangas possam de fato acontecer; sinaliza também para a
necessidade de serem ofertadas ao professor de Educacdo Fisica subsidios pedagdgicos para o
trato com o esporte. E este é um dos objetivos deste estudo, oferecer um facilitador pedagdgico

para o professor de Educagéo Fisicano trato com o Esporte.
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Paes (2001, p.65) aponta aimportancia da escola ha democrati zacdo do acesso ao esporte,
desde que sistematizado como um contelldo da Educacdo Fisica, o que justifica nossa inclusdo

deste cenario de manifestagdo do esporte ao lado dainiciagdo esportivaem nosso estudo:

O importante (...) € a promocdo de igualdade social, atendendo a todos, principa mente
aos aunos que ndo tem condigdes de freqUentar clubes ou academias onde o esporte
também é oferecido. A promogdo de taentos também podera ocorrer, mas como
consegliéncia e ndo como objetivo (...) Assim, estaremos possibilitando a criagdo de
uma clientdla critica para o esporte brasileiro, carente de dirigentes esportivos,
jorndistas especializados, &hbitros preparados e (...) espectadores informados e
atualizados.

A fim de contribuir para esta sistematizacdo, nossa opgdo estratégica para atingir tal
proposito foi a elaboragdo de um livro didético voltado para o aluno, a partir de uma reviséo
bibliografica.. Corremos o risco de que o professor ndo plange sua aula, mas siga o livro
didético; neste caso, cremos que estaremos atingindo aqueles professores que ndo se sentem
seguros, preparados ou com 0s conhecimentos necessarios para organizar as aulas e acreditamos
gue seria um avango, ja que ao menos estes passariam a utilizar uma sistematizagéo, ainda que de
fora para dentro, e ndo a partir e com os aunos.

Quanto a0 contelido, o LD agui proposto ndo se estendera a todos os contelidos da
Educacdo Fisica, como lutas, danca, ginastica, circo, salde coletiva, entre outras. Focaremos
nossa proposta no esporte e, de forma mais especifica, nos Jogos Esportivos Coletivos.
Certamente novos estudos e novas propostas como esta ser8o necessarias, abordando outros
contetidos, para que as necessidades da escola e outras instituicbes que tratem com o esporte
sgjam atendidas.

Reportando-nos novamente a pesquisa realizada por Paes (2001) em 1996, cabe
apontarmos algumas constatacOes feitas pelo autor a partir da observacdo da realidade da
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental de escolas municipais de Campinas-SP. Os professores
entrevistados afirmaram que o curso superior foi importante em sua formagdo, porém
insuficiente. Segundo Paes, este relato aponta um problema na formagéo profissiona e sinaliza
para a importancia de “buscarmos dternativas na direcdo de proporcionar uma formacéo
continuada aos profissionals’.

A pesguisa revelou também que a maioria dos professores trabalhava com o contetido

esporte, valendo-se dos conhecimentos adquiridos na graduacdo; constatou-se uma maior énfase
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em quatro modalidades esportivas coletivas, na seguinte ordem: futebol, voleibol, basquetebol e
handebol. Esta opcéo pode ser justificada por uma questdo de cunho cultural em nosso pais e, a
partir dela, sdo sinalizadas duas preocupacfes. uma em ampliar os contetidos abordados pela
Educacéo Fisica no
Ensino Fundamenta e outra em aprofundarmos os estudos que ddo um tratamento pedagdgico ao
esporte e em especia aos JECs, para que estes sejam abordados adequadamente. Os professores
afirmaram, ainda, que tem como estratégia de ensino aulas tedricas e praticas.

Paes também se atenta ao Esporte em ambientes de educagéo ndo-formal, referindo-se aos
clubes — loca bastante comum de iniciac&o esportiva no Brasil — gpontando alguns equivocos
deste processo, como a oferta do Esporte de forma fragmentada, concebendo como objetivo final
da iniciagdo esportiva a promocdo de talentos, o que induz a procedimentos inadequados neste
momento da formagao do aluno, talvez futuro atleta, certamente futuro cidaddo e neste momento
crianga ou adolescente, com caracteristicas e necessidades proprias, diferentes do adulto
profissional do esporte. Paes (2001) nos alerta para o fato dos clubes oferecerem um elenco
variado de modalidades no momento da iniciagdo, as chamadas “escolinhas’, que oferecem
modalidades formais e especificas ja desde um primeiro contato com o Esporte, em detrimento de
uma prética geral, que contemple as necessidades das criancas iniciantes e projete um trabaho
em longo prazo, em que diferentes contelidos possam ser abordados ao longo de um processo
longitudinal.

Reforcando a importéncia das agéncias ndo formais de ensino do esporte enquanto
fomentadoras do mesmo, no remetemos a Montagner (1993) que ilustrou o crescimento e
evolucdo dos clubes, escolas de esportes e academias, assim como a ampliagdo da atuagdo destes
segmentos na sociedade. Retomando Paes (2001, p.18), este visudiza o contexto ndo formal
como um caminho para uma continuidade do processo de educacao pelo esporte que se iniciou no
ensino formal.

E apartir deste contexto que reforgamos a importancia de um material didético que trate
dos JECs sob aluz da Pedagogia do Esporte, a fim de oferecermos ao professor um referencial
gue una a prética do esporte com o seu estudo tedrico, abordando ndo gpenas as questdes técnico-
taticas, mas também aquelas ligadas a percepcdo dos valores morais e questdes educacionais

vivenciadas pelos a unos na prética do esporte.
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Voltando o foco ao fenémeno esporte quando abordado no contexto escolar, Paes (2001)
afirma que o binbmio Educagéo Fisica/lEsporte gerou alguns equivocos, destacando o tratamento
dado pela escola ao esporte, que durante as décadas de 1970 e 80 oferecia 0 Esporte de forma
fragmentada, repetitiva e seletiva, sem grandes preocupagdes educacionais, contribuindo pouco
para o desenvolvimento do aluno enquanto cidadéo, que € uma das principais metas da escola,
como também destaca Betti (1991, p.100), referindo-se ao periodo a partir das décadas de 1960 e
70 gquando a Educacdo Fisica e 0 esporte passam a confundir-se.

O periodo assnalou a ascensdo do esporte a razéo do Estado e a incluséo do binbmio
Educacdo FisicalEsporte na planificacdo estratégica dos governos. Ocorreram também
profundas mudangas na politica educaciona e na Educacdo Fisica Escolar, que se
subordinou a0 sisema formador de recursos humanos para a Educacé Fisica e o
Esporte.

Paes destaca que esta pratica ainda pode ser verificada na escola, onde muitas vezes a

prética do esporte é feita com fim em s mesma, ndo como um caminho para a educacdo do
cidad@o.

Assim, os métodos adotados para o trato com o esporte e em especial com os JECs, tanto
na escola como na iniciagdo esportiva ndo-formal, sdo aqueles de abordagem mais reducionista,
pautados na repeticdo de gestos tidos como corretos e no jogo, ao qua o aluno deve adequar-se
(principio analitico-sintético). Os procedimentos dos professores também tendem a ser mais
voltados para a correcéo de gestos técnicos e na oferta de respostas prontas aos aunos acerca dos
problemas gue surgem nos jogos, isto quando ndo nos deparamos com a triste reaidade do “rola
bola’, naqual o papel do professor se reduz a oferecer o material para que os aunos pratiqguem a
modalidade de sua preferéncia, geralmente o futebol ou voleibol.

Como contraponto, temos 0s métodos pautados no principio global-funcional, que focam
0 ensino dos JECs através de jogos, em detrimento das séries de exercicios, a fim de deparar o
aluno com os problemas e conflitos que os jogos oferecem; aqui, ndo € o aluno que se adapta ao
jogo, mas € o professor quem adequa 0 jogo aos alunos. Quanto aos procedimentos dos
professores, espera-se que estes estimulem os aunos a identificar, analisar, propor e testar
solugbes para os problemas dos jogos, individual e/ou coletivamente, dando espaco para a
formacéo da autonomia e atentando-se para as possibilidades educativas do esporte.

A fim de contribuir para que a prética dos professores de Educacéo Fisica no trato com os

JECs estgja mais proxima desta segunda abordagem € que propomos o livro didatico — dentre
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outros objetivos — apresentando as proximidades dos JECs, suas caracteristicas comuns, regras de
acao, gestos técnicos, assim como das caracteristicas das quatro modalidades mais disseminadas
no Brasil: o futsal, o voleibol, o basquetebol e o handebol.

Ainda nos atentando as reflexfes de Paes (2001, p.40), observamos como deve ser o
tratamento do esporte na escola, ressatando mais uma vez as possibilidades de aproximagédo

entre 0 esporte escolar e o esporte de iniciagéo:
(...) o esporte, como contetido da Educagdo Fisica na escola, deverd ser oferecido de
forma que o aluno possa compreendé-lo integralmente, conhecendo suas diferentes
modalidades; seu ensino deverd abranger conhecimentos tedricos e praticos, dando
oportunidade ao auno de aprender e vivenciar seus fundamentos, compreender suas
regras, bem como conhecer sua histériae evolugéo.

E possivel, a partir do acima exposto, apontarmos para a importancia que o LD pode ter
na Educagdo Fisica quando esta trata 0 esporte e em nosso caso dos JECs enquanto um
conhecimento, portanto dotado de conteldo de ensino. Soares et a. (1992) apontam seis
principios que devem ser considerados no processo de selecdo de um contetido: (1) relevancia
cultural dos contetidos, (2) contemporaneidade do contetdo, (3) adequacdo as possibilidades
socio-cognitivas do aluno, (4) simultaneidade dos contelidos enquanto dados da redidade, (5)
espirdidade da incorporagdo de referéncias do pensamento e (6) provisoriedade do
conhecimento. Tendo em vista estes aspectos, situamos os JECs enquanto conteido de ensino
como pertinente a partir do 3° ciclo do Ensino Fundamental, no momento inicial de um processo
sistematizado de ensino e aprendizagem dos JECs tanto no ensino forma como nao-formal

Desta forma, o estudo dos JECs acompanhado de um livro didatico permite ao aluno ter
contato, de forma mais sistematizada, com a histéria e evolugdo do esporte enquanto fenémeno e
de modalidades esportivas, pode ter acesso as regras a partir de uma linguagem mais adequada,
diferente daquela utilizada nos livros de regras oficiais das federagcbes e confederagbes
esportivas; pode conhecer os fundamentos, ou segja, diferentes possibilidades técnicas, mas sem
desvincula-los da té&tica, das estratégias de jogo, ja que consideramos os fundamentos como
ferramentas para se resolver os problemas propostos pelo jogo, portanto, incluidos no jogo e ndo
mai ores que este.

Betti (1992, p.286) também aborda a Educacéo Fisica em sua funcdo pedagogica, onde
observamos mais uma vez as possi bilidades de contribuicdo de um LD para o processo de ensno

e gprendizagem em JECs:
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N&o Basta correr ao redor da quadra; € preciso saber por que se esta correndo, como
correr, quais os beneficios advindos da corrida, qua intensidade, freqiiéncia e duragdo
s30 recomendavels. Nao basta gprender as habilidades motoras especificas do
basquetebol; € preciso aprender a organizar-se socialmente para jogar, compreender as
regras como elemento que torna o joga possive (...), aprender a respeitar o adversario
como um companheiro e nd0 como um inimigo a ser aniquilado, pois sem ee
smplesmente ndo ha jogo... E preciso, enfim, que o aluno sga preparado apara
incorporar 0 basquetebol e a corrida na sua vida, para deles tirar o melhor proveito
possivel.

Assim, mais do que ensinar o esporte, 0 LD pode contribuir para que o auno o
compreenda, através de leituras e atividades didéticas a serem realizadas durante ou ap0s a aula,
com ou sem o0 acompanhamento do professor, mas sempre mediado por este, uma vez que sua
formagdo profissiona e autonomia permitem potencidizar este materia e até mesmo acrescentar
novos temas e abordagens.

Ressaltamos, gpenas, que ndo estamos desconsiderando a importancia das atividades
préticas no processo, t&o pouco as diminuindo. Ao contrério, sem prética ndo ha educacdo fisica,
ndo ha esporte e ndo ha o porqué de propormos e desenvolvermos um LD neste sentido.
Reforcamos a idéia de complementaridade, de agregarmos &s atividades préticas do professor de
Educacdo Fisica, a0 lidar com os JECs, um material didatico escrito, concreto, que o oriente na
discussdo dos temas ligados as questdes técnicas, taticas, de regras, de valores morais, entre
outros; oriente o professor, ndo determine suapratica, pois a autonomia deste € essencial paraque
sgjam respeitadas as caracterigticas e necessidades de cada grupo de aunos com qual este
traba ha
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Capitulo 3:

O Livro Didatico sobre Jogos Esportivos

Coletivos.
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Neste estudo, apontamos o livro didatico como uma proposta pedagbgica para otimizar as
aulas de Educacdo Fisica. Entretanto, como nos aponta Paes (2002, p.90):

Ao estruturar-se uma proposta pedag6gica para ensinar esporte, sdo necess&ios alguns
guestionamentos: Qual a modalidade a ser ensinada? Em que cen&io? Quais 0S
personagens dessa prética? E, por fim, quais 0s seus significados? Somente a partir
dessas respostas sera possivel dar um tratamento pedagdgico ao esporte.

Explicitamos a0 longo deste estudo que enfocariamos os Jogos Esportivos Coletivos,
tendo como foco 0 momento dainiciagéo esportiva, sendo no cendrio escolar, clubistico ou outro
onde este momento aconteca; como personagens centrais desta prética apontamos os alunos,
criangas, tendo como foco aproximado a faixa etaria entre 10 e 12 anos. Ainda nesta dissertacéo,
gpontamos o significado da prética esportiva neste momento como educacional, buscando
contribuir de forma integra para ainfancia e formagdo do auno, considerando que este se move,
pensa e sente.

A partir destes pontos, torna-se importante esclarecermos como o livro didatico sera
organizado, quais temas serdo abordados e para que seu estudo esta sendo proposto, ou seja,
guais objetivos se busca e quais competéncias se espera que 0 auno goresente a partir do contato
com este livro didatico, utilizado em conjunto com a pratica dos JECs no ensino formal e néo-
formal. Mais que isso, consideramos importante gpontar quais dindmicas sd0 possiveis em cada
tema, com exemplos que elucidem a efetividade da proposta.

Quanto a selecéo dos contetdos e atividades e a delimitagdo de objetivos do ensino, cabe
apontarmos Rojo (1999, p.7):

(...) asdlecdo dos objetivos de ensino e a elaboragéo do projeto de ensino-gprendizagem
estéo submetidos a uma dupla determinag@o: a das possibilidades e a das necessidades
de aprendizagem. Isto implica a formagcdo do professor numa teoria de ensino-
aprendizagem de base sbcio-historica (...).

A autora aponta a teoria vygotskiana, por esta permitir a organizacéo do professor tanto
pelas possibilidades como necessidades dos alunos. Quanto as possibilidades de aprendizagem,
estas poderdo ser mapeadas a partir da “avaliacdo do desenvolvimento rea de seus alunos’
(ROJO, 1999, p.7). Tendo em vista esta avdiacdo, o professor poderia refletir sobre as
necessidades de aprendizagem do alunado, sendo possivel selecionar quais seréo os objetos de

ensino para cada grupo de trabalho, criando Zonas Proximais de Aprendizagem.
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Vygotsky (1987) gpresenta dois niveis de desenvolvimento a serem considerados para a
aprendizagem: o primeiro seria 0 nivel de desenvolvimento rea, ou sga “o nivel de
desenvolvimento das fun¢Bes mentais da crianca que se estabeleceram como resultado de certos
ciclos de desenvolvimento ja completados’ (VYGOTSKY, p.95) e “se costuma determinar
através da solugéo independente de problemas’ (VY GOTSKY, 1987, p.97). O segundo nivel € a
chamada “zona de desenvolvimento proxima”, que € a distdncia entre o nivel de
desenvolvimento rea e “o nivel de desenvolvimento potencial, determinado através da solugdo
de problema sob a orientagdo de um adulto ou em colaboracdo com companheiros mais capazes’
(VYGOTSKY, 1987 p.97). Na concepcdo de Vigotsky, a intervencdo do professor se da no
intervalo entre aquilo que o aduno é capaz de redizar sozinho e aguilo que o auno consegue
realizar com a gudade terceiros.

Tendo em vista colaborar com as necessidades de aprendizagem do aluno em relacéo aos
JECs, retomamos, agora como referéncia para a organizagdo do Livro Didético sobre JECs, a
proposta de sequéncia didética (SD) apresentada por Dolz,; Noverraz & Schneuwly ( 2004).

Ja tratada neste estudo, faz-se necessario que aprofundemos nos conceitos ligados a SD,
para que possamos contribuir para que o professor colabore com os aunos no aprendizado dos
JECs, tendo o LD como um mediador agregado neste processo.

Uma SD deve se balizar por uma producdo inicid dos alunos, feitas a partir de uma
apresentacdo inicia de um tema de trabalho. Os trabalhos apresentados como producgo inicial
serviréo de alicerce para a construgdo dos modulos que constituirdo a sequiéncia, assim como de
uma producao final, que permitira ao professor analisar o que os alunos apreenderam do tema de
estudo proposto.

Para melhor tratarmos de seqiiéncia didatica, cabe apresentarmos o esquema montado

pelos autores:
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Apresentaggo da Produggo Producdo final
situagdo Inicial

Figura 3 - Esguema de SequénciaDidatica. (DOLZ, NOVERRAZ & SCHNEUWLY , 2004, p.98)

A apresentacdo da situacdo € o momento no qual o objeto de ensino principa é
apresentado aos alunos, sendo que estes deverdo cumprir uma primeira atividade, que sera a
producdo inicial. “Esta etapa permite a0 professor avaliar as capacidades ja adquiridas e gjustar
as atividades e exercicios previstos na sequéncia as possibilidades e dificuldades reais de uma
turma’. (DOLZ, NOVERRAZ & SCHNEUWLY, 2004, p.99)

Jaos modulos véo apresentando de forma seqiiencial o objeto de estudo, em nosso caso 0s
JECs, sendo potencidizado determinados contetidos de acordo com a mediagdo do professor, a
partir do que foi apresentado pelo aluno da produgdo inicial.

A producdo final, por sua vez, € o momento em que “o auno pode pdr em pratica 0s
conhecimentos adquiridos e, com o professor, medir os progressos alcangados. A producéo final
serve, também, para uma avaliacéo de tipo somativo, que incidira sobre os aspectos trabalhados
durante a seqiiéncid’. (DOLZ, NOVERRAZ & SCHNEUWLY, 2004, p.99)

A partir da nocdo de Sequiéncia Didatica, estruturamos o Livro Didatico para Educacdo
Fisica, com o objetivo especifico de trabalhar com tema Jogos Esportivos Coletivos, devendo este

ser assim organizado:
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Livro Didatico para Jogos Esportivos Coletivos:

Apresentacao da situacao:

Esporte

Jogos Esportivos Coletivos

Caracteristicas comuns
Producéo I nicial
Moédulo 1: JEC

Principios Oper acionais Defensivos Elementos de Apoio e de Potencial

Principios Operacionais Ofensivos Valor Socio-Educativo:

Curiosidades

Principios Operacionais de Transi¢do

Regrasde Acéo Valores de comportamento

Fundamentos Comuns Fatos Historicos

Moatilo 2: Modalidades Especificas: Personagens dos JEC do Brasil
O Basquetebol
O Handebol

O Futsal

O Voleibol

Conhecendo outras modalidades pelo mundo.

Producéo final

Quadro 2 — Modulos, Temas e Elementos de Apoio do Livro Didatico em Jogos Esportivos Coletivos

A seqguir, traba haremos cada uma das etapas da SD, buscando organizar o processo de
ensino e gprendizagem dos JECs, ja ilustrando como pretendemos construir o LD acerca dos
JECs.

3.1 A APRESENTACAO DA SITUACAO:

Apresenta a0 aluno o que serd estudado, ja o preparando para a producgdo inicial, que dara
a0 professor as bases para conduzir o trabalho ao longo dos médulos. Trata-se de um momento
crucia que pode ser dividido em duas dimensdes principais:

(1) Apresentar o problema: aqui deve ser explicitado a0 duno o ele vai estudar e para
onde se pretende direcionar os estudos, qual o objetivo final deste, mostrando o que eles devem
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estar aptos a praticar e compreender ao final. Para o trato com os JECs sugerimos o levantamento
de guestdes tais quais: 0 que é Esporte? O que sdo os JECs? Quais JECs vocé conhece? Quais
suas caracteristicas comuns? Quais suas diferengas?

(2) Preparar para os contetidos. devem ser dados subsidios para que os alunos percebam a
importancia do que va ser estudado, tendo uma dimensdo deste contelido. Dolz,; Noverraz &
Schneuwly (2004) gpontam que o cerne de um debate pode, por exemplo, ser gpresentado através
da de breves tomadas de posi¢ado, de um tema geral. Em uma sequiéncia didatica proposta para o
estudo dos JECs, este é 0 momento de praticar algumas destas modalidades tendo como foco o
levantamento de suas caracteristicas intramodalidades para posterior identificagdo inter
modalidades.

Vale destacar a importancia que Dolz,; Noverraz & Schneuwly (2004, p.100), dao este
momento, assim como da importancia da interacdo com o0s alunos para sua preparacdo e
EXEecuGao.

A fase inicial de apresentacdp da situagdo permite, portanto, fornecer aos
alunos todas informagdes necessérias para que conhecam o projeto (...) visado e a
gprendizagem (...) a que estd relacionado. Na medida do possivel, as segiiéncias
didaticas devem ser realizadas no &mbito de um projeto de classe, elaborado durante a
apresentacdo da situacdo, pois este torna as atividades de aprendizagem significativas e
pertinentes.

No quadro que se segue, € possivel visualizar como se pretende abordar 0 momento da

apresentacado dasituagdo no LD:
Objetivos/ Competéncias Estratégias Dinamicas  Exemplos
de
Abordagem
Apresentacdo da Situacéo
Esporte Compreender o esporte Informacfes | Observar no | Buscar em jornas,
enquanto um Fenémeno sobrea cotidiano dos | revistas ou anote de
socio-cultural de miltiplas | Histériado | alunosonde | propagandas da
possibilidades e Esporte, 0 esporte esta | televisdo a
manifestagdes (na através de presente. participacéo de
configuracéo social, salide textos e Construcéo | atletas.
coletiva, econdmica, figuras. deum mural | Pergunte para seus
politica, mercadoldgica, Recorte de com matérias | pais, irmaos, amigos
entre outros) sem jornais, e fotos se eles praticam
desconsiderar apréaticade revistase relacionadas | agum exercicio
diferentes modalidades. outros a0 esporte. fisico ou esporte.
iMpPressos;
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Entrevistas;
desenhos;
guadrinhos.
Jogos Conceituar JEC eser capaz | Textos, fotos, | Leituras, Liste os JECs que
Esportivos de jogar jogos de equipe, desenhosde | pesguisa vocé conhece.
Coletivos pondo em préticaosvaores | quadras. sobre os Liste os JECs que
de coletividade. Levantament | diferentes VOCE assiste e 0s que
o dos JECs VOCE pratica
conheciment | existentes. Quais voceé gostaria
os dos alunos de praticar?
acercados
JECs apartir
de
guestionarios
Caracteristicas | Ser capaz dereconhecer as | Desenhose | A partir de Observacdo de uma
comuns proximidades entre os JEC, | observacdo | desenhose guadrapoliesportiva
observando que todos tém de espacos regras e desenho de suas
um campo de jogo, um dejogose basicasdos | linhas.
tempo determinado, duas regras JECs mais Que semelhangas
equipes, um alvo adefender, | basicasdos | populares VOCE encontraentre o
um avo aatacar e sdo JECsmais procurar as handebol eo
regidos por regras. popul ares. semelhangas | basquetebol, o
entre eles. voleibol e o futebol ?
Desenhose | Crieumjogo tenha
estudo de €ssas mesmas
guadras poli | semelhangas.
esportivas.

Quadro 3 — Apresentacdo da Situacao.

A seguir, apresentaremos alguns exemplos de como os conteldos ligados a apresentacéo da

Situac&o serdo abordadosno LD:
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Iniciando o Jogo

Ficha Cadastral

Esportes que eu conheco:

Esportes que eu pratico:
Esportes que eu gostaria de praticar:

Pessoas com as quais eu pratico esportes:
Locais onde eu pratico esportes:
Esportes que eu vejo passar na TV:
Esportes que eu gosto de assistir na TV:
Esportes que ja assisti ao vivo:
Atletas que eu admiro:

Porque:

Vocé jareparou se as pessoas com as quais vocé convive pratica esportes ? E
nas ruas ou lugares que vocé freqlienta, vocé observa pessoas praticando
esportes ?

As pessoas que moram em sua casa praticam esportes ?
Quais ?

Criancas pequenas podem praticar esportes ? E idosos ?
Quais ?

Figura5—LD: iniciando o jogo
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Mas... O que €
ESPORTE ? ? ?

* O Esporte & uma atividade criada pelo
homem ao longo de milhares de anos.
Sua forma atual comecgou a se estruturar
na Inglaterra, no século XVII, pouco
depois do surgimento das industrias.

e Haviam escolas onde estudavam os
donos das indlstrias. Essas escolas
viram nas atividades fisicas uma forma
de educar os jovens, jA que exigiam
esforco, dedicacdo e a busca de um
bom resultado, assim como no trabalho.

* Quando as competicBes entre diferentes
escolas da Inglaterra foram surgindo,
tornou-se necessario determinar regras
para que todos competissem da mesma
forma.

 Assim, as corridas passaram a ter
distancias determinadas, as piscinas
deveriam ter o mesmo tamanho, o0s
jogos deveriam permitir as mesmas
forma de usar a bola em todas as
escolas.

« Com tempo, as competicdes entre
escolas passaram a envolver também
universidades; com o] tempo,
apareceram as competicdes entre as
cidades e hoje temos até competicdes
entre quase todos os paises do mundo,
como os Jogos Olimpicos.

Assim, o Esporte é uma atividade
humana com regras claras, na
qual as pessoas interagem, se
divertem e competem para ver

quem faz mais pontos, gols, corre Habilidade de quem

ou nada mais rapido, entre outros, pratica ? E quem pode

exigindo alguma habilidade de :
quem o pratica. praticar esportes ?

Figura 6 — L D: apresentando o esporte
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onde esta a Inglaterra. Ah, veja
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se seu professor de Histéria
sabe um pouco mais sobre o
surgimento do Esporte!!!

Inicialmente, o Esporte era praticado pelos estudantes ingleses,
principalmente pelos estudantes filhos dos homens mais ricos.

Com o tempo, o Esporte foi ganhando as ruas, principalmente com o
futebol.

Depois, o Esporte passou a ser praticado por atletas amadores, ou seja,
pessoas que se dedicavam a uma pratica esportiva mas nao ganhava
dinheiro com ela.

Houve um tempo, ndo muito distante, em que se pensava que o Esporte
era sO para pessoas muito fortes, muito rapidas e habilidosas, ou seja, era
s6 para atletas profissionais, como aqueles que se na televisao.

Mas, na aula de Educacéo Fisica vocé pratica esportes, néo pratica ?
Vocé é atleta profissional ? Entdo o Esporte ndo € s6 para profissionais,
ndo € mesmo ? D& uma olhada na ficha que vocé preencheu nas primeiras
paginas deste livro, vocé deve ter apontado outras pessoas que vocé
conhece e que pratica esportes, mostrando de novo que néo € preciso ser
super forte ou super habilidoso para praticar um esporte.

Sendo assim, que tal estudarmos um pouco mais sobre isso ? ? ?

[ ——

Todas as peSsoas abaixo estdo praticando esporte. Isso nos faz pensar

Mas, sera que uma crianga de 5 anos, outra de 10 anos, um atleta de 20
anos, um homem de 40 anos, um senhor de 75 anos e um atleta que usa

qgue o esporte é para todos!!!

deficiente fisico praticam esporte da mesma forma?

Figura7 — LD: expansdo e personagens do esporte.
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3.2 A PRIMEIRA PRODUCAO

No momento da producdo inicid os aunos tentam executar uma primeira atividade.
Propomos, para os JECs, a elaboragdo, por parte dos aunos, de jogos que tenham caracteristicas
semelhantes aos JECs. Isto devera ser feito com base em conhecimentos prévios adquiridos no
momento da “ apresentacdo da situacéo”. Atividades tedricas como as propostas nas figuras 10 e
11 do primeiro médulo também podem ser tratadas para identificacdo do conhecimento inicial
dos alunos acerca dos JECs.

Possivel mente os alunos ainda n&o terdo suficientemente claras as concepgdes de JECse o
dominio das caracteristicas dos mesmos, 0 que pode acarretar equivocos:

Cada aduno consegue seguir, peo menos parcialmente, & instrucdo dada. Este sucesso
parcial é, de fato, uma condi¢do sine qua non para 0 ensino, pois permite circunscrever
as capacidades de que os alunos ja dispdem e, consequientemente, suas potencialidades.
E assm que se definem o ponto preciso em que o professor pode intervir melhor e o
caminho que o aluno tem ainda a percorrer: para nos, esta é a esséncia da avaliagdo
formativa. Desta forma, a producdo inicid pode "motivar” tanto a seqiiéncia como o
duno. (DOLZ,; NOVERRAZ & SCHNEUWLY, 2004, p.101)

Assim, este € um momento de diagndstico do que os alunos conhecem, ja que os pontos
fortes e fracos ficam evidenciados, servindo como direcionamento da construcdo da segiéncia
didética, tendo em vista as necessdades e particularidades dos alunos, como apontam Dolz,;
Noverraz & Schneuwly ( 2004, p.102), :

Para o professor, estas primeiras produgdes (...) constituem momentos privilegiados de
observacdo, que permitem refinar a sequiéncia, modulé-la e adaptéla de maneira mais
precisa as cagpacidades reais dos alunos de uma dada turma

Entretanto, este ja constitui um primeiro momento de gprendizagem acerca do objeto de
estudo:

(...) aproduco inicial é iguamente o primeiro lugar de aprendizagem da seqiiéncia.

Com efeito, o simples fato de "fazer", de readizar uma atividade ddimitada de maneira

precisa constitui um momento de conscientizagdo do que etd em jogo e das

dificuldades relativas a0 objeto de aprendizagem. (DOLZ,; NOVERRAZ &
SCHNEUWLY, 2004, p.103)
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3.30SMODULOS:

Tendo em vista todo este “mapeamento” e aprendizados preliminares ocorridos entre a
apresentacdo da situacéo e a produgdo inicial, a construcdo modular das seqiiéncias se mostra
um facilitador para uma adaptacéo dos contelidos para as necessidades e interesses dos a unos.

“Nos modulos, trata-se de trabalhar os problemas que apareceram na primeira producéo e
de dar aos alunos os instrumentos necessarios para supera-los’ (DOLZ,; NOVERRAZ &
SCHNEUWLY, 2004, p.103). Assim, apds uma abordagem do todo, passa-se para a énfase em
momentos especificos e contelidos pertinentes ao tema que exigem um tratamento diferenciado.

Na prética dos JECs, conforme apresentamos no capitulo anterior, apontamos a
importancia dos métodos globais para que estes sejam praticados com a compreensdo do aluno no
gue concerne a légica dos JECs e autonomia para tomar decisdes individuais para o acance de
metas coletivas, que se afunilam na conquista de pontos e na obstru¢céo do avanco da equipe
adverséria

Na construgdo de um mediador escrito, o LD, coerentemente mantemos 0 mesmo
pensamento, corroborando com Dolz,; Noverraz & Schneuwly (2004), quando estes apresentam
sua proposta de Sequéncia Didatica com um movimento geral que vai do complexo para o
simples, ou sgja, 0 aluno tem uma dimensdo inicia do todo, aprofunda-se em pontos especificos
deste para que a compreensdo possa ser ampliada.

Jogar JECs é um processo complexo, com varios nivels que funcionam simultaneamente
no individuo que joga e entre o0s jogadores que interagem em uma equipe e com uma equipe
adversaria. Em cada um desses niveis, o aluno depara-se com problemas diversos, comuns entre
os JECs e especificos de cada nova modalidade vivenciada. Assim, € necessario estimular os
alunos para serem capazes de jogar e assistir jogos considerando diferentes niveis de
complexidade, tanto dos jogos como das tarefas propostas pelo jogo.

Rojo (1999), ao apontar critérios de organizagdo para progressoes curriculares no ensino
de Lingua Portuguesa, apontou dois deles que se mostram igua mente importantes na Educacdo
Fisica o grau de complexidade do objeto de ensino-aprendizagem e as exigéncias das tarefas.
Ressalta-se, ainda, a conexao que estes critérios devem ter com o projeto educativo e objetivos de
ensino do estabelecimento no qual o professor atua

O LD é apresentado neste estudo como um potencializador do trabaho do professor e um

objeto concreto com o qual a crianga consiga estabelecer relagbes com as préticas propostas pelo
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professor de Educacdo Fisica ou Esportes, ampliando as possibilidades educacionais do
fenémeno.

Assim, para a composi¢do dos médulos foram selecionados 0s seguintes contetidos: 0s
Principios Operecionais de Defesa, os Principios Operacionais de Atague, os Principios
Operacionais de Transicdo, as Regras de Acéo e os Fundamentos Comuns aos diversos JECs;
cabe ainda considerar especificidades das modalidades, sendo incluidas nesta proposta de LD as
guatro modalidades de JECs mais praticadas no Brasil: 0 Basguetebol, o Futsal, o0 Handebol e o
Voleibol.

No quadro a seguir, apontamos como tais contelidos serdo distribuidos ao longo dos dois

modulos propostos:

3.3.1 Modulo 1:
Objetivos/ Competéncias Estratégias Dinamicas  Exemplos
de
Abordagem
Mdédulo 1: JEC
Principios Reconhecer gue haumalvo | Desenho e Desenhara | No espago abaixo,
Operacionais aser protegido e estabelecer | relato de movimentacd | desenhe 0 alvo de um
Defensivos estratégias individuais e atividades o tatica de jogo gue vocé
coletivas paratal; vivenciadas | defesade participou naaula
Reconhecer que ha uma na pratica. jogosfeitos | préticae posicioneo
equipe adversaria buscando napratica seu time defendendo.
aproximar-sedo avo e Elaborar,
buscar dificultar esta escrever e
aproximacao desenhar
Ter aatitude de tentar estratégias
recuperar a bolaindividual defensivas
e/ou coletivamente. parajogos
propostos
pelo
professor e
pelos alunos.
Principios Reconhecer que haumalvo | Desenho e Desenhara | Fagao mesmo, mas
Operacionais aser aingido e estabelecer | relato de movimentaca | agoraposicione 0 seu
Ofensivos estratégias individuais e atividades o tatica de time naofensiva.
coletivas paratal; vivenciadas | ataque de
Reconhecer que € necessario | naprética. jogosfeitos
aproximar-se do alvo e que naprética
ha colegas que compdem Elaborar,
umaequipe, sendo o aluno escrever e
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capaz de interagir para desenhar
chegar ao alvo. estratégias
Saber preservar abolaem ofensivas
posse de sua equipe. parajogos
jpropostos
pelo
professor e
pelos alunos
Principios Reconhecer que, ao Desenho e Desenhara | Fagao mesmo, mas
Operacionais recuperar umabolana relato de movimentaca | agora posicione o seu
de Transicao defesa é necessario atividades otaticade time durante a
organizar-se taticamente — vivenciadas | transicdo de | transicdo dadefesa
individual e coletivamente — | naprética. jogosfeitos | parao ataque e do
para organizar o atague. napréatica atague para a defesa.
Reconhecer que, ao perder Elaborar,
uma bola para a defesa ou escrever e
concluir um atagque com desenhar
SUCESSO € NECESSArio estratégias
organizar-se taticamente — transitivas
individual e coletivamente — parajogos
para organizara defesa. propostos
pelo
professor e
pelos alunos
Regrasde Acao | Saber comportar-se Relatos de Descrever Ao progredir parao
taticamente em jogos de Ccomo oS atitudes ataque, vocé tomou
equipe apartir daestruturae | alunose seus | individuaise | agumaatitude para
[6gicacomuns aos mesmo. | companheiro | coletivasde | receber abola?
Saber ocupar osespagosda | sse SuCesso e Vocé observou se
quadra organizaram | insucesso a0 | haviaagum colega
Saber posicionar-se para naprética organizar-se | em umasituagao
receber abolade um paraatingir | paracumprir | mais favoravel para
companheiro. os objetivos | os principios | fazer acesta?
Saber posicionar-se para ofensivos, operacionais. | Observe a situagéo
pressionar um adversario defensivose | Andlisede abaixo, como vocé
com posse dabola detransicdo. | situacOes acha que cada
hipotéticas jogador deveriaagir?
dejogo. Se preferir vocé pode
descrever mais de
uma opgao para cada
jogador.
Fundamentos | Reconhecer aexisténciados | Observacdo | Descrever a | Como chutapara
Comuns cinco fundamentos comuns | dapraticade | técnica fazer um gol? E para
aos JEC — controle de corpo, | jogos individud fazer um gol com as
manejo de bola, passe, drible | coletivos e relacionadaa | méos, como vocé
efinalizagdo — e té-loscomo | das agdes cada faz?
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recurso aliado atética

técnicas
requeridas.
Exemplosde
diferentes
técnicas para
aredizacéo
deum
mesmo
fundamento.

fundamento.
Destacar
acoes
inusitadas
realizadas
pelos colegas
e associar a
cadaum dos
fundamentos
comuns.

Em jogos onde o avo
ficava num ponto
mais alto, como vocé
fazia para arremessar
abolaaté ele?

Quadro 4: Modulo 1.

Na sequéncia, ilustraremos parte do modulo 1, a fim de apresentarmos qual tratamento

pretendemos dar a este contedo na concretizagdo do LD. Serdo exemplificados parte do

contetido gue trata das teorias que abordam os JECs, assim como dois fundamentos comuns aos

MesMOos: 0 controle de corpo e 0 passe.
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Figura8 — LD: Capado médulo 1
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CARACTERISTICAS COMUNS

O QUE SAOJECs ???

JECs é uma sigla para Jogos Esportivos Coletivos, que sdo os famosos
jogos de equipe, onde dois times disputam entre si.
Existem varios JECs, com caracteristicas que os aproximam:

@Uma bola ou outro objeto esférico a ser langado pelo individuo com a
mao, o0 pé ou com o auxilio de um instrumento;

@@Um espaco demarcado de jogo;
€@rUm alvo a ser atacado e outro a ser defendido;

@»Os integrantes de uma equipe, que ajudam a progresséo da bola com
diferentes partes do corpo;

#pAdversarios que devem ser vencidos;
4PRegras do jogo a serem respeitadas.

Pense nessas caracteristicas e faga uma lista com todos os jogos coletivos
esportivos que vocé conhece.

Agora, escolha dois deles e anote as semelhancas e as diferencas gerais.
Semelhancas:

Diferencas:

Figura9 — LD: JECs e suas proximidades.
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TRABALHANDO EM EQUIPE:

Veja novamente as caracteristicas comuns dos JECs e criem um novo
jogo que tenha semelhancas com os que ja existem.

Escolham um JEC. Que tal transforma-lo num jogo novo ?
Experimentem alterar um ou mais desses pontos:
&Espaco;
&Numero de participantes;
&Tipo e numero de bolas ou outros objetos;
&#Tipo, nUmero e posicionamento dos alvos;
&Partes do corpo com as quais € permitido o contato com a bola ou outros objetos;
&Regras;
Agora anote o0 jogo que VOCés criaram no espaco abaixo:

NA QUADRA:

Junto com o seu professor, € hora de praticar os novos
jogos criados pela turma!!!

Figura10 — LD: criando JECs
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é} Principios Operacionais
A . -
Ofensivos e Defensivo

Todos o0s jogos de equipe tem um objetivo principal:
marcar pontos, seja através de cestas, gols ou cortadas. Mas,
como fazer para conseguir iSsso?

Um professor francés, chamado Claude Bayer, diz que
existem trés etapas para se marcar pontos em um JEC:

. Nz ofensivas

eEstar com a bola e conservar a posse de bola;
*Progredir, ou seja, avancar em direcdo ao alvo;
W eFinalizar e marcar pontos

Na defesa, vocé ja sabe o que é mais importante, ndo € mesmo?

N&o sofrer pontos!!!

Para isso, existem trés preocupacdes basicas que vocé e seu time devem
ter na defesa: @

“MNa Defensivas =
*Proteger o alvo; L
sImpedir a progressao do adversario; A

|

*Recuperar a posse de bola.

: Na Quacdlra
_% Seu professor ir4 propor exercicios e jogos onde
estes principios estado presentes.

Fique ligado e tente segui-los!!le

Figural1ll — LD: principios operacionais defensivos e ofensivos.
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TRANSICAO:

E a passagem da defesa para o ataque ou do ataque para a defesa.
Ou seja, se vocé perde a bola no ataque e esta voltando para

marcar, este € o momento da transicédo defensiva. Agora, se vocé
estava marcando e recupera a bola, esta passagem da defesa para
0 ataque se chama transi¢cdo ofensiva.

Acao natransicao defensiva:

Quando o seu time perde a bola no ataque, vocés precisam
se reorganizar rapidamente para defender; para isso, é
preciso ocupar rapidamente a quadra de defesa, observando
a progressao do adversario e tentando atrasar o seu avanco.

Acao natransicao ofensiva:

Ja quando o seu time recupera a bola na defesa, vocés
devem procurar avancar rapidamente para o alvo, para tentar
marcar o ponto antes que a defesa se arrume; assim, aquele
jogador que recupera a bola deve observar se algum
companheiro de time melhor colocado para finalizar com
velocidade.

Figura12 — LD: transi¢éo defensiva e ofensiva.
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Regras de Acao

Mas, para que isso aconteca, o time deve organizar-se,
montar estratégias para ficar com a bola, para aproximar-
se do alvo e, finalmente, tentar fazer os pontos. E o que o
professor Bayer chama de “regras de acao”.

As regras de acao sdo as maneiras como VOCé e seus companheiros
de equipe se distribuem na quadra para alcancar os objetivos do jogo.

No ataque, o objetivo principal € marcar pontos e, para isso, é
necessario ocupar bem os espacos da quadra, tocar bem a bola entre
0s companheiros de equipe, saber observar se um colega esta melhor
posicionado para finalizar, entre outras acoes.

Na defesa o mais importante € ndo levar pontos, entdo seu time deve
ocupar bem os espacos da quadra para proteger o alvo e dificultar que
a equipe adversaria se aproxime do mesmo. Se vocés tiverem a
oportunidade, também devem estar preparados para tentar roubar a
bola da outra equipe, ou pelo menos dificultar a progressao até que
eles errem e percam a bola.

Figural3 —LD: regrasde agéo
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Controle de Corpo:

Como vocé ja deve ter notado, os jogos de equipe sdo muito
dindmicos e exigem uma grande variedade de movimentos de quem joga,
como correr em diversas direcdes, saltar, girar... A este conjunto de
deslocamentos e movimentos realizados pelo jogador durante o jogo
damos o nome de CEGONTROLEC@DE CORPO.

x

T A 0 -,
e o
I |

O CONTROLE DE CORPO pode ser entendido como o primeiro
fundamento de qualquer esporte. Afinal, movimentar-se de forma
coordenada e equilibrada é importante em qualquer atividade fisica, ndo é
mesmo?

Nos jogos coletivos este fundamento € composto por 3 elementos
basicos: SAIDA RAPIDA, PARADA BRUSCA E MUDANCA DE
DIRECAO.

PENSE NI SSO

Sera que o controle de corpo ndo esta presente em outros jogos ou brincadeiras
que vocé ja conhece ou pratica? Por exemplo, no pega-pega, o controle de corpo esta
presente todo o tempo, certo?

Maos a obra: prepare uma lista com jogos e brincadeiras nos quais o controle de
corpo é importante:

NA QUADRAI!!!
Agora, organize com o seu professor uma lista com os jogos e
brincadeiras mais lembrados pela turma. Vocés poderao eleger 3 ou 5 jogos
e brincadeiras que envolvam bastante o CONTROLE DE CORPO e.... partir

para a pratica!!l

Figural4 —LD: Controle de corpo —parte 1
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Anote aqui os exercicios, jogos e brincadeiras de controle de corpo que vocé mais
gostou de praticar.

Que tal continuar fazendo essas praticas no intervalo ? Vocé também pode
ensinar para os seus colegas no bairro, no clube... Experimente!!! Vai ser super
legal dividir com mais amigos o que vocé esta aprendendo!

Se em uma partida de basquetebol, pelas regras
oficiais, dura 40 minutos, estando em quadra 10
jogadores e apenas uma bola ao mesmo tempo,
em média, quanto tempo cada jogador vai estar
com a posse da bola? E quanto tempo cada
jogador vai estar sem a bola?

Cada jogador, teoricamente, fica com a posse de
bola apenas 10% do tempo em que esta jogando.
Isso significa que em 90% do tempo em que esta
em quadra o jogador de basquetebol esta sem a
bola. Embora estes calculos sejam apenas
hipéteses, mostram que o CONTROLE DE
CORPO é um fundamento mais importante e
necessario do que se poderia imaginar...

Além de ser indispensavel para os deslocamentos
e melhor habilidade com bola, facilita o jogo sem
bola, como acontece quanto precisamos nos
desmarcar de um adversario, realizar um corta-luz
ou nos deslocamentos de defesa. Saber jogar
bem sem a bola permite ao jogador de
basquetebol ocupar melhor os espacos da
quadra, melhorando sua percep¢cdo do jogo e
favorecendo o jogo em equipe.

Figura15 — L D: Controle de corpo — parte 2

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

117

Passe

O PASSE é um fundamento de posse de bola, necessariamente coletivo,
ja que pode ser definido como a troca da bola entre jogadores da mesma
equipe. Esta é a Unica maneira de uma equipe se deslocar ou aproximar-
se da cesta sem driblar e sem cometer violagdes.

Este fundamento envolve, também, a recepcao de bola, jA que sempre
gue um jogador realiza um langamento um outro devera recepciona-la. Os
passes podem ser de curta, média ou longa distancia. Embora o0s
esportes coletivos permitam ao jogador criar diferentes maneiras de
passar, como as relacionadas no quadro abaixo:

«Com as duas maos
«Com uma das maos
«Com 0s pés
*Alto
*Baixo
*Rolando a bola

Na quadra...,
Agora que vocé ja conhece alguns dos passes mais usados no, que tal

pratica-los?

Aproveite para experimentar outras formas de trocar a bola com um ou
mais companheiros, como por tras do corpo, por exemplo. Como vocé ja tem um
quadro com os passes mais utilizados, faca uma pesquisa entre toda a sua turma e,
no quadro abaixo, anote 0s novos tipos de passes descobertos por vocés:

Figura16 — LD: Passe —parte 1
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e

ﬁ passe é o fundamento R
basquetebol que liga toda a equipe, ou

no minimo dois jogadores; afinal, ndo é
permitdo realizar um passe para Si
mesmo, ndo € mesmo? Vocé ja notou
0 quanto é importante um bom
relacionamento entre os companheiros
de um time? A COOPERACAO pode
ser a palavra-chave para um bom
relacionamento entre as pessoas, seja
numa equipe de esportes, nha sua
familia ou na sua classe. Para
fortalecer suas amizades, saber
compreender o outro e estar pronto
para colaborar é indispensavel, tanto
na quadra de basquetebol comoy

utros campos da sua vida!!!

L

¢

“w

) x

—27Tm A .
7 Vocé Sabia???

\

0§

Vocé ja ouviu falar em ASSISTENCIA?

Assisténcia é um passe realizado para um companheiro que fica em uma
posicéo favoravel para converter um ponto; ou seja: € quando um jogador passa a bola para
um outro, deixando este livre de marcagao pra concluir o ponto. Um jogador so tera realizado
a assisténcia se o companheiro para o qual ele passou a bola converter o arremesso.

Sugestdo: Quando um jogador realiza uma assisténcia, ele faz a parte mais
dificil, que & encontrar espacos para deixar o companheiro frente a frente com o alvo. Sendo
assim, que tal valorizarmos este passe perfeito para que outro jogador converta uma cesta?

Como? E féacil: no jogo da aula de hoje, o professor ou algum outro aluno pode
anotar o placar e, além de dos pontos ou gols valerem pontos, as assisténcias podem valer 1
ou 2 pontos extras. Que tal?

Figural7 - LD: Passe—parte 2
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3.3.2 Médulo 2:
Objetivog Competéncias Estratégias Dinamicas  Exemplos
de
Abordagem
M 6dulo 2: M odalidades Especificas
O Basguetebol | Conhecer ahistoria, as Descrevera | Momento A partir da
O Handebol regras basicas e l6gicade histériae histérico: observagdo do jogo
O Futsal cada modalidade, focando regras texto dos dunos da oitava
O Voleibol agora suas especificidades, basicas de narrativo série, 0 que mais
ainda que de forma cada com o VOCé gostou na
introdutoria. modalidade | surgimento modalidade? E o que
especifica. de cada menos Vocé gostou?
Estudo do modaidade. | O basquetebol surgiu
meio: assistir | Estudo das em umaescola
ajogosde regras americanadevido a
equipes basicas de condicdes climéticas
formaise cada e necessidades e
andisar a moddidade. | preferéncias dos
partir de alunos. Relinam-se
estudo em grupos de cinco
dirigido. alunos e descrevam
como vocés acham
gue seriaum jogo
adequado as
condi¢Oes de nossa
escola/clube e
preferéncias de
NOssos a unos?
Conhecendo Conhecer outras Pesquisa Apresentacdo | No “Jogo da Péla’
outras modalidades ndo praticadas | bibliografica, | de jogos praticado pelos indios
modalidades tradicionalmente no Brasil e | entrevistase | coletivosou | Astecas, vocé
pelo mundo. ser capaz de associa-las a desenhos JECsque observa as mesmas
guestdes culturais. relacionados | acontecem caracteristicas
aJECs em regides comuns dos JECs de
praticados de | especificas hoje?
formamais | doBrasil e Em grupos, adapte as
regiona em | do mundo. regras deste jogo para
diferentes Apontar gue ele possa ser
locais do semelhangas | praticado por todaa
Brasil e do ediferengas | turma. Naaula
mundo. entre as prética, todos os
modalidades. | alunos praticaréo o
JOgo nas regras de
cada grupo.

Quadro 5 —Madulo 2.
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Exemplificaremos 0 modulo 2 do LD tomando como exemplo a modalidades basquetebol .

Modulo 2: Modalidades
Especificas:

Figura18 — LD: capamaodulo 2.
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Figura19 — LD: capa Basquetebol.
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Conhecendo o Basquetebol:

Vocé ja ouviu falar sobre basquetebol, ndo € mesmo?

Mas sera que vocé saberia escrever o que € o basquetebol? Maos a obra:
aproveite as linhas abaixo e responda o que € esse tal de basquetebol:

A Quadra de Basquetebol:

1. Circulo Central /_\

2. Linha de 3 Pontos
3. Aro (cesta) + Tabela

Os elementos acima constituem a quadra de basquetebol. Relacione os
elementos com sua figura e, a seguir, inclua na quadra abaixo estes desenhos.

4. Garrafao

A quadra oficial de basquetebol deve
medir 28 metros de comprimento por 15
metros de largura. Deve ter um circulo
central e dois garrafdes, proximos as
linhas de fundo da quadra, onde também
se localiza a tabela e a cesta (aro). Para
completar, temos a linha de 3 pontos.

“O Basquetebol é jogado por duas equipes de cinco jogadores cada
uma. O objetivo de cada equipe é o de jogar a bola dentro da cesta
do adversario e evitar que a outra equipe se apodere dela ou faca

pontos. A bola podera ser passada, arremessada, batida por tapas,
rolada ou driblada em qualquer direcéo, respeitadas as restricoes

impostas pelas regras do jogo.*
(definicdo pela Regras Oficiais do Basketball, Fiba 2000-2002)

Figura 20 — L D: conhecendo o basquetebol.
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A Historia do Basquetebol:

ser praticado também em ambientes fechados, como salas de ginasticas.

em Artes em 1883 e, em 1890 formou-se

de técnico de basquetebol, carreira que
encerrou em 1912, com 53 vitorias e 58
derrotas. Faleceu em 1940 aos 79 anos.

Fonte:www.cbb.com.br

James com seu filho Jmmy

de BASKETBALL (que em portugués significa bola ao cesto).

o nome de BASQUETEBOL.

James Naismith nasceu em 1861. Formou-se

pastor (era casado e teve 5 filhos). Criou o
basquete em 1891, mas conseguiu o diploma
de Ed. Fisica somente em 1910. Foi professor
e diretor universitario em diversas areas, além

O basquetebol foi criado no ano de 1891, na cidade de Springfield (estado de
Massachussets, nos Estados Unidos), em uma escola da Associacao Crista de Mocgos.
Naquele ano, o inverno era bastante rigoroso e impossibilitava a pratica dos esportes
favoritos pelos alunos: o beisebol e o futebol americano, pois os campos eram abertos e
estavam cobertos pela neve. Foi entdo que o diretor do colégio pediu a um dos professores
do colégio, o canadense James Naismith, que pensasse em um tipo de jogo que pudesse

Apb6s muitas reflexfes, James Naismith pediu a um funcionario que trouxesse duas
caixas para serem fixadas na parede; o funcionario ndo encontrou as caixas, mas
trouxe dois cestos de péssego, que foram pendurados na sala de ginastica. A partir
dai, o professor Naismith criou 13 regras, que constituiram um jogo chamado por ele

Os alunos logo gostaram desse novo jogo, que foi se espalhando pelas escolas da
Associacao Cristd de Mocos do mundo todo, chegando ao Brasil logo em 1894, com

atual passou a ser utilizado em 1898.

Assim era a cesta de péssegos usada
qguando o basquetebol foi inventado. Era
fechada embaixo porque sé valiam os pontos
quando a bola permanecia la dentro. As
cestinhas com redes, presas em aros de
ferro, foram adotadas em 1896. Ao lado da
cesta, sempre havia uma escada ou um
bastdo para sua retirada. Logo depois, criou-
se um dispositivo para abrir o fundo da rede
com a ajuda de um barbantinho. O formato

Figura21 — LD: historiado basquetebol.
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),

Pontuacéao:
O Basquetebol € um jogo no qual 2 equipes buscam fazer o maior niumero
de pontos, acertando a bola na cesta. As cestas podem valer 1, 2 ou 3
pontos. Na quadra acima, que vocé completou, desenhe um jogador
arremessando para 3 pontos, outro para 2 pontos e um outro para 1 ponto.

> S

\

Regras Gerais (segundo a FIBA — Federacéo Internacional de
Basquetebol):

» Tempo de jogo: oficialmente, o basquetebol € jogado em 4 tempos de 10
minutos cada.

e A equipe de posse da bola tem 8 segundos para passar da meia quadra
de defesa para a meia quadra de ataque e o total de 24 segundos para
concluir um ataque.

e Um jogador pode ficar 5 segundos de posse da bola sem driblar, sendo
também 5 segundos o tempo para cobrar um lateral ou lance-livre. O tempo
maximo para um atacante que participa da jogada ofensiva permanecer na
area restritiva (garrafao) € de 3 segundos.

e ApOs passar para o campo de ataque, a equipe atacante nao pode mais
levar a bola a quadra de defesa.

* Linhas: no basquetebol, linha é fora; portanto, se a bola ou o jogador
passar pelas linhas laterais ou de fundo, a posse de bola sera do
adversario.

e Um jogador de posse da bola s6 pode movimentar-se com a mesma
driblando, ndo podendo andar com a bola na mao, nem mesmo conduzi-la
durante o drible. Alias, se um jogador estiver driblando parar e segurar a
bola, ele ndo podera voltar a bater bola, tendo como op¢cdes passar a bola
para um companheiro ou arremessar para a cesta.

* A Unica situagdo na qual um jogador pode dar dois passos com a bola na
mao é na execucao da bandeja, mas estes passos devem ser ritmicos.

e Nao é permitido ao jogador saltar com a bola na mao e retornar ao solo
com a mesma.

Faltas (existem 5 tipos de faltas):

PESSOAL: contato ilegal fora do ato de arremesso ou no ato de arremesso.
TECNICA: atitude antidesportiva de um atleta em quadra ou membro do banco.
ANTIDESPORTIVA: falta pessoal grave cometida por um jogador em quadra.
DESQUALIFICANTE: falta agressiva fisica ou moralmente.

DUPLA: quando dois adversarios cometem a falta ao mesmo tempo.

I Asregras esportivas sdo determinadas por uma entidade superior para que todos
) joguem da mesma forma, possibilitando as competicdes.

Mas sera que essas regras nao podem ser modificadas quando jogamos entre amigos?
Experimente: organize, com o seu professor, um tribunal para discussdo das regras do
basquetebol. Serdo necessarios um juUri e duas equipes. uma defendendo as regras e
outra contra asregras. O jUri determina o vencedor.

Figura22 — L D: regras do basquetebol .
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3.4 ELEMENTOSDE APOIO E DE POTENCIAL VAL OR SOCIO-EDUCATIVO:

Mesmo os JECs constituindo um ambiente formativo por exceléncia, umavez que oferece

inUmeras e imprevisiveis situagdes-problema a serem superadas (GARGANTA, 1995, p.11), é

importante que o professor enfatize os momentos de aprendizagem social que oS mesmo

favorecem. Desta forma, também o LD, enquanto mediador, deve abordar tais temas, que estardo

inseridos ao longo dos mddulos, como mostra a tabela a seguir:

Objetivog Competéncias Estratégias Dinamicas  Exemplos
de
Abordagem
Elementos de Apoio e potenciais de potencial valor socio-educativo
Curiosidades Dar ao duno subsidiospara | Fotos e Leiturae Diério de relatos das
gue este observe e analise relatos de anotacbes de | aulas.
momentos, atitudes e outras | fatos novidadese | Pesquisaem jornais,
Situagdes curiosasnos JECs | inusitadosde | fatos revistas, livros e sites,
profissionais. partidas Curiosos em especia
oficiaisou acontecidos | autobiogréficos,
Situacbesde | aolongo das | sobre momentos
treinamento | aulascomo | curiososdavida
no Esportee | aluno e/ou esportiva de atletas.
suas seus colegas
modalidades
de JECs
Valoresde Ser capaz de observar, Fotose Leiturae Diério de relatos das
comportamento | analisar e discutir o esporte | relatos de anotacbes de | aulas.
e as situacoes vivenciadas fatose conflitosde | Pesquisaem jornais,
na prética dos JECs, partidas grupo ou revistas, livros e sites,
possibilitando a esportivas momentos em especia
transformacao de valores, onde é importantes | autobiograficos, de
Ser capaz de estabel ecer possivel ao de valor relatos de atletas
relagOes pessoaisde valor — | aluno moral destacando arelacéo
tais como cooperagao, estabelecer acontecidos | que estes fazem das
empatiaerespeito—parao | metaforas ao longo das | ligBes gprendidas no
desenvolvimento de um comavida. | aulascomo | Esporte com avida.
jogo coletivo, estabelecendo aluno e/ou
metaforas com avida. seus colegas
Fatos Conhecer momentos Fotose Pesgquisae Entrevistar ex-atletas
Historicos importantes parao relatos de entrevistas do bairro ou cidade.
desenvolvimento dos JECs | momentos com ex- Pesquisar nadivisao,
no Brasil. histéricos atletas, Secretaria ou outro
relevantesde | dirigentesou | 6rgdo de fomento do
partidas torcedores, esporte na
oficiaisou em especial | comunidade do
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Situacbesde | daguelesda | auno, assim como

treinamento | propria em clubes esportivos.

no Esportee | comunidade

uas em queo

modaidades | aluno se

de JECs insere.
Personagens Reconhecer aimportanciade | Fotos e Pesgquisae Estudo do meio:
dosJEC do alguns atletas, técnicos para | relatos de entrevistas assistir ajogos
Brasil 0 crescimento dos JEC no atletas que com atletas | oficiais de JECs.

Brasil conquistaram | de projegdo

titulosou dae/ouna

desbravaram | comunidade

novas frentes | do aluno.

paraos JECs | Atividades

brasileiros no | de estudo do

paise no meio.

mundo.

Quadro 6: elementos de apoio e potenciais de potencid valor shcio-educativo

Embora apontamentos feitos neste quadro estejam disseminados ao longo de diferentes

momentos em que exemplificamos o LD em JECs, na pagina seguinte trazemos um exemplo de

intensificagcéo na possibilidade de reflex&o acerca de valores e modos de comportamento a partir

doLD.
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SACA ESSA!l

Figura 23 — L D: refletindo acercade valores através do esporte.
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3.5A PRODUCAO FINAL:

Dolz,; Noverraz & Schneuwly (2004, p.106), nos trazem que a seqiéncia didatica é
“finalizada com uma producéo final que d& ao auno apossibilidade de por em préatica as nogdes e
instrumentos elaborados separadamente nos médulos’. Os autores trazem ainda que este
momento tem como foco o aluno, trazendo vantagens para este que adequamos para o contelido
JECs:

- Indica-lhe os objetivos a serem atingidos e da-lhe, portanto, um controle sobre seu préprio

processo de aprendizagem (O que aprendi? O que resta a fazer?);

- Serve de instrumento para regular e controlar seu proprio comportamento de jogador e

espectador, seja durante ou apos 0 jogo, em uma andlise individual ou coletiva.
- Permite-lhe avaliar os progressos realizados no dominio trabalhado.

Como producéo final, sugere-se que os alunos joguem e descrevam, ao final, quais foram
suas atitudes téticas, opgdes técnicas e sentimentos vividos ao longo do jogo, assim como aponte
comportamentos observados nos colegas, também nesse trés niveis. Este seria 0 momento final
também do LD em Educagdo Fisicaque tem como foco os JECs.

Alguns pontos a serem observados pelos alunos seréo estimulados pelo proprio LD e
outros poderdo ser acrescentados pelo professor, a fim de que se constitua o que Dolz,; Noverraz
& Schneuwly (2004, p.107), chamam de “avaliacdo somativa’, sugerindo que se elabore uma
grade com onde pontos essenciais sgjam apresentados, servindo como suporte para a auto-
avaliagdo do auno e critérios menos subjetivos para que o professor avalie o que o aluno
apreendeu a0 fina da sequénciadidatica

A seguir, apontamos um exemplo de proposta para a producgdo fina, n& descartando

outras possibilidades.
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Agora é com voce!!!

. Qual dos jogos coletivos praticados ao longo das aulas vocé mais gostou ?

. Quais caracteristicas dos JECs este jogo tem ?

. Quais sao as caracteristicas especificas desse jogo ?

. Quais atitudes técnicas e taticas sao esperadas do jogador que o pratica ?

. Quais atitudes morais sao esperadas de um jogador que o pratica ?

Seu professor ira selecionar os trés jogos mais citados pelos alunos
da turma e, com a ajuda de vocés, serdo organizados mini-torneios
desses jogos.

Observe, analise e anote os comportamentos dos seus colegas e os
seus ao longo dos torneios. Sera que durante a competicdo vocés vao
atingir os comportamentos taticos e morais esperados ? 1?7 1?
Aproveite o espaco abaixo e coloque suas conclusdes:

Figura24 — LD: produgéo final.
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ConsideracOes Finais

O presente estudo cumpre 0 objetivo de gpresentar uma proposta concreta para o trato
com JECs nas aulas de Educacéo Fisica ao propor um livro didatico que trate das questdes
tedricas relativas a este tema, que devem ser agregadas a prética do professor, tanto no ensino
forma como ndo forma. Mas este ndo € um estudo conclusivo, ao contrario, respeitando a
instabilidade do conhecimento, sugere novas discussdes académicas, novos temas para futuros
estudos de graduacdo, pos-graduacdo e subsidios para a construcdo de novos modelos ou
sequéncias didéticas para o trato com o esporte nas aulas de Educacéo Fisica, como nas sugestdes
que se seguem:

Discutir com maior profundidade acerca de quais S8 0S pressupostos
paradigméticos que regem as pesquisas em esporte;

Aprofundamento dos estudos epistemoldgicos acerca da Pedagogia do Esporte;
Esclarecimento de quais séo os pressupostos filosoficos que regem a organizagéo e
prética pedagdgica do professor de esportes;

Refletir de forma permanente como se ensinar 0 esporte, muito embora o foco
principa deste processo nos parece claro: o aluno.

O auno, por sua vez, faz parte de um sistema composto por outros alunos,
professores, pais e outras pessoas que se relacionam no ambiente esportivo; mais,
este mesmo aluno freqlienta outros ambientes. como gudar prepara-lo para uma
sociedade plural?

Qual arepercussdo de um livro didético na educacéo fisica? Até que ponto sera

necessario um trabalho de capacitacdo dos professores para que estes utilizem este
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novo facilitador de forma auténoma, sendo capaz de escolher quando e o que
utilizar ao longo de suas aulas?

E os JECs, dvo de tantos estudos, mas sempre com novos desafios para 0s
estudiosos, como no caso do voleibol, uma modalidade coletiva, mas com tantas
especificidades em funcéo da rede que divide os campos defensivo e ofensivo e
impede que os jogadores utilizem simultaneamente 0s mesmos.

Além de fomentar novos estudos, apontamos ainda a necessidade de darmos continuidade
a este estudo a fim de finalizarmos a elaboracdo do LD e encaminharmos 0 mesmo para a
utilizacdo em salas de aula, ginasios, pracas de esporte, entre outros locais. Mostra-se necessério,
ainda, novos projetos gue envolvam LD e Educagéo Fisica, visto que so vastos os contelidos
desta disciplina passiveis de ter uma abordagem tedrica voltada para os alunos, tais como as lutas,
as diferentes ginasticas, artes circenses, jogos populares, introdugdo ao treinamento esportivo,
diferentes modalidades esportivas e enfoques ao fenbmeno esporte, dentre outros temas.

Nesta dissertagdo abordamos teoricamente o esporte, os JECs, buscando apontar um novo
material didatico a ser agregado ao processo de ensino e aprendizagem dos JECs: o livro didético,
na expectativa que este sgja mais um recurso agregado a pratica docente e ndo um determinante
damesma.

Para realizar esta proposta, apresentamos inicidmente a concepcdo de esporte agui
abarcada, assim como da Pedagogia do Esporte. Contemplamos também o estudo dos JECs a
partir de suas teorias, buscando potencializar a sua prética, tendo em vista a formacéo de jovens
mai s criativos, inteligentes e atuantes tanto no ambiente esportivo como a ém deste.

Entretanto, os conhecimentos disponiveis na producgéo literéria e académica da Educacéo
Fisica ndo se mostraram suficientes para sustentar a proposta de um LD. Assim, recorremos a

autores especialistas no tema, tendo como base a area da linglistica, naqua também conhecemos
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0 conceito de Sequiéncia Didética, que foi determinante para a organizacdo dos conteidos a serem
tratados no L D sobre JECs.

Na seguiéncia, indicamos como os JECs podem ser objeto de estudo ndo apenas através da
prética, mas também a partir de outras estratégias de aula, gpontando o livro didatico como
mediador entre a crianga e uma compreensdo mais ampla do esporte e dos JECs. Vale
considerarmos a possbilidade de adaptacOes para a adequacdo deste material para outros
instrumentos, sgjam impressos ou em outros suportes (audiovisuais, softwares, CD-Rom,
Internet, etc.), como observa Choppin (2004).

No ingresso no curso de mestrado da Unicamp tinhamos a preocupacdo em trabalhar neste
projeto a fim de contribuir com os profissionais que atuam na pratica dos JECs, buscando
diminuir a distancia entre a producdo académica e 0 que |4 acontece. A partir do LD,
considerando-o um mediador entre a crianga e 0s JECs, o LD ajuda o professor na organizacéo
dos contetidos do trabaho, sem substitui-lo, tampouco sem diminuir sua importancia ao longo do
processo de ensino aprendizagem, uma vez que ele continuara a ser o principa mediador do
processo, inclusive optando por adotar ou ndo o LD e, se optar por inclui-lo como material
didético, escolher por nossa proposta, outras que virdo ou ainda construir seu proprio material

didatico.

Os Jogos Esportivos Coletivos mostram-se como um campo proficuo de pesquisa em
diversas areas das Ciéncias do Esporte, assim como um ambiente rico para intervir no ser
humano em sua plenitude, considerando-0 em sua complexidade. Facilita, ainda, a relacéo entre
as pessoas que compdem uma equipe e ainda interagem com adversarios, contemplando um dos

grandes desafios do nosso tempo: a Convivéncia Esperamos que o estudo acerca dos JECs e
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livro didatico construidos nesta dissertagdo possam ser um estimulo para novos estudos e uma

referénciapara novas praticas.
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