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	1ª Parte: PARTE INICIAL:

AQUECIMENTO
	
1.

	

	2ª Parte: PARTE PRINCIPAL:


PP1- DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS – Condicionantes e Coordenativas








PP2 - DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES ESPECIFICAS DA MODALIDADE – ASPECTOS TÉCNICOS E TÁTICOS 

	

1.
2.
3.
 





1.
2.
3.
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