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Programa Escolar de Formação e Desenvolvimento Esportivo de MS
CRONOGRAMA DE HORÁRIOS
Escola Estadual: _____________________________  Município:______________________
Prof. (a):___________________________________________________________________
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Cada turma de treinamento terá carga horária de no mínimo 4 e no máximo 6 aulas-treinamento (50 minutos) semanais, com no máximo 2 horas diárias, preferencialmente em dias alternados.
Modalidades Coletivas:
As turmas deverão ser desenvolvidas, obrigatoriamente, por categorias e gêneros, com o mínimo de 15 e no máximo 25 alunos-atletas.
As faixas etárias a serem agrupadas para a constituição de uma turma de treinamento são de 11 a 14 anos ou 15 a 17 anos.
Modalidades Individuais:
[bookmark: _GoBack]As turmas poderão envolver categorias e gêneros distintos, com no mínimo 10 e no máximo 25 alunos-atletas.
As faixas etárias a serem agrupadas para a constituição de uma turma de treinamento são de 7 a 10 anos, 11 a 14 anos ou 15 a 17 anos.
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