
 

 

Nº Boletim 

01 

Data 12/09/2019 

Modalidade 

ATLETISMO e NATAÇÃO 

12 a 14 e 15 a 17 anos 

Feminino e Masculino 

Município CORUMBÁ 



CORUMBÁ: 13 a 15/SETEMBRO/2019 

ATLETISMO e NATAÇÃO – 12 a 14 e 15 a 17 anos  

 

REALIZAÇÃO: 
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ENSAGEM DO GOVERNADOR 
 

 

O Governo de Mato Grosso do Sul tem compromisso com as pessoas e com 

políticas que promovam o bem-estar para toda população sul-mato-grossense. 

Gastamos menos com o Governo para investir mais nas pessoas, essa proposta já 

consolidou na nossa gestão e se fortalece para os próximos anos. 

Enxergamos no Esporte e no Lazer pilares importantes para a promoção das 

políticas sociais que alcançam toda população. Por meio dessas atividades unimos 

povos e gerações. 

Nas parcerias feitas pela FUNDESPORTE com prefeituras municipais, secretaria 

de Estado de Educação e federações esportivas, conseguimos implementar, reformular e 

melhorar os Jogos Escolares da Juventude de MS, sempre com o objetivo de fortalecer e 

expandir o evento que reúne toda nação estudantil sul-mato-grossense. 

A cada ano, novos participantes se inscrevem para a competição, demonstrando 

sua importância e tornando o evento em um dos mais emblemáticos do Estado. 

Trabalhamos na construção de uma nova geração, com dignidade e com a garantia da 

cidadania. 

Parabéns Corumbá, sede dos jogos.  

Parabéns a todos os municípios e escolas participantes. 

 Façamos destes jogos a grande festa de congraçamento da nossa juventude. 

 

  REINALDO AZAMBUJA  

 Governador do Estado de Mato Grosso do Sul  
 
 

M 
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ENSAGEM DO DIRETOR-PRESIDENTE 
 

 

 

Passada a realização dos Jogos Escolares nas modalidades coletivas, fase 

classificatória e Copa dos Campeões, eis-nos frente às competições nas modalidades 

individuais, que tiveram um expressivo crescimento nos quatro anos dos Jogos 

Escolares da Juventude, mercê do bom trabalho dos nossos professores técnicos e do 

grande apoio do Governador do Estado, da Secretaria de Estado de Governo e Gestão 

Estratégica - SEGOV e da Secretaria de Estado de Educação, mantendo e ampliando o 

Programa Escolar de Formação e Desenvolvimento Esportivo. 

Há muito por realizar, e, esse fazer deve ser ação conjunta, Governo do Estado, 

Prefeituras Municipais, Escolas, Diretores, Professores, Pais e Atletas. Somos todos 

responsáveis pelo crescimento e desenvolvimento do esporte escolar em Mato Grosso 

do Sul. 

Nosso estado trabalha no sentido de democratizar e universalizar o acesso às 

atividades físicas, ao esporte e ao lazer, ampliando suas ações em todos os municípios 

do estado. 

O Governo pela FUNDESPORTE está lançando novos projetos e ações na 

perspectiva de melhorar o índice das representações estaduais, dando continuidade à 

trajetória de mais esporte e melhor técnica. 

Mantemos permanentes os procedimentos de prospecção, detecção e seleção de 

talentos esportivos. Nossos indicadores apontam a evolução técnica que se correlaciona 

com a elevação quantitativa de participação nos Jogos Escolares. 

O compromisso do governador Reinaldo Azambuja com a duplicação do número 

de Bolsa Atleta e Bolsa Técnico representa o incentivo à continuidade do trabalho e o 

apoio ao talento esportivo. 

A união de forças fará de Mato Grosso do Sul um estado mais competitivo e de 

projeção nacional. 

Juntos chegaremos lá. 

 

Prof. Me MARCELO FERREIRA MIRANDA 

Diretor-Presidente da FUNDESPORTE 

 

 

M 
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ENSAGEM DO PREFEITO 
 

 

 

Com imensa satisfação recebemos as delegações participantes dos Jogos 

Escolares da Juventude de MS, nas modalidades de ATLETISMO e NATAÇÃO - feminino 

e masculino, para a edição de 2019. 

A cidade de Corumbá deseja as boas vindas a todos os participantes, além de 

uma ótima estada e competição.  

Faço estima que todos desfrutem da nossa cidade com alegria e tranquilidade, 

realizando os jogos com lealdade e dedicação. 

Ressalto que os jogos de maneira geral são uma oportunidade para desenvolver 

em cada atleta um anseio de construir uma sociedade mais justa, saudável e 

participativa.  

Sem dúvida, com a vontade de cada atleta enraizada em dar o seu melhor, 

podemos construir uma sociedade fraterna, focada no bem estar de cada cidadão. 

Tenho certeza, que a exemplo do ano passado, esta edição dos Jogos será 

inesquecível para todos vocês, como será para Corumbá e todos os nossos munícipes. 

 

Bem Vindos!!!!!!! 

Bons Jogos!!!!! 

Fé no Esporte!!!!!!!!!! 

 

 

Marcelo Aguilar Iunes 
Prefeito de Corumbá 

 

 

M 
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COMISSÃO DE HONRA 

 

 

 

GOVERNADOR DO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL 

Sr. Reinaldo Azambuja 

 

SECRETÁRIO DE ESTADO DE GOVERNO 

Sr. Eduardo Corrêa Riedel 

 

DIRETOR - PRESIDENTE DA FUNDESPORTE 

Prof.  Me Marcelo Ferreira Miranda 

 

DIRETOR EXECUTIVO DA FUNDESPORTE 

Prof. Dr. Sílvio Lobo Filho 

 

GERENTE GERAL DE DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES ESPORTIVAS E DE 

LAZER DA FUNDESPORTE 

Prof. Dr. Paulo Ricardo Martins Nuñez 

 

PREFEITO MUNICIPAL DE CORUMBÁ 

Sr. Marcelo Aguilar Iunes 

 

DIRETOR-PRESIDENTE DA FUNDAÇÃO DE ESPORTES DE CORUMBÁ 

Sr. Paulo André de Araújo Junior 
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DIREÇÃO GERAL 

 

 

 

 

O Prof. Me Marcelo Ferreira Miranda, Diretor Presidente da FUNDESPORTE, no uso 

das atribuições legais conferidas pelo Regulamento dos Jogos Escolares da Juventude de 

MS 2019 – Modalidades de ATLETISMO e NATAÇÃO – feminino e masculino, 

 

R E S O L V E: 

 

Designar para a função de Diretora Geral dos Jogos Escolares da Juventude de MS, a 

Profª Karina Luiz Pereira Quaini, Professora/Técnica da Gerência de Desenvolvimento de 

Esporte e Lazer / FUNDESPORTE e o Prof. Silvino Rodrigues Ribeiro, Gerente de 

Desenvolvimento e Planejamento das Políticas Públicas para o Esporte e Lazer, como Diretor 

Adjunto. 

 

 
 
 
 
 

Prof. Me Marcelo Ferreira Miranda 

Diretor-Presidente da FUNDESPORTE 
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ORGANOGRAMA 

  

 

 DIREÇÃO GERAL 

DIRETORA GERAL Profª KARINA LUIZ PEREIRA QUAINI 99911 4015 FUNDESPORTE 

DIRETOR ADJUNTO Prof. SILVINO RODRIGUES RIBEIRO 99885 5909 PREFEITURA 

 

DIREÇÃO ADMINISTRATIVA  

DIRETORA ADMINISTRATIVA Profª KARINA LUIZ PEREIRA QUAINI 99911 4015 FUNDESPORTE 

DIRETOR ADJUNTO LUCIANO SILVA DE OLIVEIRA 99865 1440 PREFEITURA 

COORDENAÇÃO DE ALIMENTAÇÃO 

COORDENADOR CARLOS HENRIQUE BRITTES 99997 8126 FUNDESPORTE 

AUXILIAR ANGELO DA COSTA NADALIN 99647 5855 PREFEITURA 

COORDENAÇÃO DE HOSPEDAGEM 

COORDENADOR CARLOS HENRIQUE BRITTES 99997 8126 FUNDESPORTE 

AUXILIAR DIEGO BERNARDO FERNANDES 99838 1300 PREFEITURA 

COORDENAÇÃO DE SEGURANÇA 

COORDENADOR RENATO MARTINS DE FIGUEIREDO 99615 8633 PREFEITURA 

AUXILIAR LUCAS PEREIRA RIBEIRO 99107 9609 PREFEITURA 

COORDENAÇÃO DE TRANSPORTE 

COORDENADOR CARLOS HENRIQUE BRITTES 99997 8126 FUNDESPORTE 

COORDENAÇÃO DE SAÚDE 

COORDENADOR ROGÉRIO DOS SANTOS LEITE 98404 0606 PREFEITURA 

COORDENAÇÃO DE DIVULGAÇÃO E RELAÇÕES PÚBLICAS 

JORNALISTA VANESSA AYALA OLMEDO 99223 1078 FUNDESPORTE 

COORDENADOR ADANAN HAMED HAYMOUR 99953 1364 PREFEITURA 

COORDENAÇÃO DE CERIMONIAL E PREMIAÇÃO 

COORDENADOR Prof. FERNANDO QUADROS  99185 2272 FUNDESPORTE 

AUXILIAR REGIANE DE PÁDOA 99609 3038 PREFEITURA 

COORDENAÇÃO DO CENTRO DE CONVIVÊNCIA 

COORDENADOR Prof. FERNANDO QUADROS  99185 2272 FUNDESPORTE 

AUXILIAR GUSTAVO ADOLFO GONÇALVES 99987 3035 PREFEITURA 

COORDENAÇÃO DE SERVIÇOS GERAIS 

COORDENADOR EDILSON ALMEIDA CORDEIROS 99850 0121 PREFEITURA 

COORDENAÇÃO DE VOLUNTÁRIOS 

COORDENADOR FERNANDO QUADROS 99185 2272 FUNDESPORTE 

AUXILIAR MONICA SALUSTIANO LUCHNER 99696 0602 PREFEITURA 

 
 

 

 DIREÇÃO TÉCNICA 

DIRETOR TÉCNICO FRANCISCARLOS BACCIOTTI 99272 5767 FUNDESPORTE 
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COORDENAÇÃO DE MODALIDADE 

COORD. ATLETISMO Prof. FLÁVIO MEDEIROS 99207 5258 FUNDESPORTE 

COORD. ATLETISMO Prof. SÉRGIO ROBERTO VASQUES 99242 9200 FUNDESPORTE 

COORD. NATAÇÃO Prof. ALESSANDRO CARDOSO 99989 6189 FUNDESPORTE 

COORDENAÇÃO DE ARBITRAGEM 

COORD.  ATLETISMO MARCELO MORIYAMA 99981 2580 FAMS 

COORD. NATAÇÃO Profª EDMÉIA PACHECO 99106 7834 FEDAMS 

 
 

SECRETARIA GERAL  

SECRETÁRIA GERAL Profª SORAIA INÊS ECHEVERRIA 99685 8494 FUNDESPORTE 

 
 

COMISSÃO DISCIPLINAR ESPECIAL 

PRESIDENTE Dr. ROBSON GARCIA RODRIGUES 98112 9770 PREFEITURA 

1º MEMBRO Profª KARINA LUIZ PEREIRA QUAINI 99911 4015 FUNDESPORTE 

2º MEMBRO Dra MÔNICA C. S. SALUSTIANO 99696 0602 PREFEITURA 

3º MEMBRO Prof. DAVI VITAL DO ROSÁRIO 99631 4792 PREFEITURA 

SECRETÁRIO WAGNER ALVES PEREIRA 98439 7976 PREFEITURA 

 
 

CONTATOS DE EMERGÊNCIA 

POLÍCIA MILITAR 190 

SAMU 192 

CORPO DE BOMBEIROS 193 

GUARDA MUNICIPAL DE CORUMBÁ 3231 9022 

 

 

 

CONSELHO REGIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA - CREF 

 

 
A apresentação da cédula de identificação profissional emitida pelo Sistema 

CONFEF/CREFs, conforme Resolução CONFEF nº 233/2012 é obrigatória para participação 

dos técnicos nos Jogos Escolares da Juventude de MS / 2019.  

Só será aceita cédula original e com data de validade vigente. 

A declaração expedida pelo CREF não tem validade como cédula e não será aceita. 
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DIREÇÃO ADMINISTRATIVA  

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

 

 

COMISSÃO CENTRAL ORGANIZADORA (CCO): 

LOCAL: FUNDAÇÃO DE ESPORTES DE CORUMBÁ 

ENDEREÇO: Rua Antonio Maria, 1067 - Centro 

 

 

REGULARIZAÇÃO DE PENDÊNCIAS E CREDENCIAMENTO 

LOCAL: FUNDAÇÃO DE ESPORTES DE CORUMBÁ 

ENDEREÇO: Rua Antonio Maria, 1067 - Centro 

DIA: 13/09/2019 (SEXTA FEIRA) 

HORÁRIO: 8 às 11 h 

 

 

REUNIÃO TÉCNICA E FILMAGEM OFICIAL DOS JOGOS 

LOCAL: CENTRO DE CONVENÇÕES DO PANTANAL 

ENDEREÇO: Rua Domingos Sahib, 570 - Porto Geral 

DIA: 13/09/2019 (SEXTA FEIRA) 

HORÁRIO: 15 às 17 h 

 Obs.: Presença obrigatória dos alunos-atletas para filmagem oficial, com a 

camiseta do evento. 

 

 

ATENDIMENTO MÉDICO:  

LOCAL: PRONTO ATENDIMENTO MÉDICO - PAM 

ENDEREÇO: Rua 15 de Novembro, 854 - Centro 

FONE: (67) 3234-8950 

 

 

 

HOTÉIS 

 

 

 As equipes farão check-in no dia 13/SETEMBRO/2019 a partir das 12h e check-out 
no dia 15/SETEMBRO/2019 até as 12h. 
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HOTEL CITY DELEGAÇÃO 

Rua Cabral, 1031 

3231 6373 

PARANHOS 

GUIA LOPES LAGUNA 

HOTEL ELDORADO DELEGAÇÃO 

Rua Porto Carreiro, 554 – Aeroporto 

3231 6677 
SONORA 

HOTEL GOLD FISH DELEGAÇÃO 

Av. Rio Branco, 2799 

3231 5106 

ARBIT. ATLETISMO 

ARBIT. NATAÇÃO 

HOTEL LAURA VICUNHA DELEGAÇÃO 

Rua Cuiabá, 775 

3231 5874 
ANASTÁCIO 

HOTEL NACIONAL PALACE DELEGAÇÃO 

Rua América, 936 – Centro 

3234 6000 

AMAMBAI 

DOURADOS 

MARACAJU 

PONTA PORÃ 

HOTEL PORTAL DO PANTANAL DELEGAÇÃO 

Rua Totico de Medeiros, 333 

3232 6024 
CAMPO GRANDE 

HOTEL POUSADA FARIAS DELEGAÇÃO 

Av. Gaturama, 1 – Mª Leite 

3231 5149 

RIBAS DO RIO PARDO 

RIO VERDE DE MT 

TRÊS LAGOAS 

HOTEL POUSADA BRASIL DELEGAÇÃO 

Rua Silva Jardim, 1398 

3232 2651 

AQUIDAUANA 

CHAPADÃO DO SUL 

NAVIRAÍ 

HOTEL  POUSADA DO RONILDO DELEGAÇÃO 

Rua São Carlos, 3 – Maria Leite 

3231 5373 
BELA VISTA 
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ATENÇÃO 

 A FUNDESPORTE, pensando na valorização dos atletas e na qualidade 

dos Jogos Escolares da Juventude de MS 2019, vem melhorar as condições 

de hospedagem.  Porém, é de suma importância a responsabilidade dos 

técnicos com a postura de seus atletas nos hotéis. 

 

 

 

LOCAIS DAS COMPETIÇÕES 

 

 

ATLETISMO 

 

Local: 17º BATALHÃO DE FRONTEIRA (17 BFRON) 

Endereço: Rua Cáceres, 425 – Centro 

 

=> Solicitamos atenção às normas do Exército Brasileiro, com relação às 

vestimentas e comportamento dentro do Batalhão 

 

 

 

 

HOTEL RIOS DO PANTANAL DELEGAÇÃO 

Av. 14 de Março, 1068 

LADÁRIO 3226 3299 
COSTA RICA 

HOTEL SANTA MONICA PALACE DELEGAÇÃO 

Rua Antonio M. Coleho, 345 

3234 3000 
FUNDESPORTE 

HOTEL SANTA RITA DELEGAÇÃO 

Rua Dom Aquino, 860 

3231 5453 

ELDORADO 

PEDRO GOMES 
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NATAÇÃO 

 

LOCAL: CORUMBAENSE FUTEBOL CLUBE  

ENDEREÇO: Avenida General Rondon, 1338 – Centro 

 

 

MUNICÍPIOS PARTICIPANTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MUNICÍPIO PENDÊNCIAS 

1 AMAMBAI 9 

2 ANASTÁCIO 1 

3 AQUIDAUANA -------------------- 

4 BELA VISTA 1 

5 CAMPO GRANDE -------------------- 

6 CHAPADÃO DO SUL 1 

7 CORUMBÁ 2 

8 COSTA RICA -------------------- 

9 DOURADOS 1 

10 ELDORADO 1 

11 GUIA LOPES DA LAGUNA 3 

12 MARACAJU 2 

13 NAVIRAÍ 10 

14 PARANHOS -------------------- 

15 PEDRO GOMES -------------------- 

16 PONTA PORÃ -------------------- 

17 RIBAS DO RIO PARDO 1 

18 RIO VERDE DE MT 1 

19 SONORA -------------------- 

20 TRÊS LAGOAS 4 
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REFEITÓRIO E CENTRO DE CONVIVÊNCIA 

 

A FUNDESPORTE e a Prefeitura de Corumbá estarão disponibilizando para os atletas um 

CENTRO DE CONVIVÊNCIA para recreação e lazer, visando a confraternização entre os 

atletas dos municípios envolvidos. Esperamos a participação de todos durante os Jogos 

Escolares da Juventude de MS – Modalidades de ATLETISMO e NATAÇÃO. 

 

LOCAL: CENTRO DE EVENTOS IGARAPÉ 

ENDEREÇO: Rua Cuiabá, 381 

 

 

 

COORDENAÇÃO DE ALIMENTAÇÃO 

 
 
       A Coordenação de Alimentação com o propósito de oferecer racionalidade operacional e 
melhores condições de atendimento, estabelece normas que deverão ser observadas: 
               

1 – As refeições serão servidas nos horários abaixo: 
 

Café da manhã..: conforme horário dos hotéis 
Almoço.............: 11:00  as 13:00 horas 
Jantar................: 18:30  as 20:30 horas 
 

2 – Os dirigentes deverão avisar previamente à Direção Administrativa os possíveis 
atrasos das equipes, em decorrência da participação em jogos nos horários de refeições; 

 
              3 – Somente farão refeições os componentes das delegações que apresentarem os 
crachás. 
              4 – Somente serão servidas refeições aos integrantes das equipes que estiverem 
devidamente vestidos com, camisa ou camisetas; 
 
              5 – Fica proibida a entrada de atletas, técnicos e dirigentes nas dependências da 
cozinha; 
              6 – Fica proibida a entrada e consumo de bebidas alcoólicas no local destinado às 
refeições.  
 
Observação: Caso haja necessidade de atraso, ou adiantamento dos horários de refeições, os 
responsáveis pela cozinha deverão ser previamente avisados pelos técnicos das equipes. 
 
 
A utilização das pulseiras de identificação é obrigatória durante todo o período de 
competição, nos hotéis e durante as refeições.  
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CARDÁPIO DAS REFEIÇÕES 

 

 

 

 

DIA 13/09/2019 – SEXTA FEIRA 

 

ALMOÇO 

 

JANTAR 

 

SALADAS VERDES / LEGUMES 

CARNE ASSADA 

ESPAGUETE ALHO E ÓLEO 

FAROFA ESPECIAL 

ARROZ / FEIJÃO 

ÁGUA / SUCO 

SOBREMESA / FRUTAS 

 

SALADAS VERDES / LEGUMES 

ESTROGONOFE DE FRANGO 

BATATA PALHA 

PENNE A BOLONHESA 

ARROZ  / FEIJÃO 

ÁGUA / SUCO 

SOBREMESA / FRUTAS 

 

 

 

DIA 14/09/2019 – SÁBADO 

 

ALMOÇO 

 

JANTAR 

 

SALADAS VERDES / LEGUMES 

COXA E SOBRECOXA ASSADA 

TALHARIM COM BRÓCOLIS 

FAROFA DE CENOURA 

ARROZ  

ÁGUA / SUCO 

SOBREMESA / FRUTAS  

 

SALADAS VERDES / LEGUMES 

ISCA DE CARNE ACEBOLADA 

PURÊ DE BATATA 

LEGIMES NA MANTEIGA 

ARROZ / FEIJÃO 

ÁGUA / SUCO 

SOBREMESA / FRUTAS 
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DIA 15/09/2019 – DOMINGO 

 

ALMOÇO 

 

SALADAS VERDES / LEGUMES 

CARNE AO MOLHO MADEIRA 

TALHARIM ALHO E ÓLEO 

FAROFA COM LINGUIÇA 

ARROZ / FEIJÃO 

ÁGUA / SUCO 

SOBREMESA/FRUTAS 

 

 

 

COORDENAÇÃO DE HOSPEDAGEM 

 
 
              A Coordenação de Hospedagem, objetivando propiciar melhor qualidade no 
atendimento, bem como garantir a conservação e preservação dos espaços físicos e 
equipamentos, estabelece as seguintes normas, que deverão ser observadas pelos 
responsáveis: 

 

1 – Dirigentes 

1.1 – Zelar pela disciplina dos atletas e pelo cumprimento destas normas; 
1.2 – Responsabilizar-se pelas chaves dos respectivos apartamentos e para aqueles sem 

dirigentes deverão indicar um responsável. 
1.3 – Assumir todo e qualquer dano que possa ocorrer no apartamento, devendo, para tanto, 

assinar Termo de Responsabilidade junto à Gerência, tão logo a Delegação dê entrada nas 
dependências do hotel. 
 

2 – Componentes das Delegações 

2.1 – Os atletas deverão recolher-se até às 22 horas, desligando as luzes, no máximo até às 23 
horas e fazendo silêncio absoluto, para descanso e recuperação física de todos; 

2.2 – Conservar em perfeita ordem e limpeza as dependências ocupadas, bem como sanitários 
e corredores; 

2.3 – Ao transitar ou permanecer nos corredores e pátios, os atletas deverão obedecer aos 
bons costumes e conceitos visuais de comportamento geral; 

2.4 – Fica expressamente proibido fumar e fazer uso de bebidas alcoólicas dentro do 
apartamento (salas, corredores e banheiros); 
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2.5 – Cada atleta deverá responsabilizar-se por seus pertences e objetos de valores, 
entregando a guarda dos mesmos aos professores ou acompanhantes, sendo que, a 
Comissão Organizadora não se responsabilizará por eventuais perdas; 

2.6 – Não será permitida a entrada nos apartamentos de qualquer pessoa não inscrita nos 
Jogos, sendo que, as visitas só poderão ser feitas nos locais de competições e/ou nos 
horários de refeições. 

2.7 – Fica expressamente proibido, transitar nas dependências do hotel apenas com toalha no 
corpo; 

2.8 – A identificação de todos os componentes da delegação dar-se-á por meio de crachás. 
2.9  - Os refrigeradores dos apartamentos serão esvaziados pela gerência do Hotel. Todos os 

gastos dentro do hotel, exceto as diárias, serão de responsabilidade dos dirigentes e atletas 
de cada delegação; 

2.10 Observar e respeitar os horários de funcionamento dos serviços oferecidos pelo Hotel 
(café da manhã, piscina, sala de jogos, etc); 

2.11 Não é permitido jogar bola nas dependências internas dos hotéis; 
2.12 Não é permitido pendurar roupas e acessórios na janela dos apartamentos. 

 
 

COORDENAÇÃO DE SEGURANÇA 

 
Visando a segurança dos participantes dos JOGOS ESCOLARES DA JUVENTUDE DE MS 
2019, a Coordenação de Segurança recomenda algumas normas: 

 

NOS HOTÉIS 

 
- Quando a delegação for se ausentar, não deixar portas ou janelas abertas; 
- Não fazer barulho após o horário determinado para o silêncio; 
- Não trazer e nem inserir bebidas alcoólicas nos Hotéis e imediações; 
- Sempre que sair, deixar avisado o horário de retorno, o destino e com quem saiu; 
- Sair sempre acompanhado de duas ou mais pessoas; 
- Não criar rixas com pessoas da vizinhança do Hotel; 
- Evite contatos com pessoas, ou grupo, que estejam ociosos na frente dos Hotéis; 
- Em caso de emergência ligue para o telefone 190, identificando-se e relatando o que está 

ocorrendo. 

 

 

NOS DESLOCAMENTOS 

 

- Não colocar parte do corpo para fora do ônibus através das janelas; 
- Não mexer com as pessoas que estejam passando pela rua, evitando com isso, estas 

pessoas atirarem objetos nos ônibus; 
- Não se confrontarem com outras delegações, ou pessoas, que estejam na rua ou ginásio; 
- Estarem sempre sentados em suas poltronas, pois o ônibus poderá frear bruscamente. 
- Não ande com todos os seus documentos pessoais (RG e CPF), ande apenas com a sua 

identidade (RG) e evite ao máximo transportar seu CPF, pois é através dele que os 
criminosos conseguem realizar compras em seu nome, gerando assim, transtorno para 
você. 

 
  
 
 



 

 

18 

 

NOS LOCAIS DE COMPETIÇÕES 

 
- Não se defrontar com outras delegações ou torcidas; 
- Não levar objetos que possam machucar ou ferir alguém; 
- Em caso de tumulto, se retirar para o vestiário; 
- Acatar as decisões da arbitragem; 
- Você poderá evitar um incidente em grandes proporções, sempre estará um policial 

próximo a você. Se comunique com ele. Ele é a sua segurança. 
-  

 

 

CENTRO DE CONVIVÊNCIA 

 
 

O Centro de Convivência dos Jogos Escolares da Juventude de MS, tem o objetivo de 

proporcionar aos atletas, equipe técnica e participante dos Jogos, um ambiente de 

confraternização e socialização, nos momentos que não estiverem em competição. Nesse 

ambiente serão oferecidas atividades e atrações culturais, recreativas e de lazer. Será 

realizado no mesmo espaço onde serão feitas as refeições.      

 Tênis de Mesa 

 

             Discoteca 

 

         Damas / Dominó 

  

              Xadrez 

 

 

DATA ATIVIDADE HORÁRIO PARCERIA 

13/09 
RECEPÇÃO DAS 
DELEGAÇÕES 

11:00 às 13:30   PREFEITURA 

14/09 a 15/09 
Tênis de Mesa,  Discoteca, 
Dominó, Damas,  Xadrez. 

11:00 às 13:30 

FUNDESPORTE 
E 

PREFEITURA 

18:30 às 21:00 



 

 

19 

 

PROGRAMAÇÃO CULTURAL 

 
 
 

 13/09/2019 – SEXTA FEIRA – 12:00 – RECEPÇÃO BOAS VINDAS  

 13/09/2019 – SEXTA FEIRA –  
                  19:00 - DESAFIO DO JOGO DA VELHA 
                  19:30 - DESAFIO DAS EMBAIXADINHAS 
                  20:00 - DESAFIO DO SALTO EM DISTANCIA 

 

 14/09/2019 – SÁBADO –  
                12:00 - DESAFIO DA DANÇA DAS CADEIRAS 
                12:20 - DESAFIO DAS EMBAIXADINHAS 
 

 14/09/2019 – SÁBADO –  
                19:00 - GINCANAS EM GRUPO. 
                19:45 – DISCOTECA 

 

 15/09/2019 – DOMINGO –  

                        12:00 - ENCERRAMENTO 

 

 

 

DIREÇÃO TÉCNICA 

 

NOTA OFICIAL Nº 01 

 

Assunto: Alteração de Prova da Natação 

 

Conforme Regulamento dos Jogos Escolares da Juventude – Etapa Nacional (COB), a prova 
de 1500m livre, da categoria de 15 a 17 anos, feminino e masculino, passa ser de 800m 
(oitocentos metros). 



 

 

 

Jogos Escolares da Juventude 12-14 e 15-17 anos. 
14 e 15 de Setembro de 2019 

Corumbá-MS 
 

Sábado -Manhã14/09/2019 

Entrada 
na Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Fase 

7h50 8h00 110m com barreiras - 
15 a 17 anos 

(0,914) 
Masc Final por tempo 

7h55 8h10 Lançamento do Disco 
12 a 14 anos 

(1kg) 
15 a 17 anos 

(1,5kg) 
Masc Final 

8h00 8h15 Salto em Altura 12 a 14 anos 15 a 17 anos Fem Final 

8h15 8h25 100m com barreiras 
12 a 14 anos 

(0,838) 
- Masc Final Por Tempo 

8h40 8h45 100m com barreiras - 
15 a 17 anos 

(0,762) 
Fem Final Por Tempo 

8h50 9h00 80m com barreiras 
12 a 14 anos 

(0,762) 
- Fem Final Por Tempo 

9h15 9h25 200m - 15 a 17 anos Masc Final Por Tempo 

9h45 10h00 Salto em Distância 12 a 14 anos 15 a 17 anos Fem Final 

9h45 10h00 Arremesso do Peso 
12 a 14 anos  

(3 kg) 
15 a 17 anos 

 (3 kg) 
Fem Final 

9h50 10h00 200m - 15 a 17 anos Fem Final Por Tempo 

10h15 10h20 800m - 15 a 17 anos Masc Final Por Tempo 

10h25 10h30 800m - 15 a 17 anos Fem Final Por Tempo 

10h40 10h50 Revezamento 4x75m 12 a 14 anos - Masc Final Por Tempo 

11h10 11h20 Revezamento 4x75m 12 a 14 anos - Fem Final Por Tempo 

       

       

       

       

       

       

       

      
 
 

       

       



 

 

 

Sábado à Tarde - 14/09/2019 

Entrada 
na Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Fase 

13h45 14h00 Lançamento do Disco 
12 a 14 anos 

(750g) 
15 a 17 anos 

(1kg) 
Fem Final 

13h50 14h05 Salto em Altura 12 a 14 anos 15 a 17 anos Masc Final 

13h55 14h05 100m - 15 a 17 anos Masc Semifinal 

14h25 14h35 100m - 15 a 17 anos Fem Semifinal 

14h50 15h00 75m 12 a 14 anos - Masc Semifinal 

15h20 15h30 75m 12 a 14 anos - Fem Semifinal 

15h30 15h45 Salto em Distância 12 a 14 anos 15 a 17 anos Masc Final 

15h30 15h45 Arremesso do Peso 
12 a 14 anos 

(4kg) 
15 a 17 anos 

(5kg) 
Masc Final 

15h40 15h55 
Lançamento do 

Dardo 
12 a 14 anos 

(500g) 
15 a 17 anos 

(500g) 
Fem Final 

15h55 16h05 400m - 15 a 17 anos Masc Final Por Tempo 

16h20 16h30 400m - 15 a 17 anos Fem Final Por Tempo 

16h40 16h50 3000m - 15 a 17 anos Masc Final Por Tempo 

17h00 17h10 3000m - 15 a 17 anos Fem Final Por Tempo 

    
 

  
Domingo Manhã -15/09/2019 

Entrada 
na Prova 

Início 
da 

Prova 
Prova Categoria Sexo Fase 

7h50 8h00 1000m 12 a 14 anos - Masc Final Por Tempo 

8h00 8h15 
Lançamento do 

Dardo 
12 a 14 anos 

(600g) 
15 a 17 anos 

(700g) 
Masc Final 

7h55 8h10 Salto Triplo - 15 a 17 anos Masc Final 

8h10 8h15 1000m 12 a 14 anos - Fem Final Por Tempo 

8h25 8h35 75m 12 a 14 anos - Masc Final 

8h40 8h45 75m 12 a 14 anos - Fem Final 

8h50 8h55 100m - 15 a 17 anos Masc Final 

9h00 9h05 100m - 15 a 17 anos Fem Final 

9h05 9h20 Salto Triplo - 15 a 17 anos Fem Final 

9h10 9h20 250m 12 a 14 anos - Masc Final Por Tempo 

9h40 9h50 250m 12 a 14 anos - Fem Final Por Tempo 

10h20 10h30 
Revezamento 
4x400m Misto 

- 15 a 17 anos 
Masc/
Fem 

Final Por Tempo 

 



JOGOS DA JUVENTUDE DE MATO GROSSO DO 
JOGOS DA JUVENTUDE - JOJUMS

PROVAS DO EVENTO

14/09/2019 À 15/09/2019

PISCINA DE 25 METROS

1ª ETAPA (14/09/2019 14:00:00) INDICE 25 INDICE 50FASE

50 METROS LIVRE FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS LIVRE FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS LIVRE MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS LIVRE MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS BORBOLETA FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS BORBOLETA FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS BORBOLETA MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS BORBOLETA MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS PEITO FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS PEITO FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS PEITO MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS PEITO MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

200 METROS MEDLEY FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

200 METROS MEDLEY FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

200 METROS MEDLEY MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

200 METROS MEDLEY MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS COSTAS FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS COSTAS FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS COSTAS MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS COSTAS MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

400 METROS LIVRE FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

400 METROS LIVRE MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

800 METROS LIVRE FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

800 METROS LIVRE MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

REV. 4 X 50 METROS MEDLEY FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

REV. 4 X 50 METROS MEDLEY FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

REV. 4 X 50 METROS MEDLEY MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

REV. 4 X 50 METROS MEDLEY MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

2ª ETAPA (15/09/2019 08:00:00) INDICE 25 INDICE 50FASE

REV.4X50M MEDLEY MISTO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

REV.4X50M MEDLEY MISTO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS LIVRE FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS LIVRE FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS LIVRE MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS LIVRE MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS COSTAS FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS COSTAS FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS COSTAS MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

100 METROS COSTAS MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

200 METROS LIVRE FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

200 METROS LIVRE FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

200 METROS LIVRE MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

200 METROS LIVRE MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS BORBOLETA FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS BORBOLETA FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS BORBOLETA MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS BORBOLETA MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS PEITO FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

110/09/2019 17:15:32Piscina - Versão: 2.15.0.0



JOGOS DA JUVENTUDE DE MATO GROSSO DO 
JOGOS DA JUVENTUDE - JOJUMS

PROVAS DO EVENTO

14/09/2019 À 15/09/2019

PISCINA DE 25 METROS

2ª ETAPA (15/09/2019 08:00:00) INDICE 25 INDICE 50FASE

50 METROS PEITO FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS PEITO MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

50 METROS PEITO MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

REV. 4 X 50 METROS LIVRE FEMININO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

REV. 4 X 50 METROS LIVRE FEMININO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

REV. 4 X 50 METROS LIVRE MASCULINO 12 A 14 Anos 99:99.99 99:99.99Final

REV. 4 X 50 METROS LIVRE MASCULINO 15 A 17 Anos 99:99.99 99:99.99Final

210/09/2019 17:15:32Piscina - Versão: 2.15.0.0



5. Manter os ambientes umidificados e evitar o uso de ar 
condicionado. Os especialistas explicam que a�tudes simples, como 
deixar uma bacia com água no quarto da criança ou colocar toalhas 
molhadas nas extremidades de janelas e portas, faz diferença na 
umidificação do ambiente.

2. Lavar o nariz com soro fisiológico. De acordo com os especialistas, 
esta é uma prá�ca que se mostrou bastante eficaz para hidratar as 
vias nasais. “Pode usar umas seis vezes por dia, no mínimo”, explica 
Sylvio Renan. “Quanto menor a criança, maior a obstrução dos canais 
nasais, por isso, maior a preocupação”, completa.

1. Beber muita água. Olavo Mion diz que, para as crianças, é bom 
que seja dado um copo pequeno de água a cada hora. 

6. Caso precise se expor ao sol, abuse do protetor solar. Aplicar 
sempre 30 min antes da exposição e reaplicar a cada duas horas. 
Óculos de sol, chapéus ou boné são fundamentais para proteger o 
rosto das radiações solares, usar roupas leves e de cores claras 
ajudam a amenizar a absorção do calor. 

3. Usar colírio ou soro fisiológico nos olhos com frequência. Apesar 
das crianças não sofrerem tanto com os olhos secos, a poluição pode 
prejudicá-los. Use colírio ou soro fisiológico para limpá-los.

4. Passar hidratantes apropriados na pele. A pele das crianças 
também resseca durante o tempo seco, por isso os especialistas 
aprovam o uso de hidratantes especiais, principalmente nas 
extremidades – como cotovelos e joelhos – que tendem a ficar mais 
secas.

Dicas para proteger as crianças do tempo seco

Fonte: Delas - iG 


