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ENSAGEM DO GOVERNADOR

O Governo de Mato Grosso do Sul tem compromisso com as pessoas e com

politicas que promovam o bem-estar para toda populacdo sul-mato-grossense.
Gastamos menos com o Governo para investir mais nas pessoas, essa proposta ja

consolidou na nossa gestao e se fortalece para os proximos anos.

Enxergamos no Esporte e no Lazer pilares importantes para a promocéo das
politicas sociais que alcancam toda populacdo. Por meio dessas atividades unimos

povos e geracdes.

Nas parcerias feitas pela FUNDESPORTE com prefeituras municipais, secretaria
de Estado de Educacéao e federagcdes esportivas, conseguimos implementar, reformular e
melhorar os Jogos Escolares da Juventude de MS, sempre com o objetivo de fortalecer e

expandir o evento que relune toda nacdo estudantil sul-mato-grossense.

A cada ano, novos participantes se inscrevem para a competicdo, demonstrando
sua importéancia e tornando o evento em um dos mais emblematicos do Estado.
Trabalhamos na construcdo de uma nova geragcdo, com dignhidade e com a garantia da

cidadania.

Parabéns Corumba, sede dos jogos.

Parabéns a todos os municipios e escolas participantes.

Facamos destes jogos a grande festa de congracamento da nossa juventude.

REINALDO AZAMBUJA
Governador do Estado de Mato Grosso do Sul

GOVERNO DO ESTADO
Fatn Grrres Be
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ENSAGEM DO DIRETOR-PRESIDENTE

Passada a realizacdo dos Jogos Escolares nas modalidades coletivas, fase

classificatéria e Copa dos Campedes, eis-nos frente as competicdes nas modalidades
individuais, que tiveram um expressivo crescimento nos quatro anos dos Jogos
Escolares da Juventude, mercé do bom trabalho dos nossos professores técnicos e do
grande apoio do Governador do Estado, da Secretaria de Estado de Governo e Gestéo
Estratégica - SEGOV e da Secretaria de Estado de Educagado, mantendo e ampliando o
Programa Escolar de Formagéo e Desenvolvimento Esportivo.

Ha muito por realizar, e, esse fazer deve ser agdo conjunta, Governo do Estado,
Prefeituras Municipais, Escolas, Diretores, Professores, Pais e Atletas. Somos todos
responsaveis pelo crescimento e desenvolvimento do esporte escolar em Mato Grosso
do Sul.

Nosso estado trabalha no sentido de democratizar e universalizar o acesso as
atividades fisicas, ao esporte e ao lazer, ampliando suas a¢cdes em todos 0s municipios
do estado.

O Governo pela FUNDESPORTE esta4 lancando novos projetos e acfes na
perspectiva de melhorar o indice das representacfes estaduais, dando continuidade a
trajetéria de mais esporte e melhor técnica.

Mantemos permanentes os procedimentos de prospeccéo, deteccao e selecdo de
talentos esportivos. Nossos indicadores apontam a evolucgéo técnica que se correlaciona
com a elevacdo quantitativa de participacdo nos Jogos Escolares.

O compromisso do governador Reinaldo Azambuja com a duplicagdo do numero
de Bolsa Atleta e Bolsa Técnico representa o incentivo a continuidade do trabalho e o
apoio ao talento esportivo.

A unido de forcas fara de Mato Grosso do Sul um estado mais competitivo e de
projecdo nacional.

Juntos chegaremos la.

Prof. Me MARCELO FERREIRA MIRANDA
Diretor-Presidente da FUNDESPORTE

LULEESPURTE




ESCOLARES

MENSAG EM DO PREFEITO

Com imensa satisfacdo recebemos as delegacbes participantes dos Jogos
Escolares da Juventude de MS, nas modalidades de ATLETISMO e NATACAO - feminino
e masculino, para a edicdo de 2019.

A cidade de Corumbé deseja as boas vindas a todos os participantes, além de
uma Otima estada e competicéo.

Faco estima que todos desfrutem da nossa cidade com alegria e tranquilidade,

realizando os jogos com lealdade e dedicacdo.

Ressalto que os jogos de maneira geral sdo uma oportunidade para desenvolver
em cada atleta um anseio de construir uma sociedade mais justa, saudavel e

participativa.

Sem duvida, com a vontade de cada atleta enraizada em dar o seu melhor,

podemos construir uma sociedade fraterna, focada no bem estar de cada cidadao.

Tenho certeza, que a exemplo do ano passado, esta edicdo dos Jogos sera

inesquecivel para todos vocés, como sera para Corumbé e todos 0s nossos municipes.

Marcelo Aguilar lunes
Prefeito de Corumba
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COMISSAO DE HONRA

GOVERNADOR DO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

Sr. Reinaldo Azambuja

SECRETARIO DE ESTADO DE GOVERNO

Sr. Eduardo Corréa Riedel

DIRETOR - PRESIDENTE DA FUNDESPORTE

Prof. Me Marcelo Ferreira Miranda

DIRETOR EXECUTIVO DA FUNDESPORTE
Prof. Dr. Silvio Lobo Filho

GERENTE GERAL DE DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES ESPORTIVAS E DE
LAZER DA FUNDESPORTE

Prof. Dr. Paulo Ricardo Martins Nuiez

PREFEITO MUNICIPAL DE CORUMBA

Sr. Marcelo Aguilar lunes

DIRETOR-PRESIDENTE DA FUNDAGAO DE ESPORTES DE CORUMBA

Sr. Paulo André de Araajo Junior

GOVERNO DO ESTADO
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DIREGAO GERAL

O Prof. Me Marcelo Ferreira Miranda, Diretor Presidente da FUNDESPORTE, no uso
das atribuigBes legais conferidas pelo Regulamento dos Jogos Escolares da Juventude de

MS 2019 — Modalidades de ATLETISMO e NATA(;AO — feminino e masculino,

RESOLVE:

Designar para a fungéo de Diretora Geral dos Jogos Escolares da Juventude de MS, a
Prof2 Karina Luiz Pereira Quaini, Professora/Técnica da Geréncia de Desenvolvimento de
Esporte e Lazer / FUNDESPORTE e o Prof. Silvino Rodrigues Ribeiro, Gerente de
Desenvolvimento e Planejamento das Politicas Publicas para o Esporte e Lazer, como Diretor

Adjunto.

Prof. Me Marcelo Ferreira Miranda
Diretor-Presidente da FUNDESPORTE

GOVERNO DO ESTADO

Matn Oreves B S
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ORGANOGRAMA

DIRECAO GERAL

DIRETORA GERAL Prof2 KARINA LUIZ PEREIRA QUAINI [ 99911 4015 | FUNDESPORTE
DIRETOR ADJUNTO Prof. SILVINO RODRIGUES RIBEIRO | 998855909 | PREFEITURA
DIREQAO ADMINISTRATIVA

DIRETORA ADMINISTRATIVA | Prof2 KARINA LUIZ PEREIRA QUAINI | 99911 4015 | FUNDESPORTE

DIRETOR ADJUNTO LUCIANO SILVA DE OLIVEIRA 99865 1440 | PREFEITURA
COORDENACAO DE ALIMENTACAO

COORDENADOR CARLOS HENRIQUE BRITTES 99997 8126 | FUNDESPORTE

AUXILIAR ANGELO DA COSTA NADALIN 99647 5855 | PREFEITURA
COORDENACAO DE HOSPEDAGEM

COORDENADOR CARLOS HENRIQUE BRITTES 99997 8126 | FUNDESPORTE

AUXILIAR DIEGO BERNARDO FERNANDES 99838 1300 | PREFEITURA
COORDENACAO DE SEGURANCA

COORDENADOR RENATO MARTINS DE FIGUEIREDO | 996158633 | PREFEITURA

AUXILIAR LUCAS PEREIRA RIBEIRO 99107 9609 | PREFEITURA
COORDENACAO DE TRANSPORTE

COORDENADOR CARLOS HENRIQUE BRITTES 99997 8126 | FUNDESPORTE

COORDENACAO DE SAUDE
COORDENADOR ROGERIO DOS SANTOS LEITE 98404 0606 | PREFEITURA
COORDENACAO DE DIVULGACAO E RELACOES PUBLICAS
JORNALISTA VANESSA AYALA OLMEDO 99223 1078 | FUNDESPORTE
COORDENADOR ADANAN HAMED HAYMOUR 99953 1364 | PREFEITURA
COORDENACAO DE CERIMONIAL E PREMIACAO
COORDENADOR Prof. FERNANDO QUADROS 99185 2272 | FUNDESPORTE
AUXILIAR REGIANE DE PADOA 99609 3038 | PREFEITURA
COORDENACAO DO CENTRO DE CONVIVENCIA
COORDENADOR Prof. FERNANDO QUADROS 99185 2272 | FUNDESPORTE
AUXILIAR GUSTAVO ADOLFO GONCALVES 99987 3035 | PREFEITURA
COORDENACAO DE SERVICOS GERAIS

COORDENADOR EDILSON ALMEIDA CORDEIROS 99850 0121 | PREFEITURA
COORDENACAO DE VOLUNTARIOS

COORDENADOR FERNANDO QUADROS 99185 2272 | FUNDESPORTE

AUXILIAR MONICA SALUSTIANO LUCHNER 99696 0602 | PREFEITURA

DIRECAO TECNICA
DIRETOR TECNICO FRANCISCARLOS BACCIOTTI 99272 5767 | FUNDESPORTE

FUMDESPORTE

Q'
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COORDENACAO DE MODALIDADE

COORD. ATLETISMO Prof. FLAVIO MEDEIROS 99207 5258 | FUNDESPORTE

COORD. ATLETISMO Prof. SERGIO ROBERTO VASQUES 99242 9200 | FUNDESPORTE

COORD. NATACAO Prof. ALESSANDRO CARDOSO 99989 6189 | FUNDESPORTE
COORDENACAO DE ARBITRAGEM

COORD. ATLETISMO MARCELO MORIYAMA 99981 2580 FAMS

COORD. NATACAO Prof2 EDMEIA PACHECO 99106 7834 FEDAMS

SECRETARIA GERAL
SECRETARIA GERAL Prof2 SORAIA INES ECHEVERRIA 99685 8494 | FUNDESPORTE
COMISSAO DISCIPLINAR ESPECIAL

PRESIDENTE Dr. ROBSON GARCIA RODRIGUES 98112 9770 | PREFEITURA

1° MEMBRO Prof? KARINA LUIZ PEREIRA QUAINI 99911 4015 | FUNDESPORTE

2° MEMBRO Dra MONICA C. S. SALUSTIANO 99696 0602 | PREFEITURA

3° MEMBRO Prof. DAVI VITAL DO ROSARIO 99631 4792 | PREFEITURA

SECRETARIO WAGNER ALVES PEREIRA 98439 7976 | PREFEITURA
CONTATOS DE EMERGENCIA

POLICIA MILITAR 190

SAMU 192

CORPO DE BOMBEIROS 193

GUARDA MUNICIPAL DE CORUMBA 3231 9022

CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA - CREF

A apresentagdo da ceédula de

identificacdo profissional

emitida pelo Sistema

CONFEF/CREFs, conforme Resolucdo CONFEF n° 233/2012 € obrigatéria para participacéo
dos técnicos nos Jogos Escolares da Juventude de MS / 2019.
SO seréd aceita cédula original e com data de validade vigente.
A declaragéo expedida pelo CREF ndo tem validade como cédula e ndo sera aceita.

FUMDESPORTE
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DIREGCAO ADMINISTRATIVA

INFORMAGOES GERAIS

COMISSAO CENTRAL ORGANIZADORA (CCO):
LOCAL: FUNDACAO DE ESPORTES DE CORUMBA
ENDERECO: Rua Antonio Maria, 1067 - Centro

REGULARIZACAO DE PENDENCIAS E CREDENCIAMENTO
LOCAL: FUNDACAO DE ESPORTES DE CORUMBA
ENDERECO: Rua Antonio Maria, 1067 - Centro

DIA: 13/09/2019 (SEXTA FEIRA)

HORARIO: 8 as 11 h

REUNIAO TECNICA E FILMAGEM OFICIAL DOS JOGOS

LOCAL: CENTRO DE CONVENGCOES DO PANTANAL

ENDERECO: Rua Domingos Sahib, 570 - Porto Geral

DIA: 13/09/2019 (SEXTA FEIRA)

HORARIO: 15 as 17 h

Obs.: Presenca obrigatoria dos alunos-atletas para filmagem oficial, com a

camiseta do evento.

ATENDIMENTO MEDICO:

LOCAL: PRONTO ATENDIMENTO MEDICO - PAM
ENDERECO: Rua 15 de Novembro, 854 - Centro
FONE: (67) 3234-8950

HOTEIS

e As equipes farédo check-in no dia 13/SETEMBRO/2019 a partir das 12h e check-out
no dia 15/SETEMBRO/2019 até as 12h.

FUADESPORTE

110



ESCOLARES

HOTEL CITY

DELEGACAO

Rua Cabral, 1031

PARANHOS

3231 6373 GUIA LOPES LAGUNA
HOTEL ELDORADO DELEGACAO
Rua Porto Czr;l;oé:?;l — Aeroporto SONORA
HOTEL GOLD FISH DELEGACAO

Av. Rio Branco, 2799

ARBIT. ATLETISMO

3231 5106 ARBIT. NATACAO
HOTEL LAURA VICUNHA DELEGACAO
Rua Cuiaba, 775 ;
3031 5374 ANASTACIO
HOTEL NACIONAL PALACE DELEGACAO
Rua América, 936 — Centro AMAMBAI
3234 6000 DOURADOS
MARACAJU
PONTA PORA
HOTEL PORTAL DO PANTANAL DELEGACAO

Rua Totico de Medeiros, 333
3232 6024

CAMPO GRANDE

HOTEL POUSADA FARIAS

DELEGACAO

Av. Gaturama, 1 — M2 Leite
3231 5149

RIBAS DO RIO PARDO

RIO VERDE DE MT

TRES LAGOAS

HOTEL POUSADA BRASIL DELEGACAO
Rua Silva Jardim, 1398 AQUIDAUANA
3232 2651 CHAPADAO DO SUL
NAVIRAI
HOTEL POUSADA DO RONILDO DELEGACAO
Rua Sao Carlos, 3 — Matria Leite BELA VISTA

3231 5373

J GOVERNO DO ESTADO
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HOTEL RIOS DO PANTANAL DELEGACAO
Av. 14 de Marco, 1068
LADARIO 3226 3299 COSTARICA
HOTEL SANTA MONICA PALACE DELEGACAO
Rua Antonio M. Coleho, 345
3234 3000 FUNDESPORTE
HOTEL SANTA RITA DELEGACAO
Rua Dom Aquino, 860 ELDORADO
3231 5453 PEDRO GOMES
ATENCAO

A FUNDESPORTE, pensando na valorizacao dos atletas e na qualidade
dos Jogos Escolares da Juventude de MS 2019, vem melhorar as condigcoes
de hospedagem. Porém, é de suma importancia a responsabilidade dos

técnicos com a postura de seus atletas nos hotéis.

LOCAIS DAS COMPETICOES

ATLETISMO

Local: 17° BATALHAO DE FRONTEIRA (17 BFRON)
Endereco: Rua Caceres, 425 - Centro

=> Solicitamos atencao as normas do Exército Brasileiro, com relacao as
vestimentas e comportamento dentro do Batalhao

FUNBESPORTE _ : et
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NATACAO

LOCAL: CORUMBAENSE FUTEBOL CLUBE
ENDERECO: Avenida General Rondon, 1338 - Centro

MUNICIPIOS PARTICIPANTES

MUNICIPIO PENDENCIAS
1 AMAMBAI 9
2 ANASTACIO 1
3 AQUIDAUANA |-l
4 BELA VISTA 1
5 CAMPO GRANDE =~ [--mmemmmmmeeeeee
6 CHAPADAO DO SUL 1
7 CORUMBA 2
8 COSTARICA |
9 DOURADOS 1
10 ELDORADO 1
11 GUIA LOPES DA LAGUNA 3
12 MARACAJU 2
13 NAVIRAI 10
14 PARANHOS = [-meeemmmmeeeee
15 PEDRO GOMES  [---mmemmmmmmmeeeee
16 PONTA PORA |
17 RIBAS DO RIO PARDO 1
18 RIO VERDE DE MT 1
19 SONORA  [-eememmemeeeee
20 TRES LAGOAS 4

J GOVERNO DO ESTADO
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REFEITORIO E CENTRO DE CONVIVENCIA

A FUNDESPORTE e a Prefeitura de Corumbd estardo disponibilizando para os atletas um
CENTRO DE CONVIVENCIA para recreacdo e lazer, visando a confraternizacdo entre os
atletas dos municipios envolvidos. Esperamos a participacdo de todos durante os Jogos
Escolares da Juventude de MS — Modalidades de ATLETISMO e NATACAO.

LOCAL: CENTRO DE EVENTOS IGARAPE
ENDERECO: Rua Cuiaba, 381

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO

A Coordenacgdo de Alimentacdo com o propoésito de oferecer racionalidade operacional e
melhores condi¢des de atendimento, estabelece normas que deverdo ser observadas:

1 — As refeigBes seréo servidas nos horarios abaixo:

Café da manha..: conforme horario dos hotéis

2 — Os dirigentes deveréo avisar previamente a Direcdo Administrativa os possiveis
atrasos das equipes, em decorréncia da participagdo em jogos nos horarios de refeicoes;

3 — Somente fardo refeicbes os componentes das delegacdes que apresentarem 0s
crachés.

4 — Somente serdo servidas refeicbes aos integrantes das equipes que estiverem
devidamente vestidos com, camisa ou camisetas;

5 — Fica proibida a entrada de atletas, técnicos e dirigentes nas dependéncias da
cozinha;

6 — Fica proibida a entrada e consumo de bebidas alcodlicas no local destinado as
refeicdes.

Observacao: Caso haja necessidade de atraso, ou adiantamento dos horarios de refeicdes, os

responsaveis pela cozinha deverao ser previamente avisados pelos técnicos das equipes.

A utilizacdo das pulseiras de identificacdo é obrigatéria durante todo o periodo de
competicdo, nos hotéis e durante as refei¢des.

FUNBESPORTE
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CARDAPIO DAS REFEICOES

DIA 13/09/2019 — SEXTA FEIRA

ALMOCO

JANTAR

SALADAS VERDES / LEGUMES
CARNE ASSADA
ESPAGUETE ALHO E OLEO
FAROFA ESPECIAL
ARROZ / FEIJAO
AGUA / SUCO
SOBREMESA / FRUTAS

SALADAS VERDES / LEGUMES
ESTROGONOFE DE FRANGO
BATATA PALHA
PENNE A BOLONHESA
ARROZ / FEIJAO
AGUA / suco
SOBREMESA / FRUTAS

DIA 14/09/2019 — SABADO

ALMOCO

JANTAR

SALADAS VERDES / LEGUMES
COXA E SOBRECOXA ASSADA
TALHARIM COM BROCOLIS
FAROFA DE CENOURA
ARROZ
AGUA / SUCO
SOBREMESA / FRUTAS

SALADAS VERDES / LEGUMES
ISCA DE CARNE ACEBOLADA
PURE DE BATATA
LEGIMES NA MANTEIGA
ARROZ / FEIJAO
AGUA / SUCO
SOBREMESA / FRUTAS

GOVERNO DO ESTADO
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DIA 15/09/2019 — DOMINGO

ALMOCO

SALADAS VERDES / LEGUMES
CARNE AO MOLHO MADEIRA
TALHARIM ALHO E OLEO
FAROFA COM LINGUICA
ARROZ / FEIJAO
AGUA / SUCO
SOBREMESA/FRUTAS

COORDENAGAO DE HOSPEDAGEM

A Coordenacdo de Hospedagem, objetivando propiciar melhor qualidade no
atendimento, bem como garantir a conservacdo e preservacdo dos espacgos fisicos e
equipamentos, estabelece as seguintes normas, que deverdo ser observadas pelos
responsaveis:

1 - Dirigentes

1.1 — Zelar pela disciplina dos atletas e pelo cumprimento destas normas;

1.2 — Responsabilizar-se pelas chaves dos respectivos apartamentos e para aqueles sem
dirigentes deverao indicar um responsavel.

1.3 - Assumir todo e qualquer dano que possa ocorrer no apartamento, devendo, para tanto,
assinar Termo de Responsabilidade junto a Geréncia, tdo logo a Delegacgéo dé entrada nas
dependéncias do hotel.

2 - Componentes das Delegacoes

2.1 — Os atletas deverao recolher-se até as 22 horas, desligando as luzes, no maximo até as 23
horas e fazendo siléncio absoluto, para descanso e recuperacdo fisica de todos;

2.2 — Conservar em perfeita ordem e limpeza as dependéncias ocupadas, bem como sanitérios
e corredores;

2.3 — Ao transitar ou permanecer nos corredores e patios, os atletas deverdo obedecer aos
bons costumes e conceitos visuais de comportamento geral,

2.4 — Fica expressamente proibido fumar e fazer uso de bebidas alcodlicas dentro do
apartamento (salas, corredores e banheiros);

GOVERNO DO ESTADO
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2.5—- Cada atleta devera responsabilizar-se por seus pertences e objetos de valores,
entregando a guarda dos mesmos aos professores ou acompanhantes, sendo que, a
Comissédo Organizadora ndo se responsabilizard por eventuais perdas;

2.6 — Nao serd permitida a entrada nos apartamentos de qualquer pessoa nao inscrita nos
Jogos, sendo que, as visitas sO6 poderdo ser feitas nos locais de competicbes e/ou nos
horarios de refei¢cbes.

2.7 — Fica expressamente proibido, transitar nas dependéncias do hotel apenas com toalha no
corpo;

2.8 — A identificacdo de todos os componentes da delegacao dar-se-a por meio de crachas.

2.9 - Os refrigeradores dos apartamentos serdo esvaziados pela geréncia do Hotel. Todos os
gastos dentro do hotel, exceto as diarias, serdo de responsabilidade dos dirigentes e atletas
de cada delegacéo;

2.10 Observar e respeitar os horarios de funcionamento dos servigos oferecidos pelo Hotel
(café da manha, piscina, sala de jogos, etc);

2.11 Na&o é permitido jogar bola nas dependéncias internas dos hotéis;

2.12 Na&o é permitido pendurar roupas e acessorios na janela dos apartamentos.

ESCOLARES

COORDENAGAO DE SEGURANCA

Visando a seguranga dos participantes dos JOGOS ESCOLARES DA JUVENTUDE DE MS
2019, a Coordenacao de Seguranga recomenda algumas normas:

NOS HOTEIS

- Quando a delegacéao for se ausentar, ndo deixar portas ou janelas abertas;

- Na&o fazer barulho apés o horéario determinado para o siléncio;

- Nao trazer e nem inserir bebidas alcodlicas nos Hotéis e imediages;

- Sempre que sair, deixar avisado o horario de retorno, o destino e com quem saiu;

- Sair sempre acompanhado de duas ou mais pessoas;

- Nao criar rixas com pessoas da vizinhanca do Hotel;

- Evite contatos com pessoas, ou grupo, que estejam ociosos na frente dos Hotéis;

- Em caso de emergéncia ligue para o telefone 190, identificando-se e relatando o que esta
ocorrendo.

NOS DESLOCAMENTOS

- Nao colocar parte do corpo para fora do dnibus através das janelas;

- N&o mexer com as pessoas que estejam passando pela rua, evitando com isso, estas
pessoas atirarem objetos nos énibus;

- N&ao se confrontarem com outras delegac¢des, ou pessoas, que estejam na rua ou ginésio;

- Estarem sempre sentados em suas poltronas, pois o 6nibus podera frear bruscamente.

- N&o ande com todos os seus documentos pessoais (RG e CPF), ande apenas com a sua
identidade (RG) e evite ao méximo transportar seu CPF, pois é através dele que os
criminosos conseguem realizar compras em seu nome, gerando assim, transtorno para
VOCE.

FUNDESPORTE
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NOS LOCAIS DE COMPETIGOES

- Nao se defrontar com outras delegagfes ou torcidas;

- Nao levar objetos que possam machucar ou ferir alguém;

- Em caso de tumulto, se retirar para o vestiario;

- Acatar as decisdes da arbitragem;

- Vocé podera evitar um incidente em grandes proporcdes, sempre estard um policial
préximo a vocé. Se comunique com ele. Ele é a sua seguranca.

CENTRO DE CONVIVENCIA

O Centro de Convivéncia dos Jogos Escolares da Juventude de MS, tem o objetivo de
proporcionar aos atletas, equipe técnica e participante dos Jogos, um ambiente de
confraternizacdo e socializacdo, nos momentos que ndo estiverem em competicdo. Nesse
ambiente serdo oferecidas atividades e atragbes culturais, recreativas e de lazer. Sera
realizado no mesmo espaco onde serdo feitas as refeicoes.

Ténis de Mesa

Discoteca

Damas /| Dominé

Xadrez
DATA ATIVIDADE HORARIO PARCERIA
RECEPCAO DAS PO
13/09 DELEGACC)ES 11:00 as 13:30 PREFEITURA
11:00 as 13:30
Ténis de Mesa, Discoteca, FUNDESPORTE
14/09 a 15/09 Domin6, Damas, Xadrez E
! ! ' PREFEITURA

18:30 as 21:00

GOVERNO DO ESTADO
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PROGRAMAGCAO CULTURAL

e 13/09/2019 — SEXTA FEIRA — 12:00 - RECEPCAO BOAS VINDAS

e 13/09/2019 — SEXTA FEIRA —
19:00 - DESAFIO DO JOGO DA VELHA
19:30 - DESAFIO DAS EMBAIXADINHAS
20:00 - DESAFIO DO SALTO EM DISTANCIA

e 14/09/2019 — SABADO -
12:00 - DESAFIO DA DANCA DAS CADEIRAS
12:20 - DESAFIO DAS EMBAIXADINHAS

e 14/09/2019 — SABADO -

19:00 - GINCANAS EM GRUPO.
19:45 - DISCOTECA

e 15/09/2019 — DOMINGO -
12:00 - ENCERRAMENTO

DIREGCAO TECNICA

NOTA OFICIAL N° 01

Assunto: Alteracéo de Prova da Natagéo

Conforme Regulamento dos Jogos Escolares da Juventude — Etapa Nacional (COB), a prova
de 1500m livre, da categoria de 15 a 17 anos, feminino e masculino, passa ser de 800m
(oitocentos metros).

GOVERNO DO ESTADO
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ESCOLARES

Jogos Escolares da Juventude 12-14 e 15-17 anos.

14 e 15 de Setembro de 2019

Corumba-MS

Sabado -Manh&14/09/2019

Entrada Inicio
da Prova Categoria Sexo Fase
na Prova
Prova
15a17
7h50 8h00 | 110m com barreiras - >a17anos Masc | Final por tempo
(0,914)
12 a 14 anos 15a 17 anos
7h55 8h10 | Langamento do Disco Masc Final
¢ (1kg) (1,5kg)
8h00 8h15 Salto em Altura 12 a 14 anos 15a17 anos Fem Final
8h15 8h25 | 100m com barreiras 12a 14 anos - Masc | Final Por Tempo
(0,838)
8h40 8h45 | 100m com barreiras - 15a 17 anos Fem | Final Por Tempo
(0,762)
8h50 9h00 | 80m com barreiras 12a 14 anos - Fem | Final Por Tempo
(0,762)
9h15 9h25 200m - 15a17 anos Masc | Final Por Tempo
9h45 | 10h00| Salto em Distancia 12 a 14 anos 15a17 anos Fem Final
9h45 | 10h00| Arremesso do Peso 12a 14 anos 15a 17 anos Fem Final
(3 kg) (3 kg)
9h50 |10h00 200m - 15a17 anos Fem | Final Por Tempo
10h15 |10h20 800m - 15a17 anos Masc | Final Por Tempo
10h25 |10h30 800m - 15a17 anos Fem | Final Por Tempo
10h40 | 10h50 | Revezamento 4x75m | 12 a 14 anos - Masc | Final Por Tempo
11h10 |11h20 | Revezamento 4x75m | 12 a 14 anos - Fem | Final Por Tempo

GOVERNO DO ESTADO
Mato Grosso do Sul




ESCOLARES

Sabado a Tarde - 14/09/2019

Entrada Inicio
na Prova da Prova Categoria Sexo Fase
Prova
. 12 a 14 anos 15a17 anos .
13h45 | 14h00 | Lancamento do Disco (750g) (1kg) Fem Final
13h50 |14h05 Salto em Altura 12 a 14 anos 15a17 anos Masc Final
13h55 | 14h05 100m - 15a17 anos Masc Semifinal
14h25 |14h35 100m - 15 a 17 anos Fem Semifinal
14h50 |15h00 75m 12 a 14 anos - Masc Semifinal
15h20 |15h30 75m 12 a 14 anos - Fem Semifinal
15h30 |15h45| Salto em Distancia 12 a 14 anos 15a17 anos Masc Final
15h30 |15h45| Arremesso do Peso 12314 anos 15a17anos Masc Final
(4kg) (Skg)
15h40 | 15h55 Langgr:fdngo do 12 ?5%)?);)'105 15 ?53);)"” Fem Final
15h55 | 16h05 400m - 15a17 anos Masc | Final Por Tempo
16h20 |16h30 400m - 15a17 anos Fem | Final Por Tempo
16h40 |16h50 3000m - 15a17 anos Masc | Final Por Tempo
17h00 |17h10 3000m - 15a17 anos Fem | Final Por Tempo
Domingo Manhia -15/09/2019
Inicio
::;r:o(f/aa da Prova Categoria Sexo Fase
Prova
7h50 8h00 1000m 12 a 14 anos - Masc | Final Por Tempo
8h00 | 8h15 Langgr:fd”cfo do 12 ?et‘cl);)ms 15 ?73;)"“ Masc Final
7h55 8h10 Salto Triplo - 15a17 anos Masc Final
8h10 8h15 1000m 12 a 14 anos - Fem | Final Por Tempo
8h25 8h35 75m 12 a 14 anos - Masc Final
8h40 8h45 75m 12 a 14 anos - Fem Final
8h50 8h55 100m - 15a17 anos Masc Final
9h00 9h05 100m - 15a17 anos Fem Final
9h05 9h20 Salto Triplo - 15a17 anos Fem Final
9h10 9h20 250m 12 a 14 anos - Masc | Final Por Tempo
9h40 9h50 250m 12 a 14 anos - Fem | Final Por Tempo
10h20 |10h30 ;;:;gfnml\j;:) - 15a17 anos ,\ﬁzsrr:/ Final Por Tempo

FUMDESPORTE
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JOGOS DA JUVENTUDE DE MATO GROSSO DO
JOGOS DA JUVENTUDE - JOJUMS CBDA

PROVAS DO EVENTO

14/09/2019 A 15/09/2019
PISCINA DE 25 METROS

12 ETAPA (14/09/2019 14:00:00) FASE INDICE 25 INDICE 50
50 METROS LIVRE FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS LIVRE FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS LIVRE MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS LIVRE MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS BORBOLETA FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS BORBOLETA FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS BORBOLETA MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS BORBOLETA MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS PEITO FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS PEITO FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS PEITO MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS PEITO MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
200 METROS MEDLEY FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
200 METROS MEDLEY FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
200 METROS MEDLEY MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
200 METROS MEDLEY MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS COSTAS FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS COSTAS FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS COSTAS MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS COSTAS MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
400 METROS LIVRE FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
400 METROS LIVRE MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
800 METROS LIVRE FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
800 METROS LIVRE MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
REV. 4 X 50 METROS MEDLEY FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
REV. 4 X 50 METROS MEDLEY FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
REV. 4 X 50 METROS MEDLEY MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
REV. 4 X 50 METROS MEDLEY MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99

27 ETAPA (15/09/2019 08:00:00) FASE INDICE 25 INDICE 50
REV.4X50M MEDLEY MISTO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
REV.4X50M MEDLEY MISTO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS LIVRE FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS LIVRE FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS LIVRE MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS LIVRE MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS COSTAS FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS COSTAS FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS COSTAS MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
100 METROS COSTAS MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
200 METROS LIVRE FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
200 METROS LIVRE FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
200 METROS LIVRE MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
200 METROS LIVRE MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS BORBOLETA FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS BORBOLETA FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS BORBOLETA MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS BORBOLETA MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS PEITO FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
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JOGOS DA JUVENTUDE DE MATO GROSSO DO
JOGOS DA JUVENTUDE - JOJUMS CBDA

PROVAS DO EVENTO

14/09/2019 A 15/09/2019
PISCINA DE 25 METROS

27 ETAPA (15/09/2019 08:00:00) FASE INDICE 25 INDICE 50
50 METROS PEITO FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS PEITO MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
50 METROS PEITO MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
REV. 4 X 50 METROS LIVRE FEMININO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
REV. 4 X 50 METROS LIVRE FEMININO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
REV. 4 X 50 METROS LIVRE MASCULINO 12 A 14 Anos Final 99:99.99 99:99.99
REV. 4 X 50 METROS LIVRE MASCULINO 15 A 17 Anos Final 99:99.99 99:99.99
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Dicas para proteger as criancas do tempo seco

1. Beber muita agua. Olavo Mion diz que, para as criangas, é bom
que seja dado um copo pequeno de agua a cada hora.

2. Lavar o nariz com soro fisiologico. De acordo com os e_stoeuaIlstas,
esta € uma pratica que se mostrou bastante eficaz para hidratar as
vias nasais. "Pode usar umas seis vezes por dia, no minimo”, explica
Sylvio Renan. “Quanto menor a crian¢a, maior a obstrugao dos canais
nasais, por isso, maior a preocupacao’, completa.

3. Usar colirio ou saro fisiologico nos olhos com frequéncia. Apesar
das_criancas nao sofrerem tanto com os olhos secos, a poluicao pode
prejudica-los. Use colirio ou soro fisiologico para limpa-los.

4. Passar hidratantes apropriados na pele. A pele das criancas
também resseca durante o tempo seco, por isso os especialistas
aprovam o uso de hidratantes especiajs, principalmente nas _
extremidades — como cotovelos e joelhos — que tendem a ficar mais
secas.

5. Manter os ambientes umidificados e evitar o uso de ar
condicionado. Os especialistas explicam que atitudes simples, como
deixar uma bacia com agua no quarto da crianca ou colocar toalhas
molhadas nas extremidades de janelas e portas, faz diferenca na
umidificacao do ambiente.

6. Caso precise se expor ao sol, abuse do protetor solar. Aplicar
sempre 30 min antes da exposicag e reaplicar a cada duas horas.
Oculos de sol, chapéus ou boné sao fundamentais para proteger o
rosto das radiagOes solares, usar roupas leves e de cores claras
ajudam a amenizar a absorcao do calor.

Fonte: Delas - iG
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