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ANEXO Il

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA A REALIZACAO DO FESTIVAL ON-
LINE DA MELHOR IDADE DE MS — DANCA DE SALAO.

O isolamento social causado pela Covid-19 mudou varios aspectos da rotina, principalmente com
relacéo aos cuidados com 0s idosos, que sdo classificados como grupo de risco. Pensando nisso,
ao realizar o FESTIVAL ON-LINE DA MELHOR IDADE DE MS — DANCA DE SALAO, a
FUNDESPORTE elaborou um protocolo de Biosseguranca em conformidade com os érgéos de
salde publica e vigilancia sanitaria para que todos possam participar do evento com seguranca.

Conforme a Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (2020) a pratica regular
de exercicios fisicos esta associada a uma melhora da funcdo imunolégica em seres humanos,
otimizando as defesas do organismo diante de agentes infecciosos. Uma série de habitos
positivos pode colaborar para uma melhor idade saudavel, e um deles é a pratica regular
de atividades fisicas. Movimentar o corpo pode auxiliar na prevencdo ou tratamento de males
como a depresséo, diabetes, hipertensdo, osteoporose e outras doencas cardiovasculares,
patologias crénico-degenerativas que levam o idoso a serem considerados de maior risco para
a infecgéo pela COVID-19.

Orientacbes

o Na&o sera permitida a participac@o de pessoas que apresente sintomas ou sinais compativeis
com infeccdes respiratérias, como febre, tosse, falta de ar, ou outros que gerem desconforto. O
integrante deve ter sua participacédo suspensa imediatamente e reportada aos servicos de salde
competentes.

e Também ndo podera participar do evento aqueles que tiveram contato nos ultimos 14 dias,
com pessoas infectadas com a COVID-19.

e Obrigatério o uso de méascara durante todo o tempo, tanto os participantes quanto o técnico,
porém, o casal poderéa fazer sua apresentacdo sem 0 seu uso.

e FEvitar tocar a mascara, boca e nariz com as maos, esfregar os olhos, etc., caso isso aconteca,
higienizar imediatamente as maos com alcool em gel 70%

e Ao chegar, todos deverdo higienizar as mdos com alcool em gel 70%

e Para hidratacdo todos deverao levar sua garrafinha de agua para uso individual.

Responsabilidades dos municipios nos locais de ensaios e apresentacao

e Todo o local devera ser higienizado com hipoclorito de sédio (agua sanitaria) antes de cada
ensaio ou apresentacdo. A ANVISA em sua nota técnica n° 26, orienta que a agua sanitaria e
alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para desinfetar pisos e outras superficies
(tempo de contato de 10 minutos). Lembre-se de que estes produtos podem deixar manchas em
alguns materiais. Recomenda-se a seguinte diluicdo, a qual deve ser usada imediatamente, pois
a solucéo é desativada pela luz: Agua sanitaria: diluir 1 copo (250 ml) de 4gua sanitaria / 1L agua.
Alvejante comum: 1 copo (200 ml) de alvejante / 1L agua.

o Recomenda-se que os ensaios e as apresentacdes sejam realizados em ambientes abertos
el/ou arejados.

o Disponibilizar recipiente contendo alcool em gel 70% na entrada do local.

e Deixar na entrada do local onde serdo realizados 0s ensaios e as apresentacfes um
borrifador com uma solucéo de agua com hipoclorito de sddio (Agua sanitéria) para higienizagao
dos calcados.

¢ No local ndo podera permanecer pessoas que ndo estiverem relacionadas a apresentagéo,
sendo permitido apenas o casal, o técnico e o responséavel pela gravagao.
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e Todos deverao deixar o local tdo logo termine os ensaios ou as apresentagdes.
Responsabilidades do técnico

e O técnico devera criar formas alternativas dos ensaios e apresentacdo do casal, tendo
preferencialmente esse acompanhamento realizado a distancia.

e O técnico ndo devera ter contato fisico com o casal, mantendo o distanciamento minimo de 2
metros.

Medidas de prevencéo para deslocamento

Ap6s chegar em casa, todos deverdo retirar os calcados na porta e higieniza-los antes de
guardar. E importante separar um local da casa para guardar objetos como garrafa de agua,
chaves, bolsas, celular, 6culos, equipamentos, entre outros. Eles devem ser desinfetados com
hipoclorito de sédio ou alcool 70%. Deve-se evitar tocar as superficies antes de higienizar as
maos. E recomendavel tomar banho e usar roupas limpas logo ap6s chegar em casa.
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