Ferramentas aplicadas ao

treinamento a distancia

=




Agradecimento

Leandro Fonseca
Cristhian Grubert
-lavio Denis
Lucas Castro
zadir Oliveira




DESAFIO 1
\/'Lz ﬁ} Realizar O

‘ | treinamento
mw ‘ -

B @i@% esportivo a
\- diSténCia




DESAFIO 2

Tornar o
treitnamento
atrativo

Despertar interesse dos atletas




Profissionais com dificuldades ou sem
Interesse ou sem conhecimento

Pessoas que aprendem conforme a
necessidade

Pessoas que gostam de tecnologia



Tipo 1

Objetivo do curso

Tipo 2

Tipo 3




Cenario oti
Todos os professores e alunos com amplo acesso
a0s recursos necessarios.




Ferramentas




Material para divulgar o treinamento
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Captar alunos online




v Google Classroom

!
0™ Microsoft Teams
| WhatsApp
2 Instagram
J Telegram
B Skype
y,
. Meet
\\ Zoom

Messenger



Google Classrom

Acesso:

Tutorial:

Vantagens: integracao com ferramentas Google, arquivamento das
atividades/videos, ferramenta mais utilizada em aulas online.

Desvantagem: E necessario a criacdo de conta Google.



https://classroom.google.com/
https://www.youtube.com/watch?v=7kCsZ-nOknk
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Aproximadamente 575.000.000 resultados (0,49 segundos)

https:/fledu.google.com ; pt-BR » products » classroom v
Google Sala de Aula | Google for Education

Tenha uma ferramenta gratuita e facil de usar que ajuda os professores a gerenciar e avaliar o
progresso com eficiéncia, melhorando a conexio com os alunos ..

https:/fclassroom.google.com ~

- Er
Google Classroom

Not your computer? Use a private browsing window to sign in. Leam more. Next. Create

account. Afrikaans. azarbaycan. catala. Cestina. Dansk. Deutsch
Google Classroom <

Classroom - Qogle Classroom - Classrcom Help - G.Classroom

Google Classroom € um sistema de gerenciamento de contetido

As pessoas também perguntam para escolas que procuram simplificar a criacdo, a distribuicdo e a
avaliacdo de trabalhos. Ele € um recurso do Google Apps para a
Como assistir aula no Classroom? v area de educacio e foi lancado o para o publico em agosio de
2014. Wikipédia
Como funciona o Classroom para alunos? v
Data de lancamento: 12 de agosto de 2014
Como usar o aplicativo Classroom? v ; ;
Itens também pesquisados Ver mais 15
Como criar uma conta para o Classroom? v
Fedback ‘@
WhatsApp  Gmail Google Google Instagram
hitps:ficlassrcom.google.com s .. Drive Tradutor
Fazer login nas Contas do Google - Classroom | Google for ...
Feedback

N&o esia no seu computador? Use o modo visitante para fazer login com privacidade. Saiba
hitps://classroom.google.com . Proxima. Criar conta. Afrikaans. azarbaycan. catala.
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classroom.google.com/u/0/c/MzAxOTcxODYxMDgz

Basquetebol

Codigo da turma yuw2nm3 |

Proximas atividades

Nennuma atividade pars a
proxima semana

Visualizar tudo

Mural Atividades Pessoas

' Escreva um aviso para sus turms

Notas

11

Comunique-se com sua turma aqui
[3 crie e programe avisos

Responda as postagens dos alunos





https://play.google.com/store/apps/details?id=com.camerasideas.instashot&hl=pt_BR&gl=US
https://www.youtube.com/watch?v=uW6_BOMgOZY
https://www.adobe.com/br/
https://photoscape.softonic.com.br/
https://www.canva.com/
https://www.youtube.com/watch?v=S-KCKC_cfKM

Edicao de fotos, criacao de “artes”
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HOME QUEM SOMOS DIVULGAGAO CONVENIOS FALE CONOSCO GALERIA DE IMAGENS

In-Forma-ACAQ: Estimula-Acao motora
na infancia e adolescéncia

Estimu ) motora

/ : > : Fundesporte promove cursos on-line
y - o - -
‘e’% . sobre treinamento desportivo na escola

Fundesporte reforca importancia da

Utilizamos cookies para permitir uma melhor experiéncia em nosso website e para nos ajudar a compreender quais informagoes sdo mais Gteis

e relevantes para vocé. Por isso € importante que vocé concorde com a politica de uso de cookies deste site.



Edicao de fotos, criagao de “artes”
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Aplicativos de monitoramento
de exercicios

e Strava
* Nike Run
* Adidas Running

* RunKeeper

e Zombies, Run (apenas em
inglés)
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Criar jogos educativos

Kahoot - https://kahoot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=12PuH67ul4Q

Socrative - https://www.socrative.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ypkUh57KCDk

Google Forms - https://docs.google.com/forms/u/0/
https://www.youtube.com/watch?v=mbrAY-bRUDE

Qualquer app/programa de quiz, capaz de criar ranking estimulando a
competicao.


https://kahoot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=12PuH67uJ4Q
https://www.socrative.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ypkUh57KCDk
https://docs.google.com/forms/u/0/
https://www.youtube.com/watch?v=mbrAY-bRUDE

Edicao de videos

Inshot
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.c
amerasideas.instashot&hl=pt BR&gl=US
https://www.youtube.com/watch?v=bTPMPWUEn60

Premiere
https://www.adobe.com/br/
https://www.youtube.com/watch?v=xyiiW4Mxmps

Movie Maker Online

Free Cam Recorder (GRAVAR TELA DO PC)
https://www.freescreenrecording.com/

HandBraker (REDUZIR O TAMANHO DE UM VfDEO)
https://handbrake.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=nTimPnKrCags



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.camerasideas.instashot&hl=pt_BR&gl=US
https://www.youtube.com/watch?v=bTPMPWuEn6o
https://www.adobe.com/br/
https://www.youtube.com/watch?v=xyiiW4Mxmps
https://www.freescreenrecording.com/
https://handbrake.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=nTjmPnKrCqs

You

No Youtube

https://www.youtube.com/channel
/UC6 eYxtoEdwKnjEEDJbxTew
(canal exemplo)

Como baixar no Youtube?
https://pt.savefrom.net/11/



https://www.youtube.com/channel/UC6_eYxtoEdwKnjEEDJbxTew
https://pt.savefrom.net/11/

Terceirizar processos criativos com
responsabilidade — Prof. Marcelo de Deodapdlis

-Treinamento Desportivo-
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* Prancheta Tatica Digital

https://bolar.com.br/prancheta-tatica-
esportiva-digital-online.html

e Tactical Pad

https://play.google.com/store/apps/details?id=
com.clansoft.tacticalpadfutsallite&hi=pt BR&gl
=US

* Criadora de APPS: BLUELINDEN

https://play.google.com/store/apps/developer?
Id=BLUELINDEN&hl|=pt BR&gI=US



https://bolar.com.br/prancheta-tatica-esportiva-digital-online.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.clansoft.tacticalpadfutsallite&hl=pt_BR&gl=US
https://play.google.com/store/apps/developer?id=BLUELINDEN&hl=pt_BR&gl=US

Prancheta Tatica Digital

Prancheta Tatica Digital Online £ X =
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PRANCHETA TATICA COM LOGOS, NOMES E CORES SIMULE A SUA PRANCHETA
PERSONALIZE COMO DESEJAR ESCOLHA A MODALIDADE DESENHE SUAS TATICAS
[Preto ]
[Branco v
[Futebol |
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Método sem celular e/ou computador

ALONGAMENTOS:
FRZER 2 SERIES DE 20 SEGUNDOS CADA, ANTES

0U APOS A ATIVIDADE FISICA.




