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O Protocolo de Biosseguranca estabelece orientacdes basicas (e essenciais)
para conciliar a retomada esportiva com medidas seguras de prevencédo e de
enfrentamento a disseminagédo da COVID - 19.

Quando do retorno as atividades presenciais, cuidados individuais e medidas
de protecdo coletiva deverdo ser adotados. Para a seguranca de todas as
recomendacgfes devem ser iniciadas no momento da saida da residéncia até o seu
retorno, incluindo o deslocamento, a chegada e a permanéncia, hotel e local dos
jogos. Durante a permanéncia nos locais dos jogos, deverdo ser atendidas as

recomendacdes de conduta disponiveis para cada ambiente de uso comum.

Com o objetivo de evitar aglomerac6es em qualquer ambiente, orienta-se
manter uma distancia minima de 1,5 metros entre as pessoas. O limite proposto &
para garantir a protecdo dos envolvidos de acordo com 0s espagos existentes no
ambito, mas, caso haja possibilidade de ampliar o distanciamento, esta € uma
medida importante, juntamente com outras, tais como a ventilagdo natural dos

espacos, o uso de EPI e rodizio de pessoas.
a) As seguintes recomendacdes devem ser observadas:

1. Identificar as marcacdes de distanciamento com fitas adesivas, a

exemplo de filas de espera;

2. Planejar os postos de trabalho e ajustar os ja existentes,

observando o distanciamento minimo recomendado 1,5 metros;

3. Aplicar o distanciamento minimo que devera ser respeitado nas
salas de aula, refeitorios, bibliotecas, postos de informacdes,
postos de trabalhos e em todos os espacos de atividades
académicas e administrativas de uso compartilhado;

4. Emitir e incentivar comunicagbes sobre evitar contatos muito
préximos, como abracos, beijos e apertos de mao;

5. Adotar medidas para diminuir a intensidade e a duracdo do contato
pessoal entre trabalhadores e entre esses e o publico externo, tais
como:

» Priorizar agendamentos de horarios para evitar
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aglomeracdes e distribuir ofluxo de pessoas;

» Estimular a realizacdo de reunides virtuais, mesmo no ambiente
da instituigéo;

» Restringir, a0 maximo, os atendimentos a comunidade externa,

sendo preferivel o0 uso de tecnologias da informacéo e

comunicacao para os atendimentos;

= Na hipotese de que o atendimento presencial seja
indispensavel, trabalhar de forma escalonada nas unidades
académicas e administrativas, com rodizio dos servidores
gue atuam em cada setor, evitando concentracdo de

pessoas;

= Suspender eventos e atividades com aglomeracdo de
pessoas nas unidades, hipétese em que deverdo ser
avaliadas as possibilidades de realizacdo do evento por
meio de videoconferéncia ou de outro meio eletrénico.

As seguintes recomendacdes devem ser seguidas:

a) Realizar a revisdo das condi¢cOes de infraestrutura e adequacdes para
atendimento necessario a protecao individual e coletiva, distanciamento
social, considerando a utilizacdo de ventilagdo natural nos ambientes.

b) Afixar material informativo com medidas de prevencdo a COVID-19
proximo aos bebedouros e a outros locais de maior risco, como
corredores, salas, banheiros, laboratorios e refeitorios;

c) Disponibilizar dispensadores com sabonete liquido ou alcool a 70% nos
principais pontos de assisténcia e circulagdo, como, por exemplo,
proximo as entradas dos sanitarios, das recepcdes. Disponibilizar a
todos o acesso facil as pias providas de agua corrente, sabonete
liquido, toalhas descartaveis e lixeiras com tampa acionada por pedal.

d) Limpar e desinfetar, no minimo, uma vez por turno (a cada 4 horas),
ambientes coletivos e de grande circulacdo de pessoas, em especial
superficies que sejam submetidas ao contato fisico de maos: macaneta,

corrimao, botoeira de vaso sanitario, torneira, telefone, mobiliarios,
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cadeiras, interruptores, entre outros.
e) Realizar a sanitizacdo dos ambientes, com produto de desinfeccao

adequado, a cada troca de turma.

1. MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

1.1 Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de treinamento e
competicdo devem usar mascara, sendo orientados e fiscalizados quanto a
obrigatoriedade do uso, correta utilizacao, troca, higienizacao e descarte.

1.2 Trazer de casa sua hidratacdo, e ndo socializar, nem utilizar recipientes de
outras pessoas (squeezes, toalhas, etc.); os bebedouros, quando existentes,
devem ser adaptados de modo que somente seja possivel 0 consumo de agua
com o uso de copo descartavel ou através de garrafas individuais;

1.3 Todos os sanitarios e pontos onde houver lavatérios devem possuir sabonete
liquido, papel toalha em suporte fechado e lixeiras;

1.4 Praticar etiqueta para tosse (manter distancia de 1,5 metros cubra a tosse de
preferéncia com o cotovelo e espirre com tecidos ou roupas e lave as maos);

1.5 Proibido apertar as maos ou abracar e tocar a propria boca, nariz ou olho;

1.6 Mantenha distancia de 1,5 metros de outras pessoas, para qualquer situacdo de

treinamento e/ou competicao.

1.1 Atividades realizadas INDOOR

Os atletas/equipe envolvidos deverdo utilizar mascara (N95 ou cirdrgica)
durante modalidades realizadas neste tipo de espaco fisico assim como manter

distanciamento minimo de 1,5m.
1.2 Atividades realizadas OUTDOOR

Os atletas envolvidos ficam dispensados do uso da mascara durante
atividade em modalidades realizadas neste tipo de espaco fisico, mantendo as

regras de distanciamento.
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2. MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

Recomendam-se aos praticantes ndo levar mochilas e/ou
acessorios que demandem cuidados, com excecdo de garrafas
de agua ou squeezes. Em modalidades que € necessario a
utilizacdo de acessorios, estes devem ficar em locais de
acesso sem aglomeracao;

Deve-se evitar a utilizacdo e 0 manuseio de celulares durante a
pratica de atividade fisica;

Sera de reponsabilidade da coordenacdo dos jogos realizar
busca ativa diaria dos trabalhadores/alunos/atletas com
sintomas relacionadosa COVID - 19, implementando medidas
de triagem antes da entrada no local onde sera realizado o
treino, como afericdo de temperatura corporal e aplicacdo de
guestionarios, de forma a impedir que pessoas com aumento
da temperatura e outros sintomas relacionados a COVID-19
nao participem das aulas/treinos;

Evitar aglomeracbes nos momentos antes, pos-treinos e
competicoes;

Reforcar a limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e
circulacao de pessoas, principalmente os de uso comum, como
colchonetes, barras, cones, bolas e outros. A cada sesséao de
treinamento/jogos deve ser realizada desinfec¢céo do local com
produtos apropriados;

Escalonar os horarios das aulas/treinos com intervalos minimos
de 30 minutos, a fim de preservar o distanciamento minimo
obrigatério entre as pessoas, evitar 0 cruzamento e
aglomeracdo de alunos/atletas e propiciar uma higienizagao

adequada dos ambientes, e equipamentos.
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2.1 ADEQUACAO DOS LOCAIS E FORMAS DE PRATICA

*Manter abertas todas as portas e janelas dos ambientes, quando cabivel,
privilegiando a ventilacao natural;

*A equipe de limpeza devera fazer uso dos EPI's, conforme documento
relacionado a saude do trabalhador;

» Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competicdes devem ser
unidirecionais;

=Demarcar o piso dos espacos fisicos de forma a facilitar o cumprimento das
medidas de distanciamento social;

*E de responsabilidade de o estabelecimento fornecer alcool 70% ou outras
substancias sanitizantes, bem como orientar os usuarios quanto a sua
utilizacao;

» A responsabilidade pela higienizacdo dos equipamentos e materiais de apoio &

também do profissional responsavel pela aula/treino.
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REQUISITOS OBRIGATORIOS:
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Cabe as secretarias de salude dos municipios dos estudantes-atletas, bem como dos
técnicos, dos arbitros e dos demais envolvidos que participardo das seletivas do MS a
responsabilidade em garantir a realizacdo dos Testes Rapidos Antigeno (Swab nasal) que
comprovem os resultados negativos para COVID 19 no ato do embarque para 0s Jogos
Escolares da Juventude de MS 2021, com emisséao de laudo, que deveréa ser entregue no ato do

credenciamento.

Para a participacdo dos estudantes/atletas nos Jogos Escolares da Juventude de MS
2021 é imprescindivel a realizacdo de avaliagdo médica prévia até 02 (dois) dias do inicio do
evento com emissao de laudo atestando aptiddao de todos os envolvidos no evento, conforme
modelo anexo, por profissionais de seu municipio, que sera encaminhado pelo Chefe da

Delegacdo do municipio ao Diretor Geral do evento.

No retorno ao municipio de origem, caso haja surgimento de sinais/sintomas
respiratorios, buscar atendimento médico, conforme fluxo ja existente no municipio de
origem. A responsabilidade pelo rastreamento e monitoramento pds Jogos Escolares da
Juventude de MS 2021 dos participantes do evento cabe ao municipio de origem, gestor
municipal de satde, conforme modelo anexo. Cabe ao gestor municipal de satde e familiares
garantirem o cumprimento do isolamento social (quarentena) por 10 (dez) dias a todos os
participantes do evento para depois liberarem-nos para retomada de suas atividades normais.

O feedback do rastreamento e do monitoramento pds Jogos Escolares da Juventude de
MS 2021 dos participantes do evento devera ser comunicado a Secretaria de Estado de Saude

- SES, através do e-mail: dant.ms@hotmail.com, mediante relatério descrito qual a

metodologia e estratégias utilizadas e medidas tomadas, se foram realizados testes (quais e

quantidade de testes), quantidade de casos negativos e se houve casos suspeitos/positivos para
COVID-19.


mailto:dant.ms@hotmail.com
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ANEXO 2

LAUDO MEDICO

Atesto para fins de participacdo dos Jogos Escolares da Juventude de MS 2021, que
portador do documento

RG se encontra apto (a) a participar deste evento, ndo apresentando

qualquer sinal/sintoma clinico que impeca sua participacdo, estando, portanto,

ASSINTOMATICO.

de de 2021

Local e Data

Assinatura do médico

Carimbo com nome e CRM do médico
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ANEXO 3

TERMO DE COMPROMETIMENTO DE RASTREAMENTO E
MONITORAMENTO POS-JOGOS ESCOLARES DA JUVENTUDE DE

MS 2021
O municipio de , representado pelo Sr gestor municipal de
salde , Se compromete a rastrear e monitorar os participantes do evento
dos Jogos Escolares da Juventude de MS 2021, realizado nos dias , tanto na

atencdo aos sinais/sintomas de COVID 19 que possam apresentar, informados pelos

participantes/responsaveis, realizando avaliagbes médicas bem como tratamentos necessarios.

, de de 2021.

Local e Data

Carimbo e Assinatura do Gestor Municipal
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ANEXO 4

TERMO DE CONSENTIMENTO E RESPONSABILIDADE DOS PAIS OU
RESPONSAVEIS DOS ALUNOS QUANTO AO ENFRENTAMENTO A COVID-19
NOS JOGOS ESCOLARES DA JUVENTUDE DE MATO GROSSO DO SUL

Eu, '
portador @ do RG n° : e CPF n°-
: responsavel pelo aluno @ -
, da
escola , da
turma , do municipio de residéncia

, mediante a este instrumento, declaro que:

( ) Estou ciente quanto a existéncia da pandemia proferida pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e da situacdo de emergéncia de saude publica decorrente do Coronavirus
(COVID-19);

() Das consequéncias em saude, de quaisquer que sejam que venham a acontecer por
razdo da doenca, no periodo dos Jogos Escolares da Juventude de Mato Grosso do Sul em
2021, realizados presencialmente e com alunos de varios municipios do MS;

( ) Declaro que o (a) aluno (a) esta ciente de todos os protocolos sanitarios destinados
ao enfrentamento da COVID-19 conforme orientacdo do Ministério da Salde e demais
Orgéos de Salde, a respeito das medidas de biosseguranca;

() Declaro que o (a) aluno (a), caso apresente sinais ou sintomas compativeis com
infeccbes respiratorias, como febre, tosse, falta de ar, calafrios, dor de garganta, dor de
cabeca, dor no corpo, perda de olfato e/ou paladar, diarreia (por motivo desconhecido),
ficando suspensa a participacdo nos jogos escolares;

() Declaro que o (a) aluno (a) ndo teve contato nos ultimos 7 dias com pessoas
infectadas/confirmadas com a COVID-19;

() Declaro que o (a) aluno a quem sou responsavel apresenta o laudo médico de até
48 horas do embarque para 0s jogos escolares;

() Declaro a auséncia de sintomas de COVID-19 do (a) aluno (a), no momento do
embarque;

() Declaro que o (a) aluno (a) esta ciente de que ndo devera cumprimentar 0s colegas
com abragos, beijos ou apertos de méo; devera fazer o uso obrigatorio de méscaras (N95 ou

cirurgica); manter o procedimento de higienizagdo das maos nos jogos, no percurso de ida e
11
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retorno ao local dos jogos e hotel, e sempre que: fizer o uso de sanitérios, tossir, tocar em

superficies de uso comuns, antes e apos as refeicdes, dentre outros; deverd higienizar as maos
com agua e sabdo em intervalos regulares, e caso ndo seja possivel a lavagem das maos,
utilizar imediatamente alcool a 70%;

() Declaro ciéncia quanto ao uso objetos pessoais (copo, garrafa, toalha, celular,
entre outros), no entanto, ndo podera fazer o compartilhamento destes e outros utensilios.

() Declaro a ciéncia de ndo promover aglomeracoes;

( ) Declaro que orientei 0 (a) aluno (a) a quem sou responsavel, e de que ele (a) esta
ciente de que DEVERA SEGUIR TODAS AS ORIENTACOES estabelecidas acima sobre
as medidas preventivas contra a COVID-19;

( ) Me comprometo a comunicar imediatamente o responsavel da delegacdo dos jogos
e a escola durante e/ou ap0s 0s jogos, se houver presenca de sintomas compativeis com a
COVID-19 para devida avaliacdo e exames a depender do critério médico;

() Declaro ser verdadeiro quanto ao exposto acima, que segue assinado por mim.

Nome do (a) responsavel:

Data: , 12021.

12
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ANEXO 5

TERMO DE RESPONSABILIDADE DO RESPONSAVEL PELA DELEGACAO DOS
JOGOS ESCOLARES DA JUVENTUDE DE MATO GROSSO DO SUL QUANTO AO
ENFRENTAMENTO A COVID-19

Eu, )
portador @ do RG n° : e CPF n°-
: da delegacéo do
municipio , pelos estudantes-atletas participantes dos

jogos escolares da juventude de Mato Grosso do Sul, mediante a este instrumento, me

comprometo que:

( ) Estou ciente quanto a existéncia da pandemia proferida pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) e da situacdo de emergéncia de saude publica decorrente do Coronavirus
(COVID-19);

() Das consequéncias em salde, de quaisquer que sejam que venham a acontecer por
razdo da doenca, no periodo dos Jogos Escolares da Juventude de Mato Grosso do Sul em
2021, realizados presencialmente e com alunos de varios municipios do MS;

() Declaro que o (a) aluno (a) esta ciente e sera supervisionado quanto ao
cumprimento dos protocolos sanitarios destinados a realizacdo dos jogos durante a pandemia,
conforme orientacdo do Ministério da Saude e desta Secretaria de Estado de Saude de Mato
Grosso do Sul, a respeito das medidas de biosseguranga;

() Me comprometo que durante os jogos, caso algum estudante-atleta apresentar
sinais ou sintomas compativeis com infeccBes respiratorias, como: febre, tosse, falta de ar,
calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, dor no corpo, perda de olfato e/ou paladar, diarreia
(por motivo desconhecido) ndo participara da competicdo, e de que devera ser suspenso dos
jogos escolares imediatamente caso apresente tais sintomas, e sera encaminhado para
avaliacdo médica e retorno do mesmo ao seu municipio de origem;

() Me comprometo a recolher e ler todos os laudos médicos no momento do
embarque. Caso algum pai ou responsavel ndo apresente, ficara vedada a participacdo do
estudante-atleta;

() Me comprometo a repassar todos os procedimentos quanto as medidas de
biosseguranca aos estudantes, como: higienizacdo das maos durante toda o periodo dos jogos,
no percurso de ida e retorno ao local, e sempre que fizer 0 uso de sanitarios, tossir, tocar em

13
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superficies de uso comuns, antes e apés as refeigcdes, dentre outros; higienizacdo das maos

com 4gua e sabdo em intervalos regulares, e caso ndo seja possivel a lavagem das maos,
utilizar imediatamente alcool a 70%; o uso de maéscaras de protecdo (N95 ou cirdrgica), do
trajeto ida e retorno dos jogos e hotel, e durante a competicdo; sobre a proibicdo do
compartilhamento de objetos de uso pessoal (copo, garrafa, toalha, celular, entre outros) e
proibida a troca de camisas ou demais pecas do uniforme entre os participantes; sobre a
proibicdo de aglomeracOes; de que o participante devera chegar no local da competicao
vestido com roupas adequadas para a pratica do esporte, porém, caso ndo ocorra, a troca de
roupa poderé ser realizada no vestiario, no menor tempo possivel, mantendo o uso de mascara
e o distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas; as roupas ndo poderdo ser mantidas
soltas pelo vestiario e deverdo ser acondicionadas em mochilas ou bolsas individuais; caso o
participante levar toalha, essa tera que ser de uso individual e armazenada em um recipiente
apropriado;

( ) Me comprometo a comunicar imediatamente a Vigilancia em Salde — CIEVS de
Campo Grande (tel: 67 98405-8689) e chefe de delegacdo ao diretor geral do evento, durante
e/ou ap0Os 0s jogos, se houver presenca de sintomas compativeis com a COVID-19 para
devida avaliacdo e exames a depender do critério médico;

() Declaro ser verdadeiro quanto ao exposto acima, que segue assinado por mim.

Nome do (a) responsavel pela Delegacdo dos Jogos Escolares da Juventude de Mato Grosso
do Sul:

Data: , 12021.

14
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ANEXO 6
ORIENTACOES QUANTO A HIGIENIZACAO DAS MAOS COM AGUA E
SABAO

Ao entrar e permanecer na Instituicdo, as pessoas devem proceder com

a correta higienizacdo das maos, de acordo com a técnica preconizada pela

OMS (2020), seguindo o procedimento apresentado na Figura 1 e descrito a

seqguir:

1) Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia;

2) Aplicar na palma da méo quantidade suficiente de sabonete liquido
para cobrirtodas as superficies das maos;

3) Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre si;

4) Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda,
entrelacando osdedos e vice-versa;

5) Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;

6) Esfregar o dorso dos dedos de uma mado com a palma da méao
oposta, segurando osdedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa,;

7) Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda,
utilizando-semovimento circular e vice-versa;

8) Friccionar as polpas digitais e unhas da méao esquerda contra a palma
da maé&odireita, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-
versa,;

9) Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da méo direita,

utiizandomovimento circular e vice-versa;

10) Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabéo;

11) Evitar contato direto das méaos ensaboadas com a torneira;

12) Fechar a torneira utilizando o papel toalha descartavel, caso néo

seja deacionamento automatico ou por pedal.

13) Secar a mao com papel toalha descartavel.

15
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Figura 1- Etapas para higieniza¢ao das maos com agua e sabao

(1 N\ (2 R

\ A \_ y,
Aplique sabdo suficiente para
cobrir toda a superficie das maos

Molhe as mdos com agua

Esfregue as palmas das
mdos uma na outra

(s N

(6 N

i

\. y,

As palmas das mdos com
dedos entrelagados

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelacados e vice-versa

(7 N (g N

\. g N J
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para
em sentido rotativo, tras e para frente os dedos da
entrelacado na palma direitae mdo direita na palma da mdo
vice-versa esquerda e vice-versa

Fonte: OMS (2020)

e A duracao de todo o procedimento de lavagem das maos é de 40 a 60

segundos;

e Orienta-se manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais,

como brincos, anéise relégios;

e Manter as unhas limpas e aparadas.

Parte de tras dos dedos nas

palmas opostas com dedos
entrelagados

(9 )

\. J
Esfregue rotativamente os
pulsos das mdos uma coma
outra
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ORIENTACOES QUANTO A HIGIENIZACAO DAS MAOS COM ALCOOL A

70%

Como alternativa de higienizacdo das maos com agua e sabao, o alcool

a 70% (liquido e em gel) podera ser utilizado. Ao entrar e permanecer na

Instituicdo, as pessoas deverdo proceder com a correta higienizacdo das

maos, de acordo com a técnica preconizada pela OMS (2020), seguindo o

procedimento apresentado na Figura 2 e as descri¢cdes que seguem:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

Aplicar uma quantidade suficiente de alcool a 70% em uma das maos
em concha, cobrindo toda a superficie;

Friccionar a palma das maos entre si;

Friccionar a palma direita contra o dorso da mao esquerda,
entrelacando os dedos, evice-versa,

Friccionar as palmas entre si com os dedos entrelacados;
Friccionar o dorso dos dedos de uma mao na palma da méo oposta;

Friccionar em movimento circular o polegar esquerdo com o auxilio
da palma damaéo direita e vice-versa;
Friccionar em movimento circular as polpas digitais e unhas da méao

direita contraapalma da mao esquerda, e vice-versa,;

Friccionar a palma da mao direita com movimento rotativo sobre o

pulso esquerdo evice-versa.
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Aplique o produto huma mao
em forma de concha para
cobrir todas as superficies

Esfregue as palmas das
mados uma na outra

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelacados e vice-versa

- i
5
» . > o
As palmas das mdos Parte de tras dos dedos nas Esfregue o polegar esquerdo em
com dedos entrelacados palmas opostas com dedos sentido rotativo entrelacado na
entrelacados palma direita e vice-versa
4 - o B i R
8 @ 20-30seg
// \ 4
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As palmas das mdos
com dedos entrelacados

Fonte: OMS (2020)

OBSERVACOES:

Palma da m3do com movimento

rotativo sobre o pulso

Uma vez secas, as mao
estardo seguras

e A duracao de todo o procedimento é de 20-30 segundos;

e Para o beneficio do uso de alcool em gel a 70%, ndo pode haver

presenca desujidade visivel nas maos;

e As maos devem ser higienizadas nas seguintes situacoes:

o Ao entrar e ao sair da concentracao;

o Ao entrar e ao sair dos ambientes dos jogos;

o Ao entrar e ao sair do refeitdrio, cantina e copa;

o Ao entrar e ao sair do banheiro;
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o Ao entrar e ao sair dos demais setores;

o Ao colocar e ao retirar a mascara facial;
o ApOs tossir, espirrar ou assoar o nariz;

o Antes e apoés tocar em objetos e utensilios.

Suspender eventos e atividades com aglomeracdo de pessoas
nas unidades, hipotese em que deverdo ser avaliadas as possibilidades de
realizacdo do evento por meio de videoconferéncia ou de outro meio

eletronico.
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