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PROTOCOLO DE ORIENTACAO DE BIOSSEGURANGCA EM DECORRENCIA DA
COVID-19 - JOGOS DA MELHOR IDADE MS 2021

1. JUSTIFICATIVA

Devido a atual situacédo da pandemia causada pela COVID-19 em todo o mundo,
o retorno as competicdes de forma responsavel sdo fundamentais, pois 0s idoso-idosos-
atletas dependem de sua forma fisica para que possam desenvolver da melhor forma
possivel seus desempenhos nas competicdes.

Esse Protocolo de Biosseguranca cria a adogcao de medidas de protecéo contra a
COVID-19, em favor dos idoso-idosos-atletas, técnicos (as), arbitros e demais
envolvidos, que participardo das seletivas do MS, e em sua classificagdo final
representardo o Estado a nivel Nacional.

2. OBJETIVO

Assegurar o distanciamento social é primordial em tempos de pandemia, ainda
mais com a retomada da pratica esportiva, faz-se necessario a conjugacao de esforcos
de todos os envolvidos: pais, diretores de escola, professores, técnicos, idoso-idosos-
atletas e outros, com o intuito de potencializar as medidas de biosseguranca, e otimizar
0S jogos com seguranca. Dessa forma, a FUNDESPORTE, propde diretrizes visando
zerar 0s riscos de transmissdo da COVID-19 no decorrer dos Jogos da Melhor Idade
de MS 2021

Paragrafo unico - Certificar-se que antes e durante a competicao, todos (espectadores,
idoso-idosos-atletas, staff, organizacéo) estejam cientes do protocolo de biosseguranca.

3. EXAMES DE COVID- 19 - TESTAGEM MOLECULAR

3.1Todos os envolvidos na delegacao (idoso-idosos-atletas, comissédo técnica e demais
profissionais) deverdo ser testados trés (03) dias antes do inicio dos jogos em sua
cidade e manterem em isolamento até o embarque para a competicéo.

3.20 comprovante do teste deverd ser apresentado no credenciamento e nenhum
integrante da delegagédo segue viagem se n&o estiver munido do resultado do teste
gue comprove estar negativo a COVID-19.

3.30 objetivo de se realizar os testes moleculares é detectar a presenca do virus
naqueles individuos que, embora assintomaticos, possam ser transmissores. No caso
de testes positivos, em qualquer momento, ainda que assintomaticos, o portador ndo
poderd participar dos jogos.

4. EMBARQUE AO DESTINO

4.1Realizar a afericdo de temperatura de todos os integrantes da delegacédo antes de
ingressarem no 6nibus, van e micro-6nibus, ficando vedado o embarque daqueles
que registrarem temperatura superior a 37,30°C.

4.2 Garantir o distanciamento entre os idoso-idosos-atletas no momento do embarque e
desembarque do 6nibus (no desembarque, recomenda-se que seja realizado em
pequenos grupos, evitando aglomeracéo).
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4.30s veiculos de transporte (6nibus, van e micro-6nibus) sempre que possivel trafegar
com as janelas abertas, mantendo, dessa forma, a ventilacédo e circulacao do ar.

4.4Deverd ser afixado, na parte exterior do para-brisa dos veiculos de transporte,
adesivos que informe a obrigatoriedade do uso de mascara como condi¢cdo para o
embarque.

45As empresas de Onibus deverdo disponibilizar nos veiculos, dispositivos de
distribuicdo de alcool 70%.

4.6 As paradas deverdo ocorrer somente em casos de extrema necessidade. Nela,
deverd ser aproveitada para a realizacdo do lanche dos ocupantes, fora do veiculo.
De preferéncia, deverao levar consigo o seu lanche, evitando assim, o desnecessario
contato com ambientes externos e outras pessoas.

4.7 Dependendo da distancia, solicitar a empresa que seja efetuada a higienizacao dos
banheiros.

5. DAS RESPONSABILIDADES DO CHEFE DE DELEGAC}AO

5.1 0 chefe de delegacéo ficara responsavel aos cuidados de toda a sua delegacao, bem
como orientar para que, durante o trajeto, os idoso-idosos-atletas utilizem as
mascaras o tempo todo e de forma adequada, cobrindo totalmente a area do nariz e
da boca.

5.2 Solicitamos para que os idoso-idosos-atletas levem individualmente o quantitativo de
mascaras para todos os dias de competicdo, alcool 70% em gel para a higienizacao
pessoal.

5.3 Orientar para que cada idoso-atleta tenha sua prépria garrafa de hidratacéo e devera
ser sempre higienizada.

5.4 Orientar os idoso-idosos-atletas e sua comissao técnica a ndo usar cumprimentos
com as maos e abracos (podendo apenas cumprimentar com 0s cotovelos ou maos
fechadas).

5.5Orientar para que cada idoso-atleta e membro de sua comisséo viajem, se possivel,
com pelo menos 2 (duas) mascaras, caso a mascara figue Umida trocar por uma
nova, seca.

5.6 E obrigatério o uso regular e constante de mascaras adequadas a todos os idoso-
idosos-atletas e comissao técnica, em todos os ambientes e momentos.

5.7Recomenda-se a cada integrante da delegacao a higienizacao do celular sempre que
tiver alcool 70% ou em gel disponibilizado no local.

5.8 As obrigagcbes do cumprimento do protocolo de biosseguranca sao inteiramente de
responsabilidade do chefe de delegacéo e professor/técnico de cada equipe.

6. PARA SUBSTITUICOES E CREDENCIAMENTO — CCO/MUNICIPIO

6.10 chefe de delegacdo ao adentrar na sala para realizar as substituicdes e em outra
sala para o credenciamento do municipio, devendo estar com a mascara o tempo
todo.

6.2N&o usar cumprimentos com as méos e abracos (podendo apenas cumprimentar com
os cotovelos ou maos fechadas).

6.3 Para a entrada nas salas da CCO, o chefe de delegacéo teré a sua disposi¢ao alcool
70% para higienizacdo das maos e dos calcados esportivos.

6.40s auxiliares de secretaria da FUNDESPORTE que fara o atendimento, estara
obrigatoriamente usando mascara e sobre a sua mesa alcool liquido 70% ou em gel.
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6.5As mesas de atendimento estardo com um espacamento minimo de 2 (dois) metros
de distancia uma da outra, em sala arejada com portas e janelas abertas.

6.6 A organizacdo pede aos chefes de delegacdo que venham com as fichas de
substituicdes organizadas, em ordem, para que o atendimento seja 0 mais rapido
possivel.

6.70 chefe de delegacdo deverd utilizar a propria caneta esferografica quando for
necessario quando for necessario.

6.8 0 chefe de delegacdo no uso do bom senso para hidratacéo utilizara a propria garrafa
de agua.

6.9Caso haja fila manter o distanciamento de 2 (dois) metros por medida
de seguranca.

7. HOSPEDAGEM - HOTEIS

7.1Na entrada do hotel sera disponibilizado um tapete, umidificado com a solucéo de
hipoclorito de sddio a 0,1% (dgua sanitaria), cuja limpeza dos pés sera obrigatoria
para adentrar ao estabelecimento.

7.2No momento do check-in sera aferida a temperatura de todos os integrantes da
delegacéo, os idoso-idosos-atletas deverdo manter o distanciamento um dos outros,
evitando aglomeracdo até que receba autorizacdo do chefe de delegacdo para
instalacdo nos apartamentos.

7.3 No apartamento ou quarto sera ocupado por somente 2 (dois) idoso-idosos-atletas
ou dirigentes, por medida de seguranca.

7.4 Manter portas e janelas constantemente abertas, e circulagdo de ar. Nao utilizar ar
condicionado.

7.5 Depois de devidamente instalados, os idoso-idosos-atletas néo poderéo transitar nos
espacos de lazer, bem-estar, areas comuns e a recepcao do hotel.

7.6 Evitar 0 uso de elevadores do hotel (se houver), somente utilizar se for

extremamente necessario.

7.7  Sempre que chegar ao hotel, de imediato fazer a higienizagéo das méaos, calgados

e dirigirem-se aos seus respectivos quartos.

7.8 Na&o sera permitida a visitacdo nos apartamentos pelos idoso-idosos-atletas, em

caso afirmativo, responderéo pelo ato.

7.9 Nenhum integrante da delegacdo podera ausentar-se do hotel para passeios,

shoppings, lanchonete, pizzaria, etc., a ndo ser aos locais de competicdes e o refeitorio.

7.10 Se um idoso-atleta, técnico ou dirigente que apresentarem quadro suspeito da

COVID-19, além do afastamento imediato da competicdo serd isolado, o chefe de

delegacdo comunicara imediatamente a organizacao do evento, a fim de que as pessoas

gue com eles mantiveram contato possam tomar as providencias adequadas.

8. REFEITORIO

8.1 Os idoso-idosos-atletas, técnicos e dirigentes ao entrar no refeitério deverao
higienizar os cal¢cados nos tapetes com agua sanitaria e as méos com alcool 70%,
permanecendo com suas mascaras e retirando somente quando estiverem sentados em
seus respectivos lugares para realizarem a refeicao.

8.2  Evitar aglomeracdo em banheiros e em qualquer lugar do refeitério.

8.3  Nao sera permitido que mesas e cadeiras sejam unidas fora do padrdao montado
no local.

9. LOCAIS DE REALIZACAO DOS JOGOS PARA MODALIDADES COLETIVAS E
INDIVIDUAIS

FUMNDESPORTE @ 0
) o=

Infermeative = 05/411/2021



o [y

— o>
JOGOS

9.1 Na entrada principal dos locais de competi¢cdes e acesso a quadra de jogo, serao
disponibilizados vérios tapetes umidificados com solucéo de hipoclorito de sédio a 0,1%
(dgua sanitaria), cuja limpeza dos calcados sera obrigatoria para adentrar ao local da
competicao.

9.2 Ao chegar nos locais de competicdes todos os integrantes das equipes que
participarao do jogo, bem como a equipe de arbitragem, coordenador de modalidade,
organizadores boleiros, técnicos de enfermagem, jornalista, staffs locais e outros,
deverdo passar pela afericdo de temperatura utilizando termOmetro digital, laser
infravermelho. N&ao autorizando a entrada de pessoas, tanto idoso-idosos-atletas quanto
colaboradores, com temperatura de 37,8° ou mais nos locais;

9.3 O uso da mascara nos locais de competicbes sera obrigatério e terdo que
permanecer com ela o tempo todo para a seguranca e tranquilidade de todos. Sendo de
uso facultativo durante a pratica esportiva.

9.4  Os materiais esportivos que forem utilizados no evento, serdo higienizados com
alcool 70%, no inicio e no termino de todas as partidas.

9.5 Fica a cargo de cada delegacéo a responsabilidade de higienizacdo do préprio
material esportivo.

9.6  Evitar aglomeracdes nos momentos pré e pds-jogos;

9.7 Na mesa do coordenador de quadra e da arbitragem havera alcool em gel ou
liguido 70% para higiene das maos visando a conferéncia de documentacdo e
assinaturas de sumulas respectivamente.

9.8 Reunibes fora do momento de jogo dos técnicos (as) com seus idoso-idosos-
atletas, somente em locais abertos e arejados.

9.9 Os bancos de reservas serdo demarcados com um X com fita zebrada
intercalando os lugares.

9.10 Lacrar as torneiras a jato que permitam a ingestdo de agua diretamente dos
bebedouros, de forma que se evite o contato da boca do usuéario com o equipamento.
9.11 Os banheiros do ginasio serdo limpos e higienizados 2 (duas) vezes ao dia,
estando disponivel alcool em gel ou liquido 70% para limpeza das maos.

9.12 O acesso ao banheiro serd por meio de fila, entrando 3 (trés) pessoas por vez e
respeitando o espaco de 2 (dois) metros entre elas.

9.13 Ap6bs o término do jogo, os idoso-idosos-atletas realizardo a higienizacdo rigorosa
das maos com agua e sabdo e ndo deverdo tocar o rosto, boca, olhos e nariz com
controle do técnico nesse momento para evitar aglomeracao.

9.14 Apdbs o encerramento dos Jogos Melhor Idade MS 2021, as delegacbes
participantes retornardo aos municipios de origem, com a responsabilidade de cumprir
com as normas do Protocolo de Orientacdo de Biosseguranca, a fim de chegarem em
casa saudaveis, tendo bom senso e o dever de cumprir 0 isolamento social (quarentena)
por 14 dias para depois retornarem as atividades normais.

DOCUMENTOS QUE DEVERAO SER ENTREGUES, SEGUNDO PROTOCOLO DA
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

- IDOSO-ATLETA e DIRIGENTES
e Laudo médico e Teste COVID

CHEFE DE DELEGACAO
* Laudo médico, Teste COVID e Termo de responsabilidade
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DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS NO CREDENCIAMENTO (em

sequéncia, por modalidade)

o Idosos-atletas e Chefe de Delegacédo: RG, Carteira de Trabalho, CNH ou
Passaporte;

. Técnicos: CREF;

. Saude: CRM, CREFITO ou COREN,;

o Motoristas: CNH
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