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GINASTICA ARTISTICA FEMININA

Art. 1° A Competi¢do de ginastica artistica masculina dos Jogos Escolares da Juventude de MS-2023
obedecera as regras oficiais da Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), reconhecidas pela
Confederacéo Brasileira de Ginastica (CBG), observando-se as adaptacdes deste Regulamento e do
caderno de deduges especificas, disponivel no site da Confederacéo Brasileira de Ginastica (CBG).

Art. 2° O municipio/equipe/escola podera inscrever até 03 estudantes-atletas e 01 técnico (a).

Art. 3° A competicdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidas, exclusivamente, nos anos de
2011 e 2012.

Art. 4° E obrigatéria a participacdo dos representantes na reunido técnica da modalidade, que sera
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissao Organizadora.

Art. 5° E permitida a utilizagdo da mesma musica para toda a equipe. A misica devera ser em pen drive
com o nome da ginasta e municipio, e entregue no dia da competi¢do.

Art. 6° Programa obrigatério:

Programa obrigatério

Opcoes de séries 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07 e 08

Sistema de Competicéo

1° Dia Treinamento Oficial

- Até 3 (irés) ginastas

i competem em cada

Individual Geral aparelho. Contabilizam as 2

2°Dia | - Por equipes Regulamento Obrigatério | (duas) melhores notas para a
equipe.

- Individual Geral

Art. 7° Configuracao dos aparelhos e informaces gerais:

Salto sobre a mesa 1,20 m a 1.25 m do ch&o. Aterrissagem em colch&o oficial.

Paralelas Assimétricas Medidas oficiais. Séries obrigatorias e livres. Colchdo 5cm
adicional OPCIONAL para saida.

Trave de Equilibrio Altura oficial. Tempo maximo de 1°30”. A montagem da série é
livre, porém os elementos séo obrigatérios. Colchdo 5cm
adicional OPCIONAL para saida

Solo Tablado oficial. Tempo maximo de 1’30”. A montagem da série é
livre, porém os elementos séo obrigatérios. A musica podera ser
igual ou diferente para toda equipe.
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Informacdes gerais para séries
obrigatoérias e livres.

Paralelas Assimétricas
Obrigatorio ao treinador se
manter ao lado da ginasta em
toda a apresentacéo.

Trave de Equilibrio Obrigatéria a
presenca do treinador ao lado de
suas ginastas na saida. Caso
ndo haja a devida permanéncia,
sera penalizado com 0.50p na

A escolha das séries obrigatdrias nos aparelhos é aleatdria, ou
seja, de acordo com o nivel técnico da ginasta.

O técnico devera informar o nivel que a ginasta ir4 apresentar
junto a ordem de apresentagdo da equipe em formulario padréao.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos
obrigatorios. Caso seja acrescentado um elemento, havera uma
deducéo neutra de 0,50p cada vez

Em caso de omisséo de qualquer elemento das séries havera
uma deducéo neutra de 0,50p. + o valor da parte ndo
apresentada.

Se um elemento n&o atingir as especificagbes descritas ndo sera

NF da ginasta. considerado, perdendo seu valor total, porém ndo acarretara na

Deducéo Neutra por elemento faltante.

Art. 8° Séries obrigatdrias

a) Salto sobre a mesa

2 saltos diferentes (1.00 e 1.20)
Altura da Mesa ou NF = Média dos dois saltos
1,20mal25m (1.00 e 1.40) NE = 10.00p
Nota D = Cédigo de Pontuacao
b) Paralelas assimétricas
Nivel 1
Nota D: 3.00 p.
Nota E: 8.00 p. Nota méaxima: 11 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,00p
2. mpulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,40p
3. Giro de quadril para tras (2.105) 0,30p
4. Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspenséo na BS 0,30p
A partir do impulso a suspenséao para BS, % giro gigante para tras
5. . . o 0,30p
ao apoio facial (oitavéo)
6. Impulso para trds na horizontal com pernas unidas. 0,40p
Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na barra
7. . 0,30p
(pernas unidas ou em afastamento lateral)
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Nivel 2

Nota D: 4.00 p.

Nota E:8.00 p. Nota maxima: 12 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,40p
2. Impulso para trés acima horizontal com pernas unidas 0,30p
3. Giro Facial Livre para tréds na horizontal 0,60p
4, Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,40p
5. Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspenséo na BS 0,40p
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,40p
7. Impulso para tréds acima horizontal com pernas unidas 0,30p
8. Y giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 0,50p
9. Saida de Mortal para tras (6.104) 0,70p

Nivel 3

Nota D: 5.00 p.

Nota E:8.00 p. Nota méxima: 13 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,30p
2. Impulso para trds na horizontal com pernas unidas 0,60p
3. Giro Facial Livre para tras a 45° + kipe ao apoio facial (1.101) 0.70p
4. Giro de sola para tras grupado impulso a suspensédo na BS 0.50p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6. Impulso para tras a 45° com pernas unidas ou afastadas 0.60p
7. Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
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Nivel 4
Nota D: 6.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 14 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. Impulso para tras a 30° com pernas unidas ou afastadas 0.80p
3. Giro de sola para tras carpado/sem tirar o pé da barra 1.00p
Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspensao
4, 0.60p
para BS
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6. Impulso para trds a 30° com pernas unidas ou afastadas 0.80p
7. Giro Gigante para tras (3.201) 1.10p
8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.10p
Nivel 5
Nota D: 7.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota méxima: 15 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,30p
2. Impulso para tras a parada de mao com pernas unidas ou afastadas 0,70p
3 Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) minimo 30°+ Kipe ao 150
' apoio facial Bl (1.101) 0P
4 Giro de sola para tras carpado (4.108) impulso a suspenséo para BS 0,60p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,30p
6. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas ou afastadas 0,70p
Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3 minimo
7. 30° 1,00p
8. Giro Gigante para tras (3.201) 0,90p
9. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00p
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Obs.: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderéo ser diretamente ligados sem o kipe.

Nivel 6
Nota D: 8.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 16 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,20p
2. Impulso para tras a parada de méos com pernas unidas ou afastadas 0,50p
3 Giro cir_cular_préximo a barra a parada de méos (4.304/5.308) + Kipe 1,00p
ao apoio facial Bl (1.101)
4, Giro de sola para tras carpado (4.108) impulso a suspenséo para BS 0,30p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,20p
6. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas ou afastadas 0,50p
7 Urp _ segun::lo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, 0,70p
minimo 30
8. Balanco a frente com %2 giro no EL minimo a 30° a tomada dorsal 1.50p
9. Balanco a frente com %2 giro no EL minimo a 30° a tomada dorsal 1.50p
10. Giro Gigante para tras (3.201) 0,80p
11. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.80p
Obs.: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderéo ser diretamente ligados sem o kipe
Nivel 7
Nota D: 9.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 17 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
2. Impulso para trds a parada de m&os com pernas unidas 1.00p
3 Giro cir_cular_préximo a barra a parada de méos (4.304/5.308) + Kipe 1.20p
ao apoio facial Bl (1.101)
4, Giro de sola para tras carpado (4.108) impulso a suspenséo para BS 0.50p
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5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,20p
Impulso para tras a parada de m&os com pernas unidas ou
6. 0,70p
afastadas
Um segundo giro circular proximo a barra a parada de méaos diferente
7. 43 1.20p
8. Giro gigante para trds com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1,50p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206) Ou
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e %2 giro no 1,50p
9. EL (3.206)
10 Saida de mortal para frente estendido (6.108) ou Saida de mortal 100
) para tras estendido (6.104) 0P
Obs.: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderéo ser diretamente ligados sem o kipe
Nivel 8
Nota D: 10.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 18 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,20p
2. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas 1,00p
3 Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + Giro 200
' de sola para tras carpado (4.108) 0OP
4, Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50p
5. Impulso para trds a parada de m&os com pernas unidas 1,00p
Um segundo giro circular proximo a barra, a parada de maos
6. . 1,20p
diferente
7. Giro gigante para trds com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1,20p
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206) ou Giro gigante
8 para frente com pernas unidas e ¥ giro no EL (3.206) 2,00p
9 Saida de mortal para frente estendido (6.108) ou Saida de mortal 0.90
' para tras estendido (6.104) '

c) Trave de equilibrio
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Nivel 1
Nota D: 3.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 11 pontos
1. Entrada livre Sem valor
Posig¢édo de preparagao para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés
na ¥ ponta-perna livre na posicdo de passé - unir os pés em 3?2
2. posicdo de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos 0,60p
estendidos.
3. Equilibrio facial: Avido: (4.102) 2” 0,60p
4, Parada de maos (E necessario unir as pernas nalinha vertical) 0,60p
5. Jump: Salto Grupado 0,60p
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido
6 na ponta da trave (Preparacgéo para o mortal de frente) 0,60p
Nivel 2
Nota D: 4.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 12 pontos
Entrada: esquadro em afastamento lateral das pernas (posi¢édo
1. oo ) ; A . 0,50p
longitudinal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés
Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posi¢do de passé -
2. o - : . 0,70p
finalizar com os dois pés em Y2 ponta sustentando 2
Equilibrio facial: avido 2” (4.102) + Parada de méos (em afastamento
3. ! 5 0,60p
anteroposterior de pernas 180°)
4, Estrela/Roda (4.107) 0,60p
5. Leap: Salto galope (2.110) 0,40p
6 Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas 050
' (2.202) / lateral (2.203) / sissone (2.108) ou Wolf (2.112) 0P
7. Saida: mortal para frente grupado (6.101) 0,70p
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Nivel 3
Nota D: 5.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 13 pontos
1 Entrada: esquadro em afastamento lateral das pernas(posi¢édo 0.50
' transversal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés =0P
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,70p
3. Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 0,80p
Equilibrio facial: avido 2” (4.102) + Parada de maos (em afastamento
4, . or An 0,70p
anteroposterior de pernas 180°) 2
5 Leap: salto em grande afastamento anteroposterior das 0.80
' pernas180° (2.101/2.201) 0P
6 Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas 0.70
' (2.202) / lateral (2.203) / sissone (2.108) ou Wolf (2.112) 1OP
7. Saida: roda/estrela (4.107) + salto estendido 0,80p
Nivel 4
Nota D: 6.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 14 pontos
Entrada: elevacé@o a parada de méos na for¢ca com finalizacéo livre
(1.210) (posicdo transversal ao aparelho) Obs.: ndo é necessario 1,00p
1. manter 2”
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3. Reverséo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 0.60p
4 Ligacdo de danca: Leap 2 Saltos iguais em grande afastamento 0.70
' antero-posterior das pernas180° (2.101/2.201) 0P
5. Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,00p
6. Reverséo Lenta para frente/Ponte para frente (4.108) 0,60p
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7 Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas 0.70
' (2.202) / lateral (2.203) / sissone (2.108) ou Wolf (2.112) 1OP
8. Saida: roda/estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 0,90p
Nivel 5
Nota D: 7.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 15 pontos
1. Entrada: elevacdo a parada de méos na forca 2", com finalizagao 100
livre (1.210) (posi¢éo transversal ao aparelho) 00p
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50p
Sequéncia Acrobatica: ponte para trds (na parada de maos
3 mostrar grande afastamento anteroposterior de pernas 2”) 1,50p
: (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
4, Equilibrio facial: Avido 2" (4.102) + Ponte para frente (4.108) 0,50p
Ligacé@o de danca:
Leap: salto em grande afastamento anteroposterior das pernas180°
5 (2.101/2.201) + Jump: salto em grande afastamento anterior- | 1,00P
' posterior das pernas (2.202) / lateral (2.203) / sissone (2.108) ou
Wolf (2.112)
6 Leap: salto com grande afastamento anteroposterior das pernas 100
' (180°) Salto longo com troca de pernas (2.305) 0oP
7. Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1.50p
Nivel 6
Nota D: 8.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 16 pontos
Entrada: do esquadro afastado elevagéo a parada de méos na forga
1. ” R e 1,00p
27, com finalizagéo livre (1.210) (posigéo transversal ao aparelho)
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50p
Sequéncia Acrobatica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204)
3. 2,00p
ou (5.202)
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Equilibrio facial: avido 2" (4.102) + parada de mdos em grande
4 afastamento anteroposterior das pernas 2” ( 4.103) + ponte para 1,00p
' frente (4.108)
Ligacdo de danca: Leap: Salto em grande afastamento
anteroposterior das pernas 180° (2.101/2.201) + Jump: salto em 1.00
grande afastamento anterior-posterior das pernas (2.202) / lateral s
5. (2.203) / sissone (2.108) ou Wolf (2.112)
6 Leap: salto com grande afastamento anteroposterior das pernas 100
' (180°) Salto longo com troca de pernas (2.305) 0P
7. Saida: rodante (5.208) + mortal de costas grupado abrindo (6.104) 1,50p
Nivel 7
Nota D: 9.00 p.
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 17 pontos
1 Entrada: do esquadro afastado elevacéo a parada de méos na forga 150
' 27, com finalizag&o livre (1.210) (posi¢cao longitudinal ao aparelho) 0P
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50p
3. Sequéncia Acrobatica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.202) 1,50p
Equilibrio facial: avido 2" (4.102) + parada de m&os em grande
afastamento anteroposterior das pernas 2" (4.103) + ponte para 1,00p
4. frente (4.108)
Ligacdo de danca: Leap dois saltos com grande afastamento
anteroposterior das pernas (180°) Salto longo com troca de pernas 150
(2.305) + Salto longo (2.101/2.201) Obs.: Pode ser feito em Aty
5. qualquer ordem.
6. Um salto Jump com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho 1,00p
7 Passagem coreogréfica lateral criativa e dindmica com no minimo 0.50
' dois passos de deslocamentos variados 0P
8. Saida: rodante (5.208) +mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
Nivel 8
Nota D: 10.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota méxima: 18 pontos
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Entrada: do esquadro afastado, elevacao a parada de méos na forga
2” + parada de méaos em grande afastamento anteroposterior das 200

1. pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108), posi¢éo longitudinal ao 0OP
aparelho.

2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p

3 Sequéncia Acrobdtica: ponte para tras (4.109) + Flic Flac (5.204) + 250

: Flic Flac (5.202 ou 5.204) 0P

Ligagdo de danca: Leap dois saltos com grande afastamento
anteroposterior das pernas (180°) Salto longo com troca de pernas 150
(2.305) + Salto longo (2.101/2.201) Obs.: Pode ser feito em qualquer ~oP

4, ordem.

5. Um salto Jump com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho 1,50p
Passagem coreografica lateral criativa e dinamica com no minimo

6. ; ; 0,50p
dois passos de deslocamentos variados

7. Saida rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p

d) Solo
Nivel 1
Nota D: 3.00 p. Nota maxima: 11 pontos
Nota E: 8.00 p.

1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0,80p
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto

2. . 0,50p
estendido

3. Reversédo para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) 0,50p
Leap: salto com grande afastamento anteroposterior das pernas

4. 0,40p
(1.101)

5. Jump: salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,40p

6. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,40p

Nivel 2
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Nota D: 4.00 p. Nota maxima: 12 pontos
Nota E: 8.00 p.
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto
1. . 0,80p
estendido
Reverséao para frente com aterrissagem alternada dos pés (3.105) +
5 reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés + salto estendido 0,80p
' (3.105)
3. Estrela sem maos (4.104) 0,60p
Passagem de danca: Leaps 2 Saltos com grande afastamento
4, anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) 0,50p
5. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,40p
6 Jump: salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior 0.40
' das pernas (1.107/1.109) 0P
7. Mortal para frente grupado (4.101) 0,50p
Nivel 3
Nota D: 5.00 p.
Nota E:8.00p. Nota maxima: 13 pontos
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac 150
' (3.107) + salto estendido 0P
2. Giro minimo 360° sobre um pé 0,40p
3 Reversédo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 110
' grupado para frente (4.101) 0P
4 Jump: salto com grande afastamento lateral ou Anteroposterior 0.40
' das pernas (1.107/1.109) 0P
Passagem de danca: Leaps 2 Saltos diferentes com grande
afastamento anteroposterior das pernas (180°) Salto longo com troca
5. de pernas (1.205) + salto longo (1.101) 0,80p
6. Reversédo sem méos (4.103) ou Estrela sem méos (4.104) 0.80p
Nivel 4
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Nota D: 6.00 p. Nota maxima: 14 pontos
Nota E: 8.00 p.
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1,20p
> Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 150
' estendido para frente (4.202) Aty
3 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto 0,80p
' estendido
Passagem de danca: Leaps 2 Saltos diferentes com grande
afastamento Anteroposterior das pernas (180° Salto longo com
4. troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101) 0,50p
5. Giro minimo 360° sobre um pé 0.60p
6 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero- posterior 0.60
' das pernas (1.107/1.109) -o0p
7 Hop: Salto Fouetté com recepcdo em arabesque, perna livre na 0.80
' horizontal (1.112) 0P
Nivel 5
Nota D: 7.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 15 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo
1. 5101 0.90p
(5.101)
5 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) Flic Flac 200
' para frente (3.105) + mortal grupado para frente (4.101) oP
Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto
3. . 1.50p
estendido
Passagem de danca: Leaps 2 Saltos diferentes, sendo um com
grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) Salto longo
4. com troca de pernas (1.205) + salto livre com valor minimo B 0,60p
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas 0.60
: e 180° de giro (1.207) -o0p
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Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
7. . ~ 0.80p
anteroposterior (1.202), recepcdo em uma das pernas
Nivel 6
Nota D: 8.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 16 pontos
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101) 1.50p
2 Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 150
' grupado para frente (4.101) + mortal grupado para frente (4.101) Aty
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + mortal para tras grupado
' (5.101) 2.00p
Passagem de danca: Leaps 2 Saltos diferentes com grande
afastamento Anteroposterior das pernas (180° Salto longo com
troca de pernas (1.205) + Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e
4, grande afastamento anteroposterior (1.202), recep¢do em uma 1,60p
das pernas.
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas 0.80
' e 180° de giro (1.207) 0P
Nivel 7
Nota D: 9.00 p.
Nota E:8.00 p. Nota maxima: 17 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com %2
1. . 2.00p
giro (5.201)
> Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 250
' estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) 0P
Rodante (3.106) + Flic sem méaos (5.104) + Flic sem maos (5.104) +
3. . 2.00p
salto estendido
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
4. afastamento anteroposterior das pernas (180°) Salto longo com troca 150
de pernas (1.205) + Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande =UP
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afastamento anteroposterior (1.202), recep¢do em uma ou duas
das pernas
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas 0.50
' e 180° de giro (1.207) 0P
Nivel 8
Nota D: 10.00 p. Nota maxima: 18 pontos
Nota E: 8.00 p.
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 250
: 360° giro (5.201) 0P
2 Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 200
' estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) 00p
Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic sem méos (5.104) +
3. . 2,50p
mortal para trds grupado (5.101)
Passagem de danca: dois Saltos diferentes, ambos com grande
4, afastamento anteroposterior das pernas 180°. Um deles com valor 2,00p
minimo C.
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,50p
6 Jump: salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 0.50
' 180° de giro (1.207) 0P

Art. 9° A premiagdo ocorrera das seguintes maneiras:
a) Por equipe: as 2 (duas) melhores notas por aparelho do programa obrigatério. Seréo premiadas
com medalhas as equipes classificadas em 1°, 2° e 3° lugares;

b) Individual geral: somatério dos 4 (quatro) aparelhos do programa obrigatério. Serdo premiadas
com medalhas as ginastas classificadas em 1°, 2° e 3° lugares.

c) Por Aparelhos - Programa livre. Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas em 19,
29, 32 |ugares por aparelho.

Art. 10 Seréo classificadas para representar o Estado nos Jogos Escolares Brasileiros (JEB’s) 2023 as
trés melhores classificadas no individual geral

Paragrafo Unico: para a escolha dos (as) técnicos (as) segue o que determina o 8§2° do art. 37° do
regulamento geral.

@ SecregriEa't;eE Essgg : - mv:t'g »

de Turismo, Esporte, Grosso
NOVAS CONQUISTAS Cultura e Cidadania dO Sul




ESCOLARES 1 2 a 1 4 anos
g

Art. 11 Na contagem geral de pontos serdo premiadas com troféus os 1°, 2° e 3° lugares e, com
medalhas, os professores/técnicos, de acordo com a somatdria de pontos referentes as classificacdes
do estudantes-atletas, conforme quadro abaixo:

Pontuacéo

1° Lugar 13 pontos
2° Lugar 9 pontos
3° Lugar 7 pontos
4° | ugar 5 pontos
5° Lugar 4 pontos
6° Lugar 3 pontos
7° Lugar 2 pontos
8° Lugar 1 ponto

Paragrafo Unico: os critérios de desempate de premiagdo com troféus devem respeitar a seguinte
ordem:

a) Maior nimero de primeiros lugares;

b) Maior nimero de segundos lugares;

c) Maior nimero de terceiros lugares;

d) Maior nimero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior niumero de estudantes-atletas participantes na modalidade e naipe;

f) Sorteio.

Art. 12 Os casos omissos serédo resolvidos pelo coordenador da modalidade com a anuéncia da Diregéo
Geral dos jogos, ndo podendo essas resolu¢cBes contrariar as regras oficiais e o regulamento geral.
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