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ACADEMIA
PARALIMPICA
BRASILEIRA

Seja bem-vindo, ilustre amigo do movimento paralimpico
brasileiro, a este manual de iniciagdo ao universo do desporto
adaptado. A equipe do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB)
preparou este compéndio introdutério com o intuito de reforgar
a promogdo e aumentar o fomento da préatica esportiva para
pessoas com deficiéncia.

Este Comité se fia no poder transformador do esporte para
formar cidaddos, moldar carateres, proporcionar um estilo de
vida mais saudavel. Os beneficios da atividade fisica vao muito
além do aspecto fisico, como se percebe.

A melhor fase para fixar o conteldo e estimular a cultura espor-
tiva é na juventude.

Peco-lhes licenga para falar em primeira pessoa neste caso
especifico, porque o futebol de 5 (para cegos) foi o catalisador
da mudanga na minha vida. Perdi a vis&o ainda crianca, fui apre-
sentado ao futebol de cegos na pré-adolescéncia e, por meio do
esporte, recuperei minha autoestima e fez com que eu tivesse
uma percepcdo diferente da minha deficiéncia e os desafios que
ela iria me impor. Fui eleito melhor do mundo na modalidade, e
bicampe&o paralimpico, em Atenas-2004 e Pequim-2008.

Neste manual de judd, profissionais de Educacg&o Fisica especia-
lizados em trabalhar com jovens com deficiéncia ensinam regras,
contexto, técnicas e metodologias, sempre referenciados, para
que auxiliar na iniciago.

Assim, além de promover a prética desportiva, como dissemos
no inicio deste texto, aumentamos a base de atletas e multiplica-
mos a possibilidade de surgimento de novos campedes e idolos
do Brasil nas préximas edi¢des dos Jogos Paralimpicos.

Mizael Conrado
Presidente do Comité Paralimpico Brasileiro
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HISTORICO (L

DO JUDO

O judé é uma modalidade praticada por deficientes visuais,
e é uma das mais populares entre eles, também sendo praticada
por surdos-cegos. A modalidade entrou nos Jogos Paralimpicos
em 1988, em Seul, apenas com competi¢des masculinas, e apenas
em 2004, em Atenas, tivemos a inclusdo de competi¢cdes femini-
nas. O Brasil esta entre os quatro maiores paises na modalidade,
no quesito de contingente de atletas, junto com o Japao (pais de
origem da modalidade), Ucrania e Uzbequistdo (IBSA, 2019).

O Brasil abriu seu quadro de medalhas na modalidade logo
que ela foi estreada nos Jogos Paralimpicos de Seul 1988, com
trés medalhas de bronze. O feito se repetiu nas competicdes
femininas, em Atenas 2004, onde duas judocas brasileiras con-
quistaram uma prata e um bronze (CBJ, 2019). Exceto Barcelona
1992, o Brasil subiu aos pédios em todas as Paralimpiadas.

A medalha de ouro foi conquistada pelo judoca Anténio Tenério,

em Atlanta 1996, e sua longevidade no esporte paralimpico o
transformou em idolo, contribuindo para o desenvolvimento da
modalidade no Brasil. Tendrio repetiu a conquista do ouro em
Sidney 2000, Atenas 2004 e Pequim 2008, conquistando ainda
bronze em Londres 2012 e prata no Rio 2016.

Entre as mulheres o destaque fica para a judoca Alana Mado-
nado, que conquistou a medalha de ouro nos Jogos Paralimpicos
de Téquio de 2020.
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Nos quadros abaixo apresentamos todos os resultados do Brasil

em Jogos Paralimpicos desde a entrada do jud6 nas Paralimpiadas: N ELEGIBILIDADE E CLASS'F'CAQ&O
" FUNCIONAL

O Judb (IPC, 2019) também conhecido como judé Paralim-

MEDALHAAS BRASILEIRAS NO pico é uma arte marcial j4 conhecida, porém praticada por defi-
_,_ JUDO MASCULINO I_ cientes visuais, e que necessitou de poucas adaptacdes para ser
praticada por esse publico.
MEDALHAS: OURO PRATA BRONZE s A . , . ..
Seul (1988) 00 00 o3 A deficiéncia visual é o, critério que torna um participante ele-
Barcelona (oom o0 o oo givel para a pratica do Judd e abrange tanto pessoas cegas
Atlanta (996) o oo oo quanto pessoas com resquicios de visdo (baixa-visdo). Para
Sydney (2000) o oo oo atestar que o atleta é de fato elegivel para essa modalidade, o
Atonas (2004) o o oo atleta passa por um processo chamado de Classificagio Funcio-
Pequim (2008) o1 oo 0o nal (IBSA, 2019).
Lond 2012 [o]e} [o]e} [o]]
R?:(zr::) ) oo o oo A classificacdo é uma avaliagcio para determinar a acuidade
visual do atleta e, de acordo com seu grau de comprometimento,
Fonte: CBDV, 2019. . o 7 .
identificar em qual classe ele sera categorizado e quem conduz
- - o processo de classificacdo é um oftalmologista.
Esta classificacéo é feita considerando sempre o resultado do
MEDALHAS BRASILEIRAS NO melhor olho, e caso o praticante use lentes corretivas, deve fazer
JUDO FEMININO os testes usando-as, mesmo que n3o tenha pretensdo de usa-las
_| _l_ durante a competicao.
FEMININO: OURO PRATA BRONZE A classificagdo o enquadra numa categoria
Atenas (2004) oo o1 ol . (IBSA, classification, 2019).
Pequim (2008) 00 02 02 :
Londres (2012) 00 a 02 : 2> J1: J1: Auséncia total da percepgéo de luz em ambos os olhos
Rio (2016) 0o 02 0o ou alguma percepc¢do da luz, mas com incapacidade para reco-
4 Téquio (2021) o1 o1 o1 ! nhecer a forma de uma m&o em qualquer distancia ou sentido.
Fonte: CBDV, 2022
2> J2: A partir de 2022 os atletas classificados como B2 (da
A conquista de 25 medalhas nos jogos paralimpicos (5 ouros, habilidade de reconhecer a forma de uma m3o até uma acuidade
10 pratas e 10 bronzes) até o momento justificam o Brasil estar visual de 2/60 metros e/ou um campo visual inferior a 50 de
entre as principais poténcias do Jud®. amplitude), e os classificados como B3 (desde uma acuidade

visual superior a 2/60 metros até 6/60 metros e/ou um campo
visual de mais de 50 e menos de 200 de amplitude).
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Apesar dessa divisdo por classes oftalmoldgicas, nas competi-
¢Bes os atletas também s3o divididos por categorias de peso, da
mesma forma que acontece no “Judd Olimpico”. Atualmente no
“Judd Paralimpico” tanto no masculino quanto no feminino exis-
tem quatro divisdes de peso:

Até 60 kg
Até 73 kg
Até 9o kg
Acima de 90 kg

Até 48 kg
Até 57 kg
Até 70 kg
Acima de 70 kg

E valido lebrar que atletas da classe J1 os antigos B1 (cegos), com-
petem somente entre si. J4 os antigos B2 (percep¢do de vulto) e
B3 (definicdo de imagem) disputam entre si na classe J2.

No projeto Escola Paralimpica de Esportes todos os atletas
treinam junto sem a exigéncia de classificacéo, porém desenvol-
vemos uma dindmica facilitadora para a identificacdo de uma
classificagdo aproximada.

=,

J1 Pode perceber a luz, mas n3o reconhece formas;

J2 5> Apresenta percepcéo de vultos ou de formas
com certa dificuldade e/ou consegue distinguir imagens

Fonte: CPB, 2019.

REGRAS BASICAS

As pontuagdes e critérios s&o iguais as normas da Confedera-
¢do Brasileira de judé que também seguem as regras internacio-
nais da Federac&o Internacional de Judé (FIJ).

As regras do olimpico e paralimpico sdo muito similares, & ex-
cegdo de algumas adaptagdes feitas no judd, sendo as principais, o
fato de a luta j& comecar com os atletas segurando no kimono um
do outro; em caso de perderem contato um com o outro, a luta é
interrompida pelo &rbitro e volta para posico inicial de combate.

Além dessas, outra adaptacdo que se destaca é que atletas J2
(cegos) podem apresentar um circulo vermelho no ombro de seus
uniformes, para que os arbitros tenham ciéncia de sua classificagao,
e atletas surdo-cegos apresentam um circulo amarelo (CBDV, 2019).

OBJETIVO E PONTUACAO

O judd tem como objetivo a conquista do golpe perfeito
(Ippon), que consiste em derrubar o oponente de costas ou la-
teralmente no tatame, imobilizar ou fazé-lo desistir da luta. De
acordo com seu desempenho, o atleta pode conseguir duas pon-
tuacdes diferentes. S3o elas (CBJ, 2019):

Ippon: é a pontuagdo méxima, que d4 a vitéria para o atleta
ao conseguir derrubar o oponente de costas no chao, imobiliza-
-lo de costas no tatame por 20 segundos, ou fazé-lo desistir da
luta por meio de chaves de braco ou estrangulamentos. Quando
um atleta faz um lppon, o arbitro sinaliza levantando a mo aci-
ma da linha do ombro, com braco estendido e a palma da mao
voltada para frente e o confronto acaba.

17
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>» Wazari: é uma pontuacédo parcial, que na soma com outro
totaliza um Ippon. Se obtém um Waza-ari ao derrubar o adversa-
rio lateralizado, ou de costas, porém de uma forma que o arbitro
ndo considere eficiente o bastante para ser digno de pontuagdo
méxima (Ippon). Quando um atleta faz um Waza-ari, o arbitro
sinaliza levantando a m3o lateralmente, na linha do ombro, com
braco estendido.

PENALIZACOES
A falta que penaliza o atleta é denominada “shido”. O atleta que

leva trés shidos perde a luta instantaneamente, e algumas das
razdes sdo:

© quando um atleta fica por determinado tempo em atitude
muito defensiva;

@ quando um atleta fica por algum tempo sem praticar nenhum
golpe de ataque, caracterizando falta de combatividade;

O executar algum tipo de pegada ndo convencional ou irregular
no Judogi do adversario sem nenhum ataque logo depois;

@ retirar a pegada do oponente com as duas maos;
@ pisar um ou os dois pés para fora da area valida mesmo
depois do 4rbitro avisar dizendo a palavra “Jogai” (que sinaliza

que os atletas estdo préximos do limite da area);

@ outros tipos de atitudes antidesportivas.

DEFICIENCIA VISUAL
LOCOMOCAOE

COMOGUIAR =

Antes de falarmos sobre o ensino propriamente dito do
esporte para os deficientes visuais, devemos nos conscien-
tizar de uma necessidade humana comum para todos, vital,
que por vezes pode ser comprometida pela deficiéncia visual:
a Locomocgao.

O deficiente visual, principalmente as pessoas classificadas
como B1, e ocasionalmente os B2, possuem uma restricdo na lo-
comogdo, pois por vezes as informagdes ndo visuais obtidas (t4-
teis e auditivas), podem ndo ser seguras o bastante para que eles
facam uma boa orientacio e mobilidade (SILVA; RAMIREZ, 2012).
Pensando nessa situacdo, é de suma importéncia que o professor
consiga identificar a necessidade de auxilio dos alunos.

Vocé n3o precisa de um laudo do aluno, de seu histérico of-
talmolégico. Suas caréncias e necessidade sdo observéveis. Se
o aluno apresenta inseguranca em se locomover ou dificuldade,
podendo ocorrer de esbarrar em algo, ofereca ajuda.

COMO AJUDAR O ALUNO COM
DEFICIENCIA VISUAL.:

Caso a pessoa com deficiéncia visual solicite sua ajuda para
locomog&o, vocé deve lhe oferecer o brago para que ela
segure préximo ao seu cotovelo, para que vocé possa guia-lo.
Concluida a tarefa, vocé deve avisa-la antes de se afastar,
perguntando antes se ela deseja mais algum auxilio.

Alguns deficientes visuais fazem uso de bengala como auxilio,

SRl ROV RN
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mas nem sempre est4 pode ser o suficiente para lhe oferecer au- > SEGURAR NO COTOVELO DO GUIA

tonomia para se locomover, portanto vocé pode oferecer ajuda, L ) )

perguntando se a pessoa deseja auxilio (REDE DE REABILITA- Esta forma ja é mais usada por criangas maiores, e por vezes
CAO LUCY MONTORO, 20m). até grandes ou ainda de altura préxima a do guia. Ndo existe a

desvantagem de ocupar tanto espaco, pois aquele que esté sen-

O processo para guiar uma pessoa a acompanhando nio pos- do guiado costuma ficar ligeiramente atras, e o guia na frente.

sui moldes “rigidos”, cada um pode se sentir confortavel de cer-
ta forma, entretanto vamos citar trés formas comuns, cada uma
com sua vantagem, as quais empregamos na Escola de Esportes
Paralimpicos, ao fazer a locomocgéo tanto no edificio quanto
durante as préaticas esportivas (FELIPPE, 2007).

>> DE MAOS DADAS

Esta forma de guiar é usada mais comumente com criangas
pequenas e ndo é muito vantajosa em termos de mobilidade,
pois a crianca tende a ficar ao lado do guia, dessa forma ocu-
pando mais espago num corredor, por exemplo. Entretanto, é a
forma que muitos preferem, devido a vantagem anatémica.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

N I e e T A

Foto 2: Professor guia o aluno que estd segurando-o préximo ao cotovelo.

2> SEGURAR NO COTOVELO DO GUIA

Esta forma é usual em pessoas com deficiéncia visual (DV)
muito altos ou de altura quase similar ao guia. Fica mais confor-
tavel para eles, e existe uma vantagem que, em grupos com mais
de um DV, podem fazer uma fila onde um se apoia no da frente,
facilitando muito o processo de guiar mais de um DV.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Foto 1: O professor ao centro guiando duas alunas pelas
mé&os, uma de cada lado.

D e SN NI==NZ/ N = .,




4

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Em muitos casos a pessoa guiada j& estd habituada e vocé
pode perguntar de qual forma ela se sente mais confortavel.
O condutor de um deficiente visual precisa passar confianga,
dizer quando had mudancas no plano, como um degrau que irdo
subir, ou algum obstaculo para sobrepor. Lembre-se e frise
mentalmente: vocé é o guia desta pessoa e seus olhos séo os
olhos daqueles que esté guiando.

v T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Foto 3: Professor guia dois alunos em fila, com apoio da mé&o esquerda
no ombro direito de quem estd & frente.

DEFICIENCIA VISUAL E METODOS
DE ENSINO DOS MOVIMENTOS:

Os deficientes visuais tém sua aquisicdo de conhecimentos
e experiéncias dificultada, ndo por serem cegos, ou por terem
baixa-visdo, mas sim por uma constante falta de estimulos no
aspecto social, como podemos observar quando Ormelezi
(2006, p. 176) afirma que:

éé

Para os pais, os profissionais e instituicdes em geral, a
impossibilidade de ver confunde-se com a impossibilidade
do existir, do aprender, do comunicar-se, do relacionar-se, do

4 4

Brumer, Pavei e Mocelin (2004, p. 321) constatam ainda que a

dificuldade da pessoa com deficiéncia visual ndo se trata de n3o
ver ou pouco ver, mas sim a falta de estimulos e cenarios ade-
quados ao desenvolvimento deles, enfatizando a competéncia e
a capacidade desse publico para as diversas areas da vida.
Um exemplo seria pessoas dizendo ao cego que ele nio pode
usar um celular como as outras pessoas, ou podem averiguar se
existem programas que permita o cego a utilizar sanando sua
necessidade com “estimulo” adequado para seu uso.

fazer parte, entrar para a cultura e tornar-se sujeito.

Ressaltamos a necessidade de estimulos adequados para o
efetivo aprendizado. A diversidade de percepcéo sensorial dos
atletas exigem uma observacio constante por parte dos profes-
sores uma vez que atletas B2 e B3 ainda possuem resquicio de
visdo, podendo recorrer & mesma para captar informac&es (mais
dificil no caso do B2), porém os cegos tém uma especificidade,
por ndo possuirem o mecanismo de visdo percebem o mundo
principalmente por meio do tato e audi¢cdo (RODRIGUES, 2006).
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Sendo o aprendizado do B1nada visual, os autores presumem
ser a maior dificuldade para o ensino e participacdo desses alu-
nos nas aulas de iniciagdo ao judd, pois é dificil assimilar o que
ndo se vé, apenas através de odores, sons e tato (COBO; RO-
DRIGUEZ; BUENQ, 2003).

O professor precisa saber se expressar claramente, com um
bom vocabulério, identificando quais informacdes tateis e audi-
tivas devem ser oferecidas ao aluno (HARNISCH, 2014).

Foto 4: Deitados no tatame,
dois alunos lutam no solo,
um deles em cima do outro,
enquanto o professor

i i a i i isi & direita.
Se munindo dessa informag&o, e dos mecanismos de infor- supervisiona & direita

macéo, que abrangem formas nao visuais de atribuir informacéo
ao deficiente visual, o professor consegue abranger a especifi-
cidade do aluno cego ou mesmo do aluno com pouco resquicio
de visdo.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

WU e e e e e
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A Escola Paralimpica de Esporte segue esta linha de racioci-

o
nio no ensino do juds, utilizando-se dos mecanismos de informa- 2
cdo de Munster e Almeida (p. 48, 2018): &
Foto 5: Aluno de quimono 3
branco bate palmas para ‘§
o que o aluno em sua frente de 2
) |_ quimono azul o localize. 5
o
~0
y»  Verbal: S
Indicagdes explicativas por meio de palavras.
AUDITIVAS
» Sinalética:
Qualquer sinalizagdo ndo verbal, incluindo a vocal.
» Direta:
Movimento é sugerido (demonstrado) anterior
TATEIS ou simultaneamente.

» Indireta:

Sinal a ser interpretado é recolhido do

l [

Foto 6: O professor préximo
& dupla de alunos que estéo
em pé, corrige a postura e
pegada dos alunos.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Crédito: Marcello Zambrana/Exemplus/CPB, 2019.

Foto 8: Uma aluna com os pés
e mdos no dojb, em cima de
desenhos de mé&os e pés, com
o quadril acima da cabega, em
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Foto 7: Um aluno sentado
apalpa a posi¢éo do
tornozelo do professor
que estd agachado.
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posicéo de rolamento.

Crédito: Ale CabralCPB, 2019.

Foto 9: O aluno estd deitado
em decUbito dorsal (de costas)
e o professor estd com um
braco em volta do pescogo do
aluno e o outro entre as per-
nas, com o térax apoiado no
peito do aluno. Uma segunda
aluna observando de perto.
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Os mecanismos de informagdo auditiva sdo respectivamen-
te, verbal e sinalética, onde a verbal se refere ao ensino dos
movimentos através da oratdria; e a sinalética se trata de outras
informagc")es auditivas, como palmas, e outras emissdes de som,
incluindo com a voz, porém sem verbalizar sentencas e afins.
Ja asinformac@&es téateis, dividem-se em direta e indiretas, onde
as diretas sdo quando existe interagdo tatil entre professor e
aluno, ou vice-versa; geralmente ocorre com o aluno tateando
o professor para identificar o movimento, ou o professor mobi-
lizando o aluno conforme o movimento desejado que o aluno
realize; as indiretas se tratam da coleta de informacdes através
de acessérios ou materiais que contribuam com informagées
tateis, como materiais com outras texturas, formatos ou afins

(MUNSTER; ALMEIDA, p. 47-48).

Nés que representamos o judd na Escola de Esportes Para-
limpicos, acreditamos que, por se possuir métodos diversos, o
melhor é usar aquele que melhor se adaptar ao aluno, a situa-
¢do, ao momento. Assim como no processo de guiar, acredita-
mos n3o haver um meio que seja “0" melhor, mas sim um que
melhor se adequa ao aluno e a situacg3o.

Por vezes, usamos uma abordagem de contato indireto, e
o préprio aluno nos pedirélpara que realizemos o movimento
e ele o sinta com as maos. E importante que o professor saiba
usar os mecanismos de informac&o de forma habil. Criar refe-
renciais/alus8es para pontos fixos que o aluno possa usar como
base para se orientar.

R NN NN /N =
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ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO E
PROPOSTAS
METODOLOGICAS:

Consideramos que no judd existe uma necessidade de do-
minio prévio de algumas técnicas para o aprendizado de outras,
porém moldéavel pelo dominio parcial de alguns fundamentos (as
vezes, por exemplo, um aluno ndo domina perfeitamente uma
queda feita lateralmente — Yoko Ukemi —, porém sabe o sufi-
ciente para cair bem se for auxiliado pelo professor).

Com base nessa experiéncia consideramos mais eficiente
uma mescla das teorias Tarefas Desenvolvimentais e Marcos
Desenvolvimentais.

De forma sucinta e breve, a Teoria das Tarefas Desenvolvi-
mentais considera que a realizacio das tarefas especificas é ne-
cessdria para a progressdo em funcgdes mais avangadas.

E a Teoria dos Marcos Desenvolvimentais é similar as tare-
fas, porém foca no quanto o desenvolvimento progrediu, pois
se baseia na cognicdo gerando respostas para se adaptar aos
estimulos do ambiente (HAVIGHURST; LEVINE, 1979; PIAGET,
1974 apud GALLAHUE, 2013).

De acordo com Gallahue (2013), aqueles que propdem a te-
oria das tarefas desenvolvimentais acreditam que é necessario
a realizacdo de tarefas especificas para que se possa progredir
tranquilamente. Conceito esse usado no judd dentro do projeto
por uma quest3o cronoldgica de desenvolvimento do combate.

O Projeto segue essa linha de raciocinio, principalmente por
questdo de seguranca, pois é imprescindivel saber realizar as téc-
nicas de queda corretamente para que os alunos possam aplicar
golpes uns nos outros sem machucar o colega; sendo assim, exis-
te uma necessidade de desenvolver primeiro amortecimento de
quedas para posteriormente desenvolver golpes.

A mesma linha de raciocinio é utilizada, por exemplo, para as
pegadas: trabalhamos com prioridade a pegada tradicional, pois a
mesma sera usada por mais tempo, e somente apds dominio des-
ta, os alunos aprendem as pegadas especificas para alguns golpes.

Entretanto, Andriotti e Aquino (2006) atentam para importan-
cia da ludicidade, pois brincar faz com que a crianca participe so-
cialmente e estimula a mente. Sendo assim, somente a progress3o
focada nos fundamentos & invidvel no projeto, torna-se desesti-
mulante para as criancas, portanto a introducdo da ludicidade é
uma ferramenta importante para tornar as atividades atraentes.

Na Escola de Esportes Paralimpicos é ensinado com pouca
frequéncia os fundamentos de forma isolada, sem um elemento
lddico acoplado, e estimulando as atividades em duplas, para que os
alunos ajudem uns aos outros, permitindo inclusive que alunos com
diferentes tipos de deficiéncia possam praticar juntos o Judé.

INCLUSAO DE DEFICIENTES
INTELECTUAIS NO JUDO:

O Judb consiste no judé para deficientes visuais, contudo, é
possivel adaptar para deficientes intelectuais (DI), inclusive con-
comitantemente com deficientes visuais. Na Escola de Esportes
Paralimpicos, temos aulas com alunos de ambas categorias: defici-
éncia visual e intelectual.

Mesmo que os deficientes intelectuais sejam inelegiveis para
competicdes oficiais da modalidade, consideramos importantes
estas praticas esportivas para o grupo, pois segundo Melo e Lépez
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(2002) “é a oportunidade de testar seus limites e potencialidades,
prevenir as enfermidades secundérias a sua deficiéncia e promo-
ver a integracio social do individuo”.

De acordo com Ruffoni e Motta (2006, p. 06) “a ludicidade é a
" . ,, N
ponte facilitadora do aprendizado”. Com um grupo heterogéneo,
composto muitas vezes por alunos baixa-visao, cegos, autistas, sin-
drome de down etc., nos valemos deste conceito como forma de
unir os diversos alunos.

Em muitas ocasi®es unimos os alunos em duplas, alunos defi-
cientes intelectuais com visuais para que eles se ajudem durante
as atividades e criem consciéncia das diversidades vividas pelo co-
lega que tem outro tipo de deficiéncia.

Essa abordagem de pér os alunos para ajudarem uns aos ou-
tros vem do modelo de ensino chamado de tutoria cooperativa,
de Mauerberg Castro (2011) que acredita que os alunos podem
atuar como apoio uns aos outros em aula, tendo eles deficiéncia
ou nio, e que a Educacéo Fisica adapta, ao aderir a esse modelo,
cria oportunidades de os alunos aprenderem uns com os outros
(MAUERBERG CASTRO, 2011). A autora cita o caso de alunos com
deficiéncia em aulas junto com alunos sem deficiéncia, e a Escola
de Esportes Paralimpicos trabalha na mesma perspectiva. Teixeira
e Kubo (2008), corroboram descrevendo que a educacéo inclusiva
é benéfica para todos alunos, sejam eles deficientes ou n3o.

E imprescindivel que as préticas sejam desenvolvidas em am-
biente divertido e adequado para o publico alvo, propiciando a
inclusdo de todos nas atividades. Segundo Mauerberg-deCastro et
al. (2013), a inclusdo tem diversos beneficios, que sdo aumentados
com a criagdo de um ambiente estimulante e motivador.

Baseados nisso, buscamos propor exercicios que motivassem
os alunos, criando estimulos diferentes, superacdes especificas -
como para deficientes visuais o fato de transpor sozinhos obsta-
culos - e a prépria motivacdo ludica das brincadeiras que ajudarao
o aluno a superar as diversas dificuldades que estardo sujeitos no
seu dia a dia.

Concluimos, portanto, que para a realizacdo de boas aulas es-
portivas adaptadas/inclusivas, faz-se necessario que as criancas
interajam entre si, de forma saudavel e respeitosa, divertida e esti-
mulante, e que as especificidades de aprendizado de cada defici-
é&ncia sejam abrangidas da melhor forma.

No projeto adaptamos o judd para deficientes visuais e inte-
lectuais. Os deficientes intelectuais podem abranger uma ampla
gama de causas para sua deficiéncia, provindas de uma grande
heterogeneidade de causas, pré-natais, perinatais e pds-natais;
portanto, é dificil caracterizar este plblico, pois existem muitos
fatores diferentes, causas diferentes, e diferentes tipos de de-
ficiéncia intelectual (GIMENEZ, 2018).

Praticas esportivas sdo importantes para todos os publicos,
contendo uma vasta gama de beneficios atrelados, porém este
material tem como intuito fomentar o desenvolvimento da pratica
esportiva do judd para pessoas com deficiéncia visual, que séo ele-
giveis para a modalidade. Mais estudos precisam ser feitos para o
desenvolvimento especifico do judé para deficientes intelectuais.

O Judb zela pela gratidao e respeito ensinando a fazer revén-
cia sempre, agradecendo até mesmo o oponente antes de uma
luta pela oportunidade de aprendizado. Sendo assim, nas aulas do
projeto, nas atividades em duplas, os alunos fazem reveréncia uns
aos outros, e todo inicio e fim de aula, os alunos fazem reveréncia
aos professores, em posicdo de Seiza (ajoelhados, com as costas
alinhadas) sentando-se em cima dos pés, e saudando ao colocar
as m3os no chéo, em frente aos joelhos, abaixando a cabeca a um
palmo do cho e retornando (KANO, 2008).

Mesclando, portanto, a disciplina da arte marcial, a recreacéo
e o ensino dos fundamentos por meio de brincadeiras ou durante
curto periodo, cada fundamento individualmente, para posterior-
mente progredir as atividades, foi o procedimento didatico que o
projeto encontrou para ministrar suas aulas de judé para criancas
com deficiéncia visual e intelectual, promovendo a interacdo entre
os alunos: desenvolvendo atividades que envolvam parcialmente

4




=

4

competitividade, diversdo mesclada aos fundamentos, e promo- l L
vendo a interagdo entre alunos, independentemente de suas MATE IAI E

deficiéncias.

=
No préximo item ilustraremos essa unido de abordagens, EO.UIPAM ENTOSI

apresentando atividades de iniciagdo & modalidade e modelos
de planos de aula.
Abaixo descrevemos os materiais e equipamentos
utilizados no Projeto:

» TATAMES, COLCHOES E SUPERFICIES
AMORTECEDORAS:

E importante, em primeiro lugar, algo macio que possa ser usa-
do como superficie para a pratica, como tatames, mas na ausén-
cia desses, caberd ao professor usar sua criatividade, arranjar
formas de suprir essa demanda ou administrar o espaco. (Ex: ter
uma area pequena de tatames, onde s6 serdo feitas as ativida-
des que demandem o uso dessa superficie, como a pratica de
quedas, arrastar no chao, derrubar etc).

O uso de circuitos pode ser um grande aliado, dividindo o gru-
po para que apenas parte desse faca uso de uma area de su-
perficie ideal, enquanto a outra parte do grupo, pode praticar
atividades que n3o necessitam dessa superficie, e com as tro-
cas de estacao, todos fazem a atividade proposta.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

» VESTIMENTAS:
Um item que, embora n3o seja imprescindivel para algumas pré-
ticas (quedas, por exemplo), e para outras faz toda diferenca (em
_ o puxadas para golpes que tiram o parceiro de luta do chao, por
Foto 10: Dois alunos com deficiéncia intelectual correndo em dupla, . . e R L
com as méos dadas. exemplo), é o judogi (kimono especifico para o Judd). As ativida-
des sdo adaptaveis na auséncia do kimono, mas os resultados séo
bem melhores com o uso do uniforme.

Na auséncia do kimono, a sugestdo é pedir que os alunos tragam
roupas velhas que ndo usam mais, como blusas de moletom, des-
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de que fique bem claro para eles que havera puxadas pela roupa,
que podem ser rasgadas acidentalmente. Uma opgao para isso é
tentar uma arrecadac&o de blusas que ndo mais usadas.

FAIXAS:
As faixas podem ser Uteis em certas atividades, e ndo somente
para compor o uniforme de judd; como por exemplo numa ativi-
dade chamada “equilibrio em cima das faixas”.

BEXIGAS E GUIZOS:
Guizos pequenos podem ser colocados dentro de bexigas gran-
des, fazendo barulho para orientar sobre localizagdo para cegos.
Em algumas atividades, bolas com guizos também podem servir
para que o objeto a ser passado possa emitir som para que o
deficiente visual o localize (atividade batata quente adaptada).

VENDAS:
Uma alternativa com preco acessivel é o tecido “TNT”, de cor
preta, para amarrar em frente aos olhos, e proporcionar igualda-
de entre os alunos durante as brincadeiras. E importante que os
alunos vivenciem a condi¢do de ser cego na presenca de alunos
B1 para que todos sintam as diferencas vividas por aquele aluno
em seu dia a dia, durante a brincadeira.

CONES COM GUIZOS DE CORES
DIFERENTES OU BAMBOLES:
Servem para demarcar éareas, ajudando o aluno na construgdo
de formas geométricas. Os cones com guizos ajudam alunos ce-
gos a se localizarem se ja chegaram ao local determinado.

ELEMENTOS
TECNICOS BASICOS

Sendo o Projeto Escola de Esportes Paralimpicos voltado
para a iniciagdo nas modalidades esportivas paralimpicas, foram
priorizados, portanto, os fundamentos iniciais e mais simples
para a aprendizagem de iniciantes no judé, que foram julgados
mais faceis de serem assimilados tanto por DV quanto por DI.
Dividimos os fundamentos nas subsec¢des “Quedas”, “Rolamen-
tos”, “Projecdes/Golpes” e “imobiliza¢gdes” (KANO, 2008).

QUEDAS

As quedas sdo imprescindiveis para a progressdo no apren-
dizado da modalidade em seguranca, pois ao saber essas, os
alunos podem derrubar uns aos outros sem lesdes (3 excegdo
de acidentes). As quedas Ushiro Ukemi e Yoko Ukemi (de cos-
tas e de lado, respectivamente), sdo ensinadas passo a passo,
comecando com os alunos ja no chdo, aprendendo como devem
amortecer a queda com os bracos e segurar a cabeca para que
ndo a batam no chdo, e posteriormente aprendem a fazé-las ja
partindo da posicdo em pé. Todas as quedas devem ser ensina-
das por etapas e tém suas respectivas adaptacdes.

USHIRO UKEMI

Esta é a primeira e mais simples queda que ensinamos na
Escola de Esportes Paralimpicos, logo nas primeiras aulas. Ensi-
namos essa queda primeiro por ser a mais facil e, apesar de ser
menos usual que a seguinte.

Essa queda consiste em, ao cair de costas, amortecer com
uma batida dos bracos estendidos, além de n3o cair com as
costas em impacto direto com o ch3o, mas sim gradativamente;
como uma gangorra, quando as costas v3o chegando ao chéo,
as pernas sobem, e o aluno projeta o queixo em direcdo ao seu
préprio peito, para segurar a cabeca e n3o a bater no cho.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

ENSINO E ADAPTACAO:

Foto 11: Seis alunos perfilados se posicionam em pé com os bragos estendidos
para frente para realizar a queda de costas. Foto 12: Os alunos perfilados estéo
agachados, com os bragos estendidos, caindo para trés, para finalizar a queda.
Foto 13: Os alunos esté&o caidos de costas no dojé, com as pernas suspensas, e os
bragos estendidos ao lado do tronco, com as méos espalmadas.

Comecamos a ensinar esta
queda de forma bem fragmen-
tada. Primeiro, pedimos para
que todos alunos se deitem
com barriga para cima, e entdo
ensinamos a batida de bracos
(importante frisar de que os
bragos devem ser estendidos,
ndo focando a area de impac-
to nos cotovelos ou punhos), e
que a cabeca deve ser segura-
da para ndo bater no ch3o.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Assim que os alunos apren- !
dem bater corretamente os
bragcos na queda de costas,
partimos para fazer a queda

Foto 14: Seis alunos perfilados se
posicionam sentados com os bra-
¢os e pernas estendidos & frente do
corpo para realizar a queda de cos-
tas. Foto 15: Na sequéncia da foto
anterior, os alunos estd&o caidos com
as costas no dojé, os bragos estendi-
dos ao lado do corpo com as mé&os
espalmadas e as pernas suspensas.
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partindo da posigéo sentada. Os alunos se sentam com pernas
e bracos estendidos, e caem para tras, rolando as costas em
progressdo: céccix, lombar e costas, e ao mesmo tempo que as
costas caem, as pernas se levantam.

Por fim, partimos para a queda feita a partir da posicdo em
pé. O aluno, em pé, estende os bracos na altura do peito, e se
agacha para aproximar-se mais do ch3o, e apds um agachamen-
to profundo, cai de costas no chao.

As adaptacdes para deficientes visuais também podem ser
aplicadas ao deficiente intelectual com maior dificuldade, s3o
do contato que fazemos, os posicionando para que saibam a
posicdo correta dos membros e localizagdo durante a realiza-
¢3o da queda, além de verbalmente os esclarecer como fazer.
Para alguns alunos que tém medo de cair, quando véo fazer a
queda partindo da posicdo em pé, seguramos suas maos com
os bracos estendidos, pedindo que se agachem enquanto ainda
seguramos suas maos, e os seguramos enquanto caem de cos-
tas até que ganhem confianca para cair sozinhos.

2> YOKO UKEMI

Esta é a segunda queda, um pouco mais complexa, porém
mais usual a medida em que o trabalho promover o desenvolvi-
mento da luta. O dominio dessa queda é fundamental para que
o desenvolvimento futuro dos golpes/projecdes seja feito com
sucesso.

Essa queda consiste em cair lateralmente, com um dos lados
do corpo no chdo, e amortecer a queda com uma batida de
braco e perna do lado referente & queda (se a pessoa cair com
o lado direito do corpo no chao, baterdo no chao perna e braco
direitos e vice-versa), além de bater também a sola do pé refe-
rente ao outro lado (se cair para o lado direito, o pé esquerdo
baterd sola do pé) e segurar a cabeca projetando a mesma em
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 16: Seis alunos perfilados em pé com o braco direito estendido lateralmente e
a mé&o esquerda na altura do peito, posi¢éo para queda lateral. Foto 17: 4 alunos, 3
se abaixando com as pernas uma em frente & outra para realizar a queda lateral e
um ainda em pé. A aluna que estd & frente estd mais adiantada que os outros, com a
perna direita estendida lateralmente e a perna esquerda dobrada, com o braco direito
estendido, bem préxima ao solo. Foto 18: 4 alunos, 3 agachados préximos ao ché&o, com
a perna esquerda dobrada e direita estendida, brago direito preparado para bater no
ch&o com améo espalmada. O quarto aluno ainda estéd de pé. Foto 19: 2 alunos deitados
lateralmente no doj6, com a perna e o brago direitos estendidos, e a perna esquerda
dobrada. O terceiro aluno estd de pé, iniciando o agachamento para realizar a queda.

ENSINO E ADAPTACAO:

Comecamos o ensino desta queda com os alunos deitados,
os ensinando a posicdo da queda - corpo lateralizado, perna e
braco referentes ao lado da queda batendo no chao, e o outro
pé batendo a sola no ch&o, além da cabeca fora do chdo. Apds
o ensino da posi¢3o da queda, comandamos algumas batidas de
braco e perna para que sintam como as fazer naquela posicéo.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 20: Professor e aluno ajoelhados, frente a frente, com o aluno realizando
a pegada na gola e manga do professor. Foto 21: Aluno comega a desequilibrar o
professor para o seu lado esquerdo, puxando a manga do quimono do professor e a
outra m&o no quimono do professor na altura do peito. Foto 22: O aluno segurando a
manga do professor apds empurrd-lo, e este quase finalizando a queda lateral. Foto
23: O aluno segurando a manga do professor e este com a queda lateral finalizada.
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Apds os alunos aprenderem a posicdo e a batida de braco/
perna de ambos os lados, partimos para o ensino da queda par-
tindo da posicdo em pé. De pé, o aluno passa a perna que vai
bater no chdo em frente & outra, cruzando-as, podendo flexio-
nar os joelhos para se aproximar mais do chao, e cai lateraliza-
do, fazendo a batida de braco.

Uma atividade feita para a melhoria desta queda foi, em du-
plas, os alunos se ajoelham em frente ao colega, e fazendo a
pegada no kimono, derrubavam um ao outro lateralmente, in-
duzindo & queda lateral corretamente.

As adaptacdes feitas, podem valer para ambas as deficién-
cias, mas geralmente, para deficientes visuais, nds os posiciona-
mos com as nossas maos na hora de ensinar a posicio correta
da queda, e em pé, os conduzimos até o chao, os segurando na
hora de cair, para que entendam como é o trajeto e o movimen-
to dos membros. Para deficientes intelectuais pode-se fazer o
mesmo caso a demonstracéo visual e explicagdo verbal n3o se-
jam suficientes.

ROLAMENTOS

Servem para que, ao cair em grande velocidade, se distribua
e dissipe a energia cinética, evitando que se receba impacto
excessivo sobre o corpo. O mais simples dos rolamentos é a
cambalhota, mas um erro comum observado em aulas no proje-
to é a tendéncia de tentar apoiar a cabeca no chao para rolar;
o ideal é que esta n3o sirva de apoio, e sim os bracos durante
a realizaco, e literalmente, o corpo role sobre o ch3o, sem se
apoiar ou colidir.

NN /N
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2> MAE MAWARI UKEMI

Esse fundamento consiste, de forma principal, numa cam-
balhota, apenas seu final que serd o diferencial, que é o aluno
finalizar deitado, batendo as solas do psé no chao, os bracos, e
a cabeca suspensa, sem tocar o chio. E um fundamento com-
posto da unido entre o primeiro citado, Ushiro Ukemi, com uma
cambalhota, por isso recomendamos trabalhar bem estes dois
separadamente, antes de trabalhar o Zenpo Ukemi.

> Foto 24: O aluno de quimono estd

ajoelhado no tatame com as méos e a
cabeca apoiadas no solo para realizar
uma cambalhota. Foto 25: O aluno
antes ajoelhado se impulsiona para
frente, as méos apoiadas no solo, néio
mais ajoelhado, o quadril se langa para
frente e os pés j& quase saem do solo.
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Foto 26 - O aluno se impulsiona para
frente, agora com as costas no chéo,
o quadril transpés a linha da cabega,
estando a frente do tronco, as pernas
suspensas finalizando a rotagéo da
cambalhota. Foto 27 - O aluno finaliza
a cambalhota, posicionado em queda =
de costas, deitado, com os bracos
estendidos, palmas das méos e solas

dos pés em contato com o dojé.

ENSINO E ADAPTACAO:

E necessario o ensino prévio da queda de costas e da cam-
balhota para poder prosseguir com o ensino do Zenpo Ukemi.
Dito isto, as adaptacdes estio justamente nestas duas; para de-
ficientes visuais, o ensino da cambalhota é feito os ensinando
como se posicionar para fazé-la, os orientando verbalmente de
que devem evitar apoiar a cabeca. Para deficientes intelectu-
ais, fazemos demonstracdes préticas. E, para ambos os grupos,
quando criangas pequenas, usamos a brincadeira “Avido”, que
conduz o aluno por cima do professor para uma cambalhota si-
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Foto 28: Crianga ajoelhada em cima de algumas placas de EVA coloridos sobre o
dojd, com as mé&os e cabeca apoiados nas mesmas placas. Foto 29: Crianga sobre as
placas de EVA, com as méos e cabeca apoiadas, se impulsiona langando o quadril
& frente, os pés quase deixando o solo. Foto 30: Crianga em meio ao movimento de
cambalhota, méos e cabeca apoiadas em placas de EVA, o quadril se langando mais
& frente, transpondo a linha da cabeca, e as pernas suspensas. Foto 31: Crianga so-
bre as placas de EVA, as méos e cabega deixando de ter contato com o solo, as cos-
tas quase deitadas sobre as placas, e as pernas elevadas. Foto 32: A crianga agora
estd com as costas totalmente deitadas sobre as placas de EVA. A cabeca n&o estd
tocando o solo, e pernas e bragos estéo se abaixando em dire¢éio ao dojé. Foto 33:
A crianga estd finalizando a cambalhota, com as costas deitadas, cabeca suspensa,
os bragos estendidos finalizando a posicéo de queda, e as pernas ainda suspensas.

>> ZEMPO KAITEN UKEMI

Este fundamento é complexo, e demanda tempo para ser tra-
balhado e aprimorado. O aluno tem de rolar sobre seu braco do
lado em que estiver posicionado (se a perna esquerda estiver a
frente, entdo sera sobre o braco esquerdo), rolar desta forma para
frente, elevando a perna que estava atras, e cair na posicio de
Yoko Ukemi batendo o outro braco (se tiver rolado sobre o lado
esquerdo, caird batendo o brago direito). Esse é um fundamento
que leva tempo para que seja dominado, dada a sua especificida-
de, portanto ele deve ser desenvolvido a longo prazo.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Foto 34: Aluno de quimono se posiciona para realizar rolamento com queda. Com as
pernas afastadas, esquerda a frente e direita afastada, as duas méos estdo apoiadas no
chéo e a cabeca abaixada. Foto 35: Aluno de quimono inicia o movimento de rolamento
pelo brago esquerdo, com a mé&o direita se apoiando no ché&o, e o pé direito saindo do
doj6, elevando a perna. Foto 36: Aluno de quimono realizando o rolamento sobre o brago,
suas costas est&o iniciando contato com o dojs, e ambas as pernas estdo elevadas.
Foto 37: O aluno de quimono agora estd com as costas totalmente em contato com o dojé.
As pernas e o brago direito estdo se abaixando em direcéio ao solo, sua méo esquerda
estd comecando se direcionar ao peito. Foto 38: O aluno finaliza o rolamento, deitado
lateralmente no dojé, com a perna e o brago direitos inteiros em contato com solo, a perna
esquerda dobrada com sola do pé no doj, e a mé&o esquerda sobre o peito.

ENSINO E ADAPTACAO:

Este fundamento sé é feito apds o aluno dominar o Yoko
Ukemi, e ensinamos primeiro a posi¢do de partida para a reali-
zacdo do rolamento. Para deficientes visuais, nés mesmos os po-
sicionamos com nossas mos, para que entendam como ¢ feita
a posicdo de partida, e para deficientes intelectuais, mostramos
na pratica e corrigimos verbalmente - em casos de deficiéncia
intelectual mais severa, os posicionamos com tato também.

Apds o ensino da posicdo de partida, os orientamos a rolar
na direcdo que supostamente deve estar apontando seu coto-
velo, caso tenha feito corretamente o movimento de inversdo da
m3o que é referente ao lado do rolamento. A instrucdo verbal é
feita para DV, e instrugdo visual para DI, em relagéo ao levanta-
mento da perna para enfim rolar. Quando os alunos tém medo
ou muita dificuldade de elevar a perna para rolar de frente, nés
a conduzimos para cima devagar, até que o aluno role.
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Foto 39: Professor sentado no dojé auxiliando o posicionamento do aluno
com as méos e pés no solo, para realizar o rolamento com queda.

PROJECOES / GOLPES

Os golpes tém como intuito derrubar o oponente, o dese-
quilibrando para pontuar. Para uma boa aplicacdo dos golpes,
também é necessério o desenvolvimento de uma boa pegada
feita no kimono.

>> KUMI KATA/ PEGADA NO KIMONO

Este é o fundamento que dara base e condicionamento para
que o aluno realize adequadamente as proje¢des/golpes. Con-
siste em fazer a chamada “pegada” no kimono do oponente, e
trabalhamos de inicio com a pegada regular, que seria: méo do-
minante na gola do oponente, e a outra na manga. E de suma
importancia trabalhar atividades que estimulem o aluno a me-
lhorar sua pegada no kimono do oponente, que ele tente per-
manecer no dominio, e claro, que essa seja boa o bastante para
que ele realize adequadamente os golpes.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 40: Dupla de alunos, o da es-

de branco., frente a fre

canhota, com a mé&o es
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Foto 41: Seis alunos perfilados em
duplas, no dojé, sem quimono, frente
a frente, simulando as pegadas

de gola e manga com o professor

ao fundo orientando. Uma méo

no ombro para simular a gola, e ‘

Cmlonda amenge <0 A,
ENSINO E ADAPTACAO:

E feita uma explicacso para esclarecimento da importancia
das pegadas no Judd, e entdo, em duplas, os alunos experi-
mentam fazer a pegada uns nos outros. Para deficientes visu-
ais, apos a explicacdo verbal, os supervisionamos para ver se
fizeram corretamente, e caso necessério, os conduzimos com
as m3os para a forma correta de se fazer. Para os deficientes
intelectuais, demonstramos visualmente e verbalmente expli-
camos. Eventualmente fazemos a atividade com os alunos, mais
regularmente com cegos, pois facilita a compreensdo de corre-
¢des verbais e tateis.

O uso de atividades como “Briga de Pegada” e “Luta do Mo-
torista” ajudam para que os alunos sintam na pratica as dificul-
dades dessa disputa de forga que a pegada remete, e também
servem para que coloquem na pratica este fundamento.
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Foto 42: O professor ao lado de
uma dupla de alunos, toca o aluno
em sua direita para orientd-lo como
realizar a pegada gola e manga.
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Foto 43: O professor ao lado de uma
dupla de alunos, toca o aluno em
sua esquerda para orientd-lo como
realizar a pegada gola e manga.

Crédito: Marcello Zambrana/Exemplus/CPB, 2019.

2> O SOTO GARI

Este golpe consiste em desequilibrar o adversério e proje-
ta-lo para o chdo, transferindo inicialmente seu peso para uma
das pernas de apoio e ent3o tird-la do chdo, ao encaixar sua
prépria perna atrds da perna do oponente e empurra-la para
trds com um movimento de péndulo com o tronco para frente e
uma extensdo do quadril. A pegada auxilia puxando o oponente
pela manga, e empurrando para tras na gola.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 44: Dupla de alunos de frente um para o outro, um de costas e o outro de frente para aima-
gem. A aluna de frente, de quimono, estd simulando a pegada de manga e gola no colega sem
quimono, avangando sua perna esquerda, com o pé esquerdo ao lado do pé direito do colega,
para realizar o golpe O Soto-Gari. Foto 45: A aluna de frente para imagem, segurando seu cole-
ga que estd de frente para ela, encaixa a perna direita na perna direita de seu colega, e comeca
a desequilibré-lo enquanto permanece com a pegada de manga e gola. Foto 46: A aluna de
quimono, continua a desequilibrar o colega, elevando sua perna direita que estd encaixada na
do colega, mantendo a pegada de manga e gola simulada. Foto 47: A aluna de quimono finaliza
o golpe O Soto-Gari, derrubando seu colega no doj6, com sua perna direita elevada, mantendo
a pegada no braco simulando a manga de um quimono, enquanto o colega derrubado faz a
queda lateral, batendo o brago esquerdo no solo.
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ENSINO E ADAPTACAO:

Comecgamos o ensino deste golpe com a aplicagdo do golpe
pedindo para que os alunos ndo derrubem seu oponente, ape-
nas entrando o golpe e o encaixando. Quando os moldes estao
feitos adequadamente da entrada do golpe, e os alunos a se-
rem derrubados j& dominam a queda lateralizada, progredimos
para a aplicacdo do golpe derrubando uns aos outros.

A principal adaptacdo para DV é a ajuda que proporciona-
mos na posic3o do golpe, e posteriormente os conduzindo com
as maos para que facam os movimentos corretamente; quando
é dificil a assimilagéo, fazemos com eles, ou fazemos o movi-
mento para que eles apalpem e sintam como é feito. Para DI,
a énfase é na explicagdo verbal, principalmente quando ainda
ndo se tem intuito de derrubar, para que entendam que no é
hora de jogar o colega no chao, e reforcamos com demonstra-
¢des praticas para que visualizem

Foto 48: O professor & direita
corrige uma dupla de alunos na
esquerda, posicionando-os para
iniciar o golpe O Soto-Gari. Os
alunos estéo realizando a pegada
no quimono um do outro.
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Foto 49: O professor & esquerda,
préximo & dupla de alunos, corrige a
pegada na gola do aluno & direita,
que estd encaixando sua perna direita
na perna direita do colega, iniciando
o movimento do O Soto-Gari.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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2> O UCHI GARI

Este golpe consiste em desequilibrar o adversario e projeta-lo
para o chdo, assim como o anterior, usando uma das pernas
para “entrelacar” a do adversario, e o fazer perder o equilibrio
ao empurrar o seu tronco usando a pegada como alavanca.

»

)

Foto 50: Uma dupla de alunos, em que o aluno da esquerda estd sem quimono, segurando
no quimono de sua colega, que estd a direita, se prepara para realizar um golpe de perna.
Foto 51: O aluno & esquerda avanga sua perna direita em dire¢éio ao centro das pernas
de sua colega, que est&o afastadas, enquanto mantém a pegada de gola e manga nela.
Foto 52: O aluno da esquerda encaixa sua perna direita na perna direita da colega, por
entre as pernas de sua colega, que estéo afastadas. A perna esquerda dele avancou &
posic&io onde sua perna direita estava antes de encaixarem pernas. Foto 53: O aluno da
esquerda, ainda com a perna direita encaixada na perna de sua colega, comega a dese-
quilibré-la para trés, empurrando-a enquanto mantém a pegada de manga e gola. Foto
54: O aluno da esquerda desequilibra sua colega, que agora estd caindo para trds e se
afastando do seu colega que a aplicou o golpe, enquanto ele ainda a segura pela pega-
da. Foto 55: Os alunos que estavam realizando o golpe O Uchi-Gari perderam o conta-
to. O aluno da esquerda, que aplicou o golpe, permanece em pé, ndo mais segurando
a colega, enquanto ela realiza a queda de costas, j& quase totalmente deitada no dojé.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

ENSINO E ADAPTACAO:

Comecgamos o ensino deste golpe com a aplicagdo do golpe
pedindo para que os alunos nido derrubem, apenas entrando o
golpe e o encaixando. Quando os moldes estdo feitos adequa-
damente da entrada do golpe, e os alunos a serem derrubados
ja dominam a queda lateralizada, progredimos para a aplicagdo
do golpe derrubando uns aos outros.

A principal adaptacdo para DV é a ajuda que proporciona-
mos na posicdo do golpe, e posteriormente os conduzindo com
as maos para que facam os movimentos corretamente; quando
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dificil a assimilac&o, fazemos com eles, ou fazemos o movimento
para que eles apalpem e sintam como é feito. Para DI, a énfa-
se é na explicacdo verbal, principalmente quando ainda n3o se
tem intuito de derrubar, para que entendam que n3o é hora de
jogar o colega no chao, e reforcamos com demonstragdes prati-
cas para que visualizem.

Foto 56: No dojé uma
dupla de alunos se segura
nos quimonos, enquanto o
professor sentado pega no
pé do aluno para orientar
o encaixe da perna no
ataque.
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Foto 57: No dojé a mesma dupla da
foto anterior em um éngulo mais
lateral, e com o professor também
pegando no pé do aluno para ‘

orientar o movimento de ataque. g‘
[t I

>> DE ASHI BARAI

Este golpe é relativamente simples, o Tori (termo usado para
se referir & pessoa que estd desferindo um golpe) conduz o pé
do Uke (termo usado para se referir & pessoa que recebe um gol-
pe; mais termos em “Glossario”) com o seu préprio pé, invertido,
apoiando este na lateral do pé do oponente, e com uso adequa-
do de uma puxada no kimono do oponente, pode projeté-lo para
o chao (se projetar a perna do oponente para o lado esquerdo,
conduzir com a puxada tronco e braco para a direita), ou fazer a
preparacdo para entrar em outro golpe em seguida.

R YN

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 58: Dupla de alunos realizando pegada de manga e gola um no outro, onde o
aluno da esquerda estd com sua perna direita avangada, e o seu colega estd com a
perna esquerda avangada. Os pés dos dois esté&o lado a lado, com o pé do colega do
lado direito estando para fora, e do aluno da esquerda, para dentro. Foto 59: Dupla de
alunos, onde o aluno da esquerda tem sua perna direita avangada, e o aluno da direita
estd com a perna esquerda avangada, ambas estendidas. O aluno da direita, com o pé
por fora, encostado no do colega, conduz a perna do outro aluno, fazendo-a ficar na
frente da perna que estd de apoio, inclinando o colega para o lado da perna conduzida.

ENSINO E ADAPTACAO:

Em duplas, os alunos fazem a aplicagdo do golpe, sem intuito
de derrubar, apenas conduzindo a perna do colega, enquanto se
locomovem. Para DV, fazemos com eles primeiro para que sin-
tam-nos aplicando o golpe neles, e explicamos verbalmente como
fazer e as respectivas correc¢des. Para DI, fazemos demonstracdes
praticas para que eles visualizem, e explicamos verbalmente.

T

Crédito: Marcello Zambrana/Exemplus/CPB, 2019.
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Foto 60: Uma dupla de alunos se segurando, o da esquerda sem quimono, avanga sua
perna direita. A aluna da direita, de quimono, recua sua perna esquerda, deixando
a perna direita avancada. Foto 61: A dupla de alunos se segurando, agora invertem
a base das pernas, o aluno da esquerda segue avangando pelo dojé, agora com a
perna esquerda avangada. A aluna da direita recua sua perna direita. Foto 62: A
dupla de alunos mantendo a pegada simulada de gola e manga, segue com o aluno
da esquerda avangando. Ao avancar, a aluna da direita usa seu tornozelo da perna
esquerda para conduzir o tornozelo direito do outro aluno, que acabou de avangar
esta perna. Foto 63: A dupla de alunos se mantém segurando um ao outro. O aluno
da esquerda que avancava, agora estd caindo e perdendo contato com a aluna da
direita, tendo a perna golpeada ao avangar, pelo golpe De Ashi Barai.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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2> O GOSHI

Este golpe tem como principal enfoque o uso do quadril para
projetar o adversario. A entrada para o golpe é feita ficando de
costas para o adversério, bem préximo, mas ndo chegando a ficar
todo encostado nele, e ndo é em diagonal para o adversario, é
alinhado - costas do Tori com fronte do Uke.

Para realizar o golpe é preciso saber como fazer a pegada para
este golpe: a pegada na manga se mantém, como a padréo, e a
m3o que estava na gola, passa a abracar a cintura do oponente -
com a m3o ainda aberta, sem pegar no judogi - e a puxada serd
feita pela manga.

Para tirar o adversario do ch&o e projeté-lo, dessa posicéo, o
Tori agacha-se, flexionando os joelhos, e encaixa seu quadril com
o do adversario, fazendo um arco com as costas para fazer este
encaixe, e projeta puxando a manga para frente de si.

E importante frisar aqui que ndo é a curvatura das costas o
enfoque do golpe (erro comum), mas sim o agachar e encaixe de
quadril. Dica em especial para este golpe é que, antes de agachar,
o Tori reclina o quadril mais para o lado para mais facilmente tirar
o oponente do ch3o (se a pegada na cintura for com brago direito,
ele inclina o quadril mais para o lado direito).

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Foto 64: Vistos de costa, o aluno da direita, abraca seu colega
acima da cintura, com o brago esquerdo, de costas para o colega.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 65: Uma dupla de alunos, de frente para a imagem. Um aluno esté atrés do outro. A aluna da
frente estd abragando seu colega acima da cintura, com as pernas afastadas. Foto 66: A dupla de
alunos comeca a se inclinar com o tronco para frente, mantendo as pernas estendidas, e a aluna
que estd abragando seu colega o tira do chéo. Foto 67: O aluno que havia comegado ser tirado
do chéo, agora estd se deslocando sobre as costas da colega que estd lhe abracando acima da
cintura. A aluna o estd conduzindo ao ch&o em sua frente. Foto 68: O aluno que esté sendo con-
duzido ao chéo, ainda no ar, se prepara realizar a queda lateralmente no dojé. A aluna permanece
o segurando pelo brago. Foto 69: Finalizado o golpe, o aluno estéd em posicéio de queda no dojs, &

frente da colega, que o segura pelo brago direito.

ENSINO E ADAPTACAO:

Comecgamos o ensino deste golpe com a “entrada” dele; en-
sinando a passada feita para entrar o golpe, e sua pegada, que
¢ diferente da pegada padrio - a mio da gola vai abracar a
cintura do oponente. Apds o aprendizado da pegada e entrada
do golpe, passamos ao enfoque do quadril na hora de aplicar o
golpe, que é mais encaixado para o lado referente & mao que
estd puxando a manga, e comandamos algumas repeticdes para
que os alunos tentem fazer tirando seu colega do chao, sem
o intuito de jogar o colega no chao, de inicio. Por fim, quando
estas fases estdo concluidas, comandamos que os alunos apli-
quem o golpe jogando seus colegas.

A adaptacio feita para o DV é lhe ensinar o movimento
com uma sucinta e clara verbalizagdo do que deve ser feito, e
o corrigir através do tato; as vezes pode ser util aplicar o gol-
pe no aluno passo a passo, para que ele entenda como é, mas
ndo ha necessidade de derruba-lo a primeiro momento. Para
DI, demonstracdes préticas sdo Uteis, e esta prépria divisdo em
passos para chegar até o dominio final do golpe, ajuda, poden-
do ser estendido o tempo de aplicagio desses fragmentos do
golpe, até que o aluno entenda.
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Crédito: Marcello Zambrana/Exemplus/CPB, 2019.
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Foto 70: No dojé o professor & esquerda apalpa e auxilia a entrada de golpe
de uma dupla de alunos realizando uma técnica de quadril. O professor, &
esquerda, apalpa e auxilia a entrada do golpe de uma dupla de alunos, que
estd realizando uma técnica com inicio encaixando quadris.

2> KOSHI GURUMA

Golpe com enfoque no quadril, e de pegada diferente do pa-
drdo. A entrada é similar ao O Goshi, ficando de costas para o
adversario, e a diferenca aqui é que, a manga se mantém com pe-
gada padrdo, mas a médo da gola passa a abracar com o braco, o
pesco¢o do adversério, de punho cerrado, sem pegar no judogi e
nem forgar o rosto do oponente com o punho. O intuito ndo é en-
forcar nem machucar, mas sim usar a cabeca do oponente como
ponto de apoio para tirad-lo do chao.

O processo para tirar o oponente do chao é similar, agachar-se
e encaixar o quadril ao subir, encurvando as costas num arco sutil,
mas a dica da inclinag3o lateral do quadril se restringe apenas ao
O Goshi. Aqui, é completamente alinhado o corpo, sem inclina-
¢Bes, e para projetar, o Tori puxa a manga do oponente para a
frente de si.

Crédito: Ale Cabral /CPB, 2019.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 71: Uma dupla de alunos, em vista lateral. O aluno da direita, com seu brago direito,
abraga o pescogo do colega, enquanto com a mé&o esquerda pega na manga do brago
direito de seu colega.
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Foto 72: Uma aluna abraga o pescogo de seu colega sem quimono, entra na sua
frente, ficando de costas para ele, com os quadris préximos. Foto 73: A aluna de
quimono se inclina um pouco & frente e comeca a desequilibrar o aluno sem quimo-
no, mantendo o abrago no pescogo e segurando o brago de seu colega. Foto 74: A
aluna de quimono azul gira um pouco seu tronco e tira o seu oponente sem quimono
do dojé. Foto 75: O aluno sem quimono ainda no ar, vem se deslocando sobre a alu-
na de quimono em direg&o & sua frente. Foto 76: O aluno sem quimono jé & frente
da aluna de quimono azul, ainda no ar, se prepara para fazer a queda lateral ao se
aproximar do dojé. Foto 77: A aluna de quimono segura seu oponente & sua frente
pelo brago direito, enquanto este estd em posicéo de queda lateral no dojé.
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ENSINO E ADAPTACAO:

Dividido o ensino em partes, primeiramente se ensina a en-
trada, comecando pela pegada, que é diferente da pegada pa-
dr&o - o braco que ficaria a mdo pegando na gola, abraca o pes-
coco do colega, sem enforca-lo, apenas prendendo sua cabeca,
e o punho fica cerrado, sem pegar nas vestes do oponente ou no
corpo deste. Apds algumas repeticdes, comandamos por fim a
repeticdo com intuito de tirar o oponente do chao, sem joga-lo.
E por fim, apds o aluno conseguir usar o quadril adequadamente
para tirar o colega do chao, ndo fazendo esta tirada apenas com

>> IPPON SEOI NAGE

Golpe com enfoque de quadril, de pegada n3o padrio e de
costas para o oponente. Entrada similar aos dois anteriores, fican-
do completamente de costas para o oponente, mantendo a pega-
da padr3o na manga, e a diferenca é que a mao da gola vai, com
o brago, travar em “V” o brago do oponente respectivo ao brago
da gola (braco direito no direito do oponente, e o inverso para
canhotos). Ponto de referéncia para saber se esta correto é ver
se o braco que esta travando o do oponente, estd com o cotovelo
diretamente apontado para o ch3o, ou se estd em diagonal.

4

forca bruta, progredimos para a projegéo completa.
O procedimento final para o golpe é o mesmo de Koshi Guru-

ma - agachar-se, levantar encaixando quadril, fazer o arco das
costas e puxar a manga para frente de si. A pegada do brago man-
tém-se durante o processo.

Para DV, é explicado verbalmente como fazer o golpe, e apli-
camos neles para que sintam principalmente, a inten¢do com que
é feito o movimento de abracar o pescogo, os tirando do chio
sem os enforcar. Quando fazem na pratica, os corrigimos através
do tato, colocando com nossas préprias mios, seus membros nas
direcdes e posicdes corretas, simultaneamente com as corre-
¢Bes verbais. Para DI, damos grande &nfase no fato de que ndo é
preciso enforcar o oponente ao abragar seu pescoco, e também
aplicamos neles a entrada do golpe, os mostrando na pratica que
é possivel tirar o adversério do chdo sem enforca-lo; além disso,
sdo feitas demonstra¢des praticas com outros alunos para que
os Dl observem o golpe.

Foto 80: Dupla de alunos vista lateral-
mente. O aluno & esquerda estd puxan-
do o brago esquerdo do seu colega.
Com a mé&o direita, ele puxa a manga,
e encaixa seu brago esquerdo por baixo
do brago do colega, com o punho serra-
do direcionado para cima.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

v Foto 78: O professor abraga o
V pescogo de um aluno, e puxa
o brago deste & sua frente,
enquanto um segundo aluno
observa de perto o exercicio.

T

Foto 81: Uma aluna se prepara para realizar um golpe em seu colega, simulando a
pegada de manga e gola, com uma mé&o no ombro do colega e a outra no antebra-
co. Eles est&o de frente um para o outro. Foto 82: A aluna puxa o brago do colega
para sua frente, e encaixa seu brago direito abaixo da axila direita do colega, com
punho serrado, direcionado ao teto. Ela estd de costas para o aluno, ambos de per-
nas afastadas. Foto 83: A aluna de quimono inclina o tronco para frente, puxando
seu colega para o desequilibrar. Foto 84: A aluna agora carrega seu colega sobre
suas costas, que estd no ar em posicéio horizontal, pernas suspensas. Foto 85:A
aluna de quimono gira seu tronco um pouco, direcionando o colega para sua frente,
e inicia a descida dele ao dojé. Foto 86: O aluno que estd sendo derrubado estd &
frente de sua colega, ainda no ar, preparando-se para realizar a queda lateralmen-
te no dojé. Foto 87: A aluna de quimono segura seu colega & frente pelo brago, ao
finalizar o golpe, e ele estd em posicéo de queda lateral no dojé.
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Foto 79: Uma aluna realiza a preparacéo
para o golpe Koshi Guruma, abragando o
colega pelo pescogo, com o professor & di-
reita orientado-a sobre puxada da manga.

R N

Crédito: Marcello Zambrana/Exemplus/CPB, 2019.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

ENSINO E ADAPTACAO:

O aprendizado deste golpe j& comeca antes das criancas
desenvolverem os golpes, quando ainda estamos ensinando a
elas a cair e rolar. Fazemos uma atividade chamada “lppon Ajo-
elhado”, onde de joelhos, o professor joga o aluno lentamente,
para que este aprenda cair lateralmente. Desde esse momento,
portanto, o aluno ja tem contato parcialmente com o golpe.

Como nos demais golpes de pegada diferente da pegada
padrdo, ensinamos primeiro a entrada e a nova pegada - o bra-
¢o da m3o que estava na gola, vai prender o brago do seu opo-
nente com o biceps, ao passar seu braco por baixo da axila
do oponente e flexionar o cotovelo. Apéds o aprendizado desta
pegada e sua aplicacdo, passamos para repeticdes tirando o
oponente do chao, e posteriormente jogando.

A adaptacéo feita para os DV é sua correco através do tato,
onde os posicionamos com nossas m3os, informando a dire¢do/
posicdo adequada simultaneamente com correcdes verbais, e a
possibilidade de aplicarmos neles para que sintam como é feito
o movimento no passo a passo. Para DI, fazemos uma demons-
tracdo na pratica com outros alunos para que vejam, além de
instrucdes mais simplérias que progridem até o desejado.

Foto 88: Dois professores ajoelhados rolam seus alunos pelas costas em direcéo
& sua frente por cima de seus ombros no dojé, enquanto ao fundo outros alunos
aguardam a sua vez. Foto 89: Os dois professores ajoelhados seguram os bracos
direitos dos alunos &s suas costas, por cima do ombro, e os puxam para frente. Os
alunos se deslocam sobre as costas dos professores. Atrds, quatro alunos aguar-
dam sua vez. Foto 90: Os dois professores ajoelhados, j& rolaram os alunos sobre
seus ombros e costas. O aluno da esquerda estd no ar, finalizando a queda, e o
da direita estd com as costas no chéo. Foto 91: Os dois professores finalizam a
queda dos alunos, que agora estdio em posicéio de queda lateral em frente aos
professores, no dojé.

IMOBILIZACOES

As imobilizagdes sdo uma outra forma de se pontuar no
judd. Caso o aluno consiga segurar o oponente no chéao por 20
segundos, automaticamente ele vence o combate, mesmo que
ele ndo tenha conseguido pontuar jogando seu oponente no
ch3o, ou ainda mesmo se ele tiver sido derrubado e conseguir
converter a seu favor a luta no solo. Para que se valide a luta no
solo, é preciso que seu oponente esteja com as costas voltadas
para o solo, e conseguir segurar um dos bracos do adversario.
Feito isso, abre-se entéo a contagem.

2> KESSA GATAME

Esta é a primeira imobilizagdo que ensinamos, por ser a mais
facil. Enquanto o Uke fica deitado em decubito dorsal, ou seja,
de costas, e o Tori se senta de costas para ele, com os gliuteos
bem préximos as suas costelas, e com um dos bracos contorna
o pescoco do oponente para segura-lo no chdo, e com o outro
braco, toma o braco do oponente que estiver do mesmo lado
em que ele estiver sentado, prendendo este embaixo da axila.

Foto 92:No doj6, um aluno estd
deitado de costas, enquanto
seu colega estd apoiado sobre
ele, com um brago envolto no
pescogo, e o outro puxando a
manga do brago que estd de
seu lado, imobilizando-o.
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Foto 93 - Visto de éngulo mais
lateralizado, um aluno estd dei-
tado, e o outro sentado ao lado,
apoiado sobre ele, abragando o
pescogo e puxando o braco para B
imobilizar o colega deitado.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

ENSINO E ADAPTACAO:

Pode-se ensinar esta imobilizagdo antes mesmo do ensino
das técnicas de derrubar o oponente, tatica que usamos com
os DI quando estes apresentam medo de lutar em pé. Os alu-
nos aprendem em duplas, um aplicando no outro. Pedimos que
um deles segure, e o outro deve buscar meios de sair dessa
imobilizacdo, depois invertem papéis.

A adaptacao é feita durante o aprendizado de como segurar
o oponente. Para DV, nés os posicionamos, conduzindo seus bra-
cos para a posi¢do correta, determinando pontos de referéncia
para o fazer (exemplo: encoste os gliteos nas costelas do amigo,
abrace o pescoco dele etc). Para DI, fazemos as demonstracées
visuais do que deve ser feito, e durante a explicagdo verbal da-
mos grande énfase no cuidado que se deve ter quando for a vez
do DI sair da imobilizagdo, para que este tenha ciéncia de que
n3o se deve golpear o adverséario com socos e chutes, colocar a
mao no rosto ou pescoco do colega.

Foto 94: Deitados no dojd, uma dupla de alunos realizam uma
disputa de imobilizagéio enquanto s&o observados e orientados
de perto pelo professor & direita ajoelhado

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

2> YOKO SHIRO GATAME

Esta imobilizagdo comeca da mesma forma em relagdo ao
Uke; este se deita de costas, enquanto o Tori se ajoelha ao lado
de suas costelas, e com o braco respectivo ao lado do qual se
encontra do oponente (se estd do lado direito do oponente, usa
braco direito, mesmo vale pra esquerda), e prende a cabeca,
usando da pegada para prender o oponente, e a outra mao pode:
reforcar a prisio do membro superior do oponente, ou passar
por baixo de uma das pernas do oponente e pegar na faixa, pren-
dendo assim perna e braco (mais dificil assim).

Y

Foto 95: Vista lateral da técnica
de imobilizagéo Yoko shiro gatame,
onde o aluno de quimono, ajoelha-
do ao lado direito de seu colega que
estd deitado de costas, passa um
braco por baixo da perna esquerda
deste, e apoia seu peito sobre o pei-
to do colega.

i
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Foto 96: Vista frontal da técnica Yoko Shiro Gatame, onde um aluno
estd imobilizando seu colega que estd deitado de costas, ajoelhado
ao seu lado. Com o peito e a cabega apoiados no tronco do colega
deitado, o aluno passa um brago por baixo da perna, a outra méo
abraga o pescogo do companheiro de treino.
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ATIVIDADES DE L&

Feito em duplas, um dos alunos aplica enquanto o outro

deve buscar meios de sair da imobilizagdo, respeitando as re- 4 -
gras de ndo agredir o amigo, nem apoiar m3os no pescogo ou IN I‘ IA‘ Ao A

face de seu colega, e depois eles invertem os papéis.

A principal adaptagéo para DV é a condugdo do aluno para MODALI DAD E

a localizagdo correta do amigo e seu posicionamento para a re-
alizacdo da imobilizac3o, feitos pelo tato do professor e com-
plementados pela explicagdo oral. Para o DI, fazemos a expli-

cacgdo verbal com demonstracdo pratica num aluno, para que >> MORTO-VIVO COM QUEDA
ele visualize, e permitimos que ele realize o que assimilou; feito
isso, observamos os erros e entdo fazemos demonstracio do
que ele errou, e do que deve ser feito. Se necessario, fazemos
corre¢des com tato durante a realizagio

E uma adaptacdo da brincadeira amplamente conhecida,
o “Morto-Vivo", com a adicio do detalhe que, ao comando de
“morto”, o aluno vai cair de costas, realizando assim o funda-
mento do Ushiro Ukemi, devendo permanecer deitado e bater
bracos e sola dos pés caso o comando persista em “morto”.

Caso a turma esteja desenvolvendo bem, é possivel aumen-
tar a dificuldade com inclusdo de mais detalhes ou empecilhos,
como a adi¢do do comando “Estatua” entre os comandos, para
que o aluno pare no exato momento, na posicdo em que estava,
ou ainda trocando a queda de Ushiro Ukemi para Yoko Ukemi.

Foto 98: Seis alunos em pé, per-
filados aguardam o comando
para realizar a queda de costas
na atividade: morto vivo com
queda. Estéio na posicéo vivo.

Crédito: Marcello Zambrana/Exemplus/CPB, 2019.

Foto 97 - Aluna & esquerda, agachada, observa de perto o professor
imobilizando outro aluno na técnica de Yoko shiro gatame.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 99: Seis alunos esté&o caidos
de costas com as pernas no alto,
na posi¢do morto.
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ADAPTACAOQ:

Para os deficientes visuais, orientamos verbalmente, ou pelo
tato se preciso, para que saibam onde se localizam perante ao
grupo de alunos, organizando-os para que ninguém se choque
durante a realizagdo da atividade.

Para os alunos deficientes intelectuais, explicamos com maior
simplicidade possivel a atividade, e pedimos aos alunos que ja as-
similaram como realizar, para fazermos uma demonstracao pratica.

CORRIDA COM IMITACOES DE ANIMAIS

O exercicio tem como intuito que os alunos percorram o tata-
me se locomovendo imitando animais, como em quatro apoios imi-
tando cachorrinho, agachados saltando como sapinho etc. (ROZA,
2010). Essa atividade contribui para que os alunos saibam como se
locomover no solo, e ajuda no condicionamento fisico

Foto 100: Seis alunos ao fundo
do dojé perfilados e deitados de
barriga para baixo, se preparan-
do para se rastejar na atividade:
“Corrida dos animais”.
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Foto 101 - Os seis alunos estéo
rastejando, deitados no dojé, se
locomovendo apoiados em an-
tebracos e pés, participando da ‘
atividade “Corrida dos animais”. =v

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

ADAPTACAOQ:

Para os deficientes visuais, apds organizar os alunos em seus
devidos lugares em uma fileira, com espaco o bastante para que
ndo se choquem durante a atividade, ensinamos como sera feita
a locomoc3o, através da orientag3o verbal e tétil; durante a reali-
zacdo da atividade, a supervis3o é necesséria para que os alunos
sejam orientados caso saiam da rota - ao invés de estarem indo
em linha reta, estarem indo em direcdo a um colega.

Para os deficientes intelectuais, é feita uma demonstracéo
prévia da execugdo correta do que o professor deseja, feita pelo
mesmo, além da explicacdo verbal simplificada e orientacdes
para que os alunos n3o invadam o espaco pessoal dos colegas.

IPPON AJOELHADO:

Os alunos ficam em fila, com o professor na frente da fila, ajo-
elhado de costas para os alunos. Um por um, os alunos se apro-
ximam das costas do professor, posicionam um dos bragos por
cima do ombro do professor, que o pega, e inclinando-se para
frente, derruba lentamente o aluno, incentivando-o a fazer a po-
sicdo de queda corretamente ao cair. Esse exercicio nos auxilia
para que os alunos percam o medo de cair no tatame, aperfeico-
em a sua queda e se acostumem gradativamente a cair. (Fotos em

Ensino e Adaptacdo do golpe Ippon Seoi Nage).

ADAPTACAO:

Esta atividade por si contempla muito bem as especificidades do

deficiente visual, pois mantém contato constante com o professor,
que estd aplicando o golpe, demandando as orientacdes verbais do
professor antes da realizag3o.
Para os deficientes intelectuais, é feita a explicagio verbal e de-
monstracdo prética da atividade. Vélido lembrar que a atividade
deve ser feita apds o ensino do fundamento Yoko Ukemi, mas por
ser um golpe altamente conduzido e manipulado pelo professor,
mesmo sem dominio completo do fundamento, pode ser realizada
como forma de complemento do ensino desta queda.

4
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>> PULA SELA

Foto 105: Aluno & direita, de pé,
apalpa as costas do colega que
estd abaixado para sentir a altura
do seu apoio, antes de realizar a
atividade pula sela.

Embora ndo a recomendemos para alunos B1 (cegos), essa
brincadeira pode ser aplicada em alguns casos de baixa-vis3o.
Isso ajudara os alunos nos ganhos de forca para saltos, e h4 como
adicionar rolamentos para alunos mais desenvolvidos. Ex: pedir
que logo que o aluno pouse no chéo, ja realize uma cambalhota,

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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>> SOLDADO NO TUNEL

ou Mae Mawari Ukemi, ou Zempo Kaiten Ukemi.
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= 9 Enfileirados, os alunos afastam bem as pernas, e o Ultimo alu-
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= 2 no da fila vai passar por baixo das pernas dos demais se arrastan-
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Foto 102: Um aluno, & esquerda, estd com tronco abaixado, as méos quase no solo, com Q E
quadril levantado. O aluno & direita estd atrds, apoiado com as mé&os nas costas do o
colega, se preparando para um salto na atividade “Pula sela”. Foto 103: Um aluno, com %
tronco abaixado e quadril levantado, estd servindo de apoio para seu colega o transpor 5
com um salto. Este colega estd no ar, bem acima, com as pernas afastadas, as mé&os o
apoiadas nas costas do aluno de apoio. Foto 104: O aluno que estd saltando ultrapassou <
seu colega abaixado, com as pernas bem afastadas ao ar, se preparando para cair de pé £
no dojé, finalizando a atividade “Pula sela”. 0 =
O »
~ Foto 106: Vista lateral de uma aluna deitada de barriga para baixo, se rastejando
ADA DTA(;AO entre as pernas afastadas de outros colegas em fila, na atividade “soldado no
tunel”. Foto 107: Vista frontal de uma aluna deitada de brucos, se rastejando sob
Para alunos deficientes visuais, pedimos que fagam uma vez o as pernas afastadas de seus colegas enfileirados, na atividade “Soldado no tunel”.

trajeto até a distdncia do amigo que saltardo, para que tenha uma
ideia do trajeto que seré percorrido, e deve-se dar orientacdes _
verbais sobre direcdo e proximidade. Orientamos a n3o tomar ADAPTACAOQ:
grande distancia do amigo que irdo saltar, para que n3o se torne
mais dificil saber a que distincia se encontra, e para alguns, que
n3o se perca de vista a area para salto.

Para cegos, bater palmas no fim da fila para sinalizar por
onde o aluno deve ir, além de sinalizar verbalmente se ele esta
saindo ou ndo do caminho.

Para deficientes intelectuais, fazemos uso da linguagem sim-
plificada, a demonstracio passo a passo do que deve ser feito,
local de apoio para fazer o salto. Para ambos os grupos, podem
ser feitos saltos ultrapassando obstaculos menores para que seja
observada a capacidade de impulsdo dos mesmos, e aprendiza-
gem dos movimentos.

&l ||| T

Para deficientes intelectuais, o uso de elementos ludicos,
como musicas ou fantasias (ex: usamos a fantasia de um “trenzi-
nho” passando por um tinel); ilustragdes que também facilitam
a aplicagdo da atividade para criangas pequenas.
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>> ZIGUE-ZAGUE

Enfileirados, os alunos passam em zigue-zague, pela fileira,
deslizando os pés, para trabalhar a movimentacdo usada nas

lutas de judé.

Foto 108: Alguns alunos,

eles, em zigue-zague, enq

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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ADAPTACAO:

Para cegos, guiar, ou conduzir com as m3os, ou ainda sinalizar
verbalmente para qual lado ele deve ir.

Para deficientes intelectuais, insistimos na explicacéo de que,
para o lado esquerdo, se inicia a locomocio pelo pé esquerdo,
e para o direito, pelo pé direito; damos énfase a explicagcdo com
demonstracées praticas.

enfileirados com uma disténcia
de cerca de 1 metro entre eles,
estdo parados. Em movimento,
uma aluna estd passando entre

vanto

professor supervisiona ao fundo.

A

Foto 109: Com alguns
alunos enfileirados com
distancia de 1 metro entre
si, parados, o professor
guia um aluno cego, que
segura seu braco, para
realizarem a atividade de

zigue-zague.

DL 1111111 e

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

> OBSTACULO HUMANO

Enfileirados, pedimos que os alunos deitem de barriga para
baixo, e o primeiro da fila tem de transpor a fileira de alunos
deitados no chao, saltando por cima com os dois pés, porém
pode-se variar a forma de transpor os obstaculos, levando em
consideracdo a capacidade da turma: saltando com os dois
pés, passando apenas com um pé, mais rapido correndo (ndo
recomendamos que alunos cegos fagam sozinhos - somente
acompanhados). Essa atividade estimula os alunos B1 a ganhar
confiancga para transpor obstaculos, porém deve ser bem orien-
tada e supervisionada, pois alunos que pouco enxergam podem
acabar pisando nas costas daqueles que estdo deitados.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Foto T1O: Dois alunos estéio deitados de brugos no dojé, enquanto uma aluna salta sobre
um deles, com as duas pernas no ar, a direita & frente. Atividade “Obstéculo humano”
Foto 111: Duas alunas estéio deitadas de brugos no dojé, distanciadas uma da outra, en-
quanto a terceira aluna salta de pernas unidas sobre uma, para este espaco vago.

ADAPTACAO:

Para alunos cegos, guiar/facompanhar ao lado, com constantes
orienta¢des verbais sobre localizacdo e dicas; para os baixa-vi-
sdo, a orientacdo de que ndo tenham pressa em saltar todos, e
sim que se situem antes sobre sua localizagéo perante o préximo
obstéaculo, se necessério tatear, para sé entéo ultrapassar.

Para os deficientes intelectuais, a énfase maior durante as ex-
plicagdes no fato de ndo poderem pisar, tocar, machucar, quais-
quer de seus amigos que estdo participando da atividade, e se
necessario, mostrar o gesto sem obstaculo, com obstaculo, para
depois o aluno realizar.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Foto 112: Quatro alunos
est&o deitados de brucos,
enfileirados, com espago
vago entre eles. Uma aluna
de baixa viséo auxilia seu
colega cego a transpor os
alunos deitados, o guiando.
Aluno cego estd com a
perna direita levantada

>> CABO DE GUERRA

Uma atividade que desenvolve bem a forca dos alunos, que
em muito vai auxiliar no Kumi Kata dos alunos, pela forca traba-
lhada com as m3os. O Cabo de Guerra é de cunho mais competi-
tivo, por isso deve-se ter mais cuidado em aplicar esta atividade,
sendo mais recomendada para alunos mais velhos e sempre com
supervisdo para que ninguém se machuque. Sempre importante
demarcar onde é a 4rea que a equipe adversaria ultrapassar, per-
de, para estabelecer os limites da competicao, e administrar para
que ninguém caia ao passar pela drea demarcada como limite.
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Foto 113: Seis alunos est&o no dojé, trés ao lado es-
querdo e trés ao lado direito, segurando uma faixa
para iniciarem a atividade “Cabo de guerra”. Am-
bos os time estéio separados por uma faixa verme-
lha no tatame. Foto 114: Os dois grupos de 3 alunos
fazem forga para disputar qual trio conseguird pu-
xar a outra equipe, na atividade “Cabo de guerra”.
Foto 115: O trio do lado direito consegue deslocar
o time do lado esquerdo, que se desequilibra e véo
além da drea colorida do tatame.
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para ultrapassar uma aluna.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

ADAPTACAO:

Para os deficientes visuais, colocar um aluno que melhor en-
xergue, como primeiro da fileira de seu time, para que este possa
ver se seu time est4 préximo de vencer, e os préprios DV preci-
sam ser orientados sobre onde se posicionar - distancia que este
esta de seus amigos de time, para evitar colis®es.

Para os deficientes intelectuais, explicar de forma clara e ob-
jetiva como funciona a atividade, e explicar que ela se encerra
quando um dos times perde, pedindo para que este largue a cor-
da, visando que este ndo puxe seus amigos remanescentes que
talvez possam ter continuado segurando a corda.

>> EQUILIBRIO EM CIMA DAS FAIXAS

Usa-se faixas para demarcar uma trilha e o aluno deve tentar
se mover pisando em cima das mesmas. Pode variar a forma
de locomog3o, podendo ser com caminhada comum, e com os
passos para a lateral.

; A 3

Foto 116: Vista lateral da aluna que tenta se deslocar da esquerda para direita
com um pé na frente do outro se equilibrando sobre uma faixa de judé, na ati-
vidade “Equilibrio nas faixas”. Foto 117: Vista frontal da aluna se deslocando da
esquerda para direita sobre uma faixa de judé, com um pé a frente do outro, se
equilibrando na atividade “equilibrio nas faixas”.
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ADAPTACAO:

Para deficientes visuais, instruimos o uso de tato, pela sola
dos pés, para que se orientem, apds a explicacio verbal de que
um pé deve seguir bem em frente ao outro, e por cautela, ficar
proximo ao aluno durante a realizacdo, para lhe prestar auxilio
caso este perca o equilibrio, e lhe passar seguranca.

Para deficientes intelectuais, a explicagio objetiva, j& mos-
trando a forma como a atividade deve ser realizada, e a utilizagio
de ludicidade é bem-vinda, como por exemplo a fantasia criando
uma situacdo (ex: “o chdo agora é de fogo, tem que pisar s6 em
cima da faixa para se salvar”).

> CARRINHO DE MAO

Em duplas, um aluno ficara atrds do outro, em pé, e o seu
parceiro que esté a frente, vai suspender as pernas para que seu
amigo as segure fora do cho, e se apoiard somente nas méos. O
intuito é que percorram uma determinada trilha se locomovendo
nesta posicdo, sem se desvencilharem um do outro.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

4

L DT
Foto 118: Aluna & esquerda apoiada nas méos no dojé enquanto sua
colega em pé a segura pelas pernas suspensas por trés com o ob-
jetivo de se deslocar para frente na atividade “Carrinho de méo”

R N /N

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

ADAPTACAO:

Para deficientes visuais, em especial os cegos, colocamos
com um aluno que enxergue melhor, e pedimos que ele mesmo
oriente sua dupla sobre locomocao (vire para direita, para a es-
querda, cuidado com determinado obstaculo etc).

Para os deficientes intelectuais, primeiro explicamos que ele
ndo deve largar de uma vez seu amigo caso canse e, posterior-
mente, fazemos demonstracgdes visuais; a ludicidade torna a ati-
vidade mais divertida, como fazer alusdo a algum veiculo.

>> CORRIDA DA DUPLA SACI

Em duplas, um aluno se apoia no outro, e tira um dos pés do
chao; ou seja, cada um da dupla se equilibrard em apenas um
dos pés, e dessa forma devem cumprir um trajeto (seja ele uma
linha reta ou com areas ja estipuladas. Nessa atividade, pode-se
colocar alunos cegos juntos com outros que enxergam, e pedir
que o préprio colega ajude o aluno cego.

Para ajudar no aprimoramento do golpe “O Soto Gari”, po-
de-se fazer a atividade de forma parecida, porém com os alunos
encaixando as pernas nos moldes do golpe, ficando ndo ambos
de frente para o trajeto, mas um de costas e outro de frente

Foto 119: Uma dupla de alunas, apoiadas ape-

nas em uma perna cada uma, se abragam e

seguram na manga uma da outra. A perna
N . ; . ,

que néo estd servindo de apoio estd dobrada,

com pé préximo aos gliteos.

NN /N

4




=

72

ADAPTACAQ:

Para deficientes visuais, colocamos com uma dupla que en-
xergue suficientemente bem para poder guiar seu amigo DV (de-
ficiente visual), mas ainda assim é bom supervisionar e por meio
de comandos verbais dar orientagdes, caso seja necessario.

Para deficientes intelectuais, é primeiro feita uma demonstra-
¢do visual da atividade na pratica, depois uma sucinta explicag&o,
e por fim, os posicionamos da forma correta antes de comegarem
a atividade para que saibam como fazé-la posteriormente.

>> QUEDA-PEGA

Fazemos o tdo conhecido “pega-pega”, com a adicio de que
o pegador, para que outro se torne pegador, deve aplicar um de-
terminado golpe, e o aluno derrubado logo se torna o pegador
(ROZA, 2010).

ADAPTACAO:

Para deficientes visuais, sendo eles baixa-visdo ou cegos, é
interessante trabalhar com os alunos todos vendados, assim to-
dos apuram a audi¢do também, ou ainda estabelecer a regra de
que s6 se pode se locomover enquanto emitindo sons, sendo
eles verbais ou sinaléticos.

Para deficientes intelectuais, é primeiro feita uma demons-
tragdo prética da atividade, além da explicagio simplificada das
regras. Podem ocorrer erros durante a atividade, como os alu-
nos DI ndo entenderem as regras e por isso ndo as seguirem, e
em casos como este, paramos no mesmo momento a atividade
para reafirmar a explicacdo e fazer uma correcéo assim que er-
ros forem cometidos.

R N /N

>> TRILHA DE ROLAMENTOS

Montado um circuito, seja ele com tatames de cores diferentes,
cones com guizos para sinalizar com o som a chegada ao local certo,
ou bambolés no chio, demarcando areas no tatame. Feito isso, os
alunos devem concluir um pequeno trajeto com rolamentos (fica a
critério do professor determinar ou ndo quais rolamentos).

«

Sl

Foto 120: Aluna inicia a posic&o para realizar uma cambalhota, estd apoiando os pés,
as mdos e a cabega sobre uma placa de EVA, e com quadril elevado. Foto 121: A aluna,
posicionada para cambalhota, se impulsiona para frente. O quadril langado para fren-
te, as m&os e cabega apoiadas no chéo, comecando deslocamento. Foto 122: A aluna
perde o contato das mé&os com o dojé, a parte superior das costas estd em contato com
tatame, e suas pernas estdo elevadas. Foto 123: A aluna estd com as costas totalmente
deitadas no dojé. Pernas, bracos e cabeca est&o suspensos. Foto 124: A aluna estd ago-
ra sé com a parte inferior das costas em contato com dojé. Os pés estdo chegando ao
solo, e o tronco estd se elevando para frente. Foto 125: A aluna estd sentada com os dois
pés no dojé, finalizando a cambalhota na atividade “Trilha de rolamentos”.

ADAPTACAO:

Para deficientes visuais, recomenda-se a inclusdo de alguma
superficie que possa ser tateada para identificagido de que esta
é a area determinada para a realizacdo da atividade; orienta-
cdes e instrucdes verbais sdo sempre bem-vindas também.

Para deficientes intelectuais, sugerimos o uso de acessérios
de multiplas cores, de preferéncia vividas, que chamem a aten-
¢do do DI, além de demonstrag&es préticas da atividade.

NN /N

Crédito: Marcello Zambrana/Exemplus/CPB, 2019.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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>> BATATA QUENTE

Feita com a bexiga preenchida com guizos, que é passa-
da de m3o em mao enquanto os participantes cantam “batata
quente, quente, quente...” e determinar “queimou” com énfase,
“gqueimando” a crianca que estava com o objeto no momento
(MARCELLINO, 2002). O aluno que for “queimado” deve pa-
gar uma prenda ou castigo (em sentido ludico), que pode ser
fazer a queda de Yoko Ukemi ou algum exercicio/fundamento.
Recomendamos que o golpe a ser demonstrado seja de domi-
nio do aluno queimado a fim de evitar que o aluno queimado
seja “punido” ou tenha que fazer alguma agéo que ndo domine e
possa ser estigmatizado perante a turma. E importante que, caso
n3o seja algum objeto com guizos, que emita som alto e claro
para alunos cegos poderem saber onde se localiza o objeto.

Foto 126: No doj6 esté formado um
circulo de 10 alunos sentados e um
aluno passa uma bola de futebol
de 5 para o outro ao seu lado na
atividade batata quente.

ADAPTACAO:

Para deficientes visuais, o préprio uso do material adaptado
(como a bexiga preenchida com guizos, bolas que tenham guizos
etc) j4 atendem & demanda de informag&es sonoras que o DV
precisa; é preciso também orientar que a bola deve ser entregue
nas maos do préximo aluno, e ndo arremessada, e chacoalhar a
bola antes de passar, para que cegos especialmente, tenham uma
informacg&o mais fidedigna da localizacdo do objeto.
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Para deficientes intelectuais, a atividade em si j& possui a
ludicidade e canto, que ajudam para chamar atencéo do DI &
atividade; é preciso reafirmar as regras da brincadeira, princi-
palmente se estiver em aula simultaneamente DV e DI, para que
ele n3o deixe de balancar o objeto e entregue nas maos dos
amigos, ao invés de arremessar.

> AVIAO

Feita com alunos pequenos esta atividade, auxilia no pro-
cesso de aprendizado da cambalhota (ROZA, 2010). O profes-
sor fica deitado, de barriga para cima, com joelhos flexionados,
enquanto a crianca se posiciona em frente a ele, apoia as maos
em seus joelhos, abaixa a cabeca mantendo as pernas estendi-
das, e o professor segura com as duas m3os em suas costas e a
rola por cima de si.
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Foto 127: Professor estd deitado no dojé, com os joelhos flexionados e solas dos pés
no solo. A aluna & esquerda estd de frente para ele, com as mé&os apoiadas em seus
joelhos. Vista lateral da atividade “Avido”. Foto 128: Professor deitado no dojé com
os joelhos flexionados e solas dos pés no solo. A aluna & esquerda, de frente para
ele, estd com as mdos apoiadas em seus joelhos, e abaixa o tronco e cabega em
diregéio ao abdome do professor. Foto 129: A aluna apoia a cabeca no abdome do
professor, que a impulsiona com as duas méos para que ela role sobre ele. Foto 130:
A aluna com a cabega apoiada sobre o abdome do professor estd de ponta cabega,
sustentada no ar em meio ao rolamento sobre ele. O professor estd com as duas
méos apoiadas nas costas da aluna. Foto 131: O professor deitado no dojd, estd com
ambas as méos nas costas da aluna. Ela estd quase de pé. Os dois pés no solo, com
tronco inclinado para trés, se apoiando nas méos do professor.

NN /N

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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ADAPTACAOQ:

Para deficientes visuais, o uso da voz para demonstrar a po-
sicdo do professor, e ao chamar o aluno até seu local. Orienta-
mos a colocar as m3os, uma em cada joelho, e a n3o flexionar
as pernas na hora de abaixar a cabeca. O professor é quem
conduz a realizacio da atividade.

Para deficientes intelectuais, damos grande énfase nas orien-
tacdes que sdo dadas antes de realizar a atividade, sobre como
se posicionar, e uma demonstracdo com outro aluno que ja tenha
realizado a atividade, para que esse veja como deve ser feito.

LUTA DO MOTORISTA

Ajoelhados, os alunos pegardo no kimono de sua dupla, pu-
xando, empurrando, assimilando formas de desequilibrar o ad-
versario com as puxadas (JUNIOR, Ademir Shultz, 2018). Opta-
mos na Escola de Esportes Paralimpicos por uma pegada padro,
onde o aluno destro pega gola com a m3o direita, e manga com a
esquerda, e o inverso para os canhotos.

Foto 132: O professor e um aluno
estéio frente a frente, semi-ajoelha-
dos, ambos com o joelho direito &
frente flexionados, fazendo a pega-
da de gola e manga.
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Foto 133: O professor e um aluno,
frente a frente semi-ajoelhados,
seguem com a pegada de qui-
mono. O professor desequilibra o
aluno para sua esquerda puxan-
do-o pelo quimono.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

ADAPTACAO:

Assim como é adaptado nas regras do Judd, que ja se come-
ca a luta com a pegada de ambos os praticantes no kimono do
adversario, aqui também, todos alunos comecam a atividade j4
segurando no kimono do colega (independentemente de ser By,
B2, B3 e/ou deficiente intelectual). Dessa forma, os alunos con-
seguem informacdes téteis desde o inicio da atividade, além de
informacdes visuais pela proximidade, para os baixa-viséo.

No caso do deficiente intelectual, explicamos com gran-
de insisténcia as regras de como deve proceder a atividade,
instruindo que, nesta atividade em especifico, o objetivo é de
competir pela melhor pegada, e ndo de imobilizar o oponente
e ir para luta no solo. Demonstracdes praticas e dindmicas tam-
bém sao feitas para prover informagdes visuais de como deve
ser a realizacdo da atividade.

BRIGA DE PEGADA

A atividade é muito parecida com a “Luta do Motorista”, po-
rém acontece com os alunos em pé, e visa que o aluno tente
dominar a pegada da luta, fazendo o Kumi Kata mais confortével
possivel a ele para posteriormente executar entradas de golpe.
E aconselhavel que esta atividade seja realizada depois que os
alunos estejam aptos nas quedas, e deve-se explorar bem os
quesitos de uma boa pegada, estimulando que os alunos tentem
incomodar e dificultar o oponente, tentar pegar, no caso da pe-
gada padrdo, a gola com o braco por dentro, deixando o braco
do adverséario por fora. Sempre importante prestar atencdo se os
alunos n3o estdo atingindo a area limite do local usado. (Foto da
pegada por dentro para deixar mais claro).
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Foto 134: Aluna & esquerda e professor & direita, realizam pegadas nos quimonos
e o professor desequilibra a aluna para a sua esquerda, tirando o pé esquerdo da
aluna do dojé. Foto 135: O professor e uma aluna, estéo de frente um para o outro,
segurando nos quimonos. O professor desequilibra o tronco dela para trés. Foto 136:
O professor e uma aluna, estéo um de frente para o outro pegando nos quimonos. O
professor avanga sua perna direita e desequilibra a aluna para frente, aproximando
o tronco dela para si.

ADAPTACAO:

Para deficientes visuais, a atividade ja se inicia com a pegada
feita, provendo dessa maneira a informacao tétil para cegos e
baixa-visdo, e visuais para baixa-visdo. Feito isto, é recomenda-
vel que se tenha uma area com boa distancia entre os alunos
realizando a atividade, para evitar que se esbarrem durante a
movimentac3o, e que seja feita no tatame, pois apesar de der-
rubar n3o ser o intuito desta atividade, pode ocorrer espora-
dicamente; portanto, a supervisdo do professor ao longo da
atividade é indispensavel para que este possa dar instrucdes
verbais quanto & localizagdo e possiveis colisdes dos alunos.

Para deficientes intelectuais, é possivel que seja necessario
explicar com grande veeméncia que o intuito da atividade n3o
é derrubar seu colega, e sim de disputar as pegadas e ocasionar
desequilibrios sem a aplicagcdo de golpes - apenas utilizando
puxadas, pegadas etc. Além da demonstracéo pratica de como
deve ser realizada a atividade, durante a prépria realizacéo,
instru¢des simplificadas podem suplementar a assimilagdo de
contetdo do aluno.

R NN NN /N =

Crédito: Marcello Zambrana/Exemplus/CPB, 2019.

>> LUTA NO SOLO

Em duplas, colocamos os alunos de costas um para o outro,
sentados e com pernas estendidas. Ao comando de Hajime (co-
mecar), um deve tentar imobilizar o outro no solo. Fazemos de
duas formas: uma é orientar previamente coisas proibidas (mao
no rosto, puxar cabelo, bater, chutar etc) que ndo devem ser
feitas, para evitar acidentes, e posteriormente deixar que eles
tentem criar meios de imobilizar o amigo de costas no chao; a
outra forma, é iniciada igualmente, dando instruc&es das proibi-
¢des, porém cobrar que além de imobilizar o parceiro de costas
no ch3o, alertando que também deve dominar um dos bracos -
ou seja, segurar um dos bracos do amigo simultaneamente com
segura-lo de costas no ch3o.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 137: Uma dupla de alunos sentados com as pernas estendidas no dojé,
de costas e apoiando um no outro. Foto 138: Os alunos sentados de costas
um para o outro esté&o flexionando as pernas e girando o tronco para ficar de
frente um para o outro. Foto 139: Os alunos se ajoelharam de frente um para
o outro, e est&o pegando no quimono de seu colega. Foto 140: Os alunos ajo-
elhados estéo de frente um para o outro. O aluno da esquerda estd desequili-
brando seu colega, que estd com uma das méos apoiadas no chéo.

ADAPTACAO:

Para alunos B1, ou mesmo com outros fins, pode-se fazer o
inicio j& de frente, com ambos os alunos j& segurando no kimono
um do outro; dessa forma, seguem a regra geral da luta (deve-se
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manter contato desde o inicio da luta) e o aluno cego j& tem
desde inicio referéncia tétil de onde se encontra o parceiro.
Alguns alunos baixa-visdo podem preferir também ja iniciar
desta maneira.

Para deficientes intelectuais, é necessario dar grande énfa-
se na informacéo de que o Unico intuito é de imobilizar nesta
atividade, portanto nio se deve: socar, chutar, estrangular, co-
locar a mao no rosto, puxar cabelo; nada disto, apenas segurar
o colega no solo. E explicar, que sendo ele imobilizado no chao,
ainda deve seguir essa regra, buscando outros meios de sair
da imobilizacdo; sejam eles, empurrar as costas do colega (sem
golpear), se livrar da pegada do colega, se locomover etc.

>> QUEDA AUXILIADA

Aqui, o préprio professor derruba os alunos, lentamente, os
induzindo & posicéo correta de queda ao cair com dicas e até os
posicionando diretamente com as maos. Ajuda perder o medo
de cair errado e ganhar confianga no seu dominio da queda,
além de melhorar o aprendizado da mesma.

Crédito: Marcello Zambrana/Exemplus/CPB, 2019.

Foto 141: O professor e um aluno est&o de frente um para o outro, com pegada de
manga e gola. O aluno é menor que o professor, com a cabeca na altura do abdome
dele. Foto 142 : Na sequéncia da foto anterior o professor avanca sua perna direita ao
lado da perna esquerda do aluno na atividade queda auxiliada. O professor avanga
sua perna direita ao lado da perna esquerda do aluno, e ambos mantém a pegada
de manga e gola. Foto 143: O professor, com a perna direita ao lado da esquerda do
aluno, encaixa sua perna esquerda na perna esquerda do aluno, e desequilibra o tronco
do aluno para trds. Foto 144: O professor conduz o aluno até o solo, o segurando pela
gola e pela manga, com a perna esquerda suspensa no ar, e acompanha o aluno na
queda abaixando seu tronco. Foto 145: O professor continua a conduzir o aluno até o
solo pela pegada no quimono, e este estd posicionando bragos e pernas para realizar
o movimento de queda lateral. Foto 146: O professor termina de conduzir o aluno até o
dojé, e este conclui a queda lateral.
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ADAPTACAO:

Para deficientes visuais, a prépria realizacdo da atividade
j4 dé informagdes tateis, pois o professor precisara segura-los
para enfim derrubar; e por ele préprio estar conduzindo a que-
da, facilita ainda a instrugcdo verbal durante a realizagdo da ati-
vidade. Esta mesma vantagem se aplica aos deficientes intelec-
tuais, e estes, por sua vez, podem demandar mais repeti¢cdes da
atividade para que assimilem a mesma.

>> DISPUTA DE O SOTO GARI

Atividade realizada em duplas, os alunos apds se cumpri-
mentarem, pegam no kimono um do outro, e encaixam as per-
nas numa simulagdo do golpe visto anteriormente nos funda-
mentos, O Soto Gari. Entéo, ao comando do professor, eles n3o
mais podem desvencilhar as pernas, s6 podendo locomover as
pernas que estdo dando base no chao. E uma disputa de for-
ca, que gera certa competitividade, que precisa ser monitorada
para que n3o se torne uma disputa excessiva.

Crédito: Marcello Zambrana/Exemplus/CPB, 2019.

Foto 147: Uma dupla de alunos estd se segurando nos quimonos, com as pernas
direitas encaixadas uma atrds da outra, e as pernas esquerdas servindo como apoio
para ambos. O professor estd ao lado esquerdo, corrigindo a postura. Foto 148:
Os alunos de pernas encaixadas e pegadas no quimono se preparam para iniciar
disputa. O professor avalia de perto se estéo em posi¢des adequadas. Foto 149: Os
alunos de pernas encaixadas e pegadas no quimono, estéio parados aguardando
o professor comandar o inicio da disputa de O Soto-Gari. Foto 150: Os alunos de
pernas encaixadas comecam disputar, buscando suspender a perna do colega. O
aluno da esquerda inclina seu tronco & frente para desequilibrar o outro, que estd
com tronco ereto e imdvel.
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ADAPTACAOQ:

Para deficientes visuais, a prépria posicio e contato feitos para
realizar a atividade, j& os munem de informacdes tateis para a rea-
lizacdo da atividade, portanto, apds os auxiliarmos a se posicionar,
orientamos que esperem o comando de inicio da atividade.

Para deficientes intelectuais, apds explicacdo de como deve ser
realizada a atividade, sao feitas demonstracdes préticas, e a maior
dificuldade é de eles entenderem que ndo devem desatar a perna
que estd aplicando golpe da perna de seu oponente, portanto é
feita grande énfase neste detalhe durante a explicaco, junto com
uma nova explica¢do deste fato durante a demonstracdo prética.

Essas sdo as principais atividades utilizadas até o momento de
publicacdo deste livro, na Escola de Esportes Paralimpicos, para
desenvolvimento do Judé. Em seguida ha alguns modelos de pla-
nos de aula, feitos para melhor ilustrar a aplicacdo dessas ativi-
dades e demonstrar uma determinada cronologia da aula propria-
mente dita, e de uma breve progressao.

Vale ressaltar que esses planos de aula s3o apenas modelos, e
os professores tém a liberdade de estender ou adiantar esta

MODELOS DE (L

PLANOS DE AULA

MODELO DE PLANO DE AULA N.o o1:
INTRODUGAO AO JUDO.

2> PARTE INICIAL DA AULA -15 MINUTOS

© Introducdo as saudacdes do Judd (para entrada e saida do
tatame e o Seiza para iniciar e finalizar aula).

© Aquecimento: exercicios de flexdo e extensdo de joelhos,
rotacido de tornozelos e ombros, polichinelos etc. Em seguida,
corrida em duplas; nessa hora, pedimos que os alunos que me-
lhor enxergam guiem os alunos B1, e orientamos para que o guia
ndo puxe o aluno guiado - optamos por corridas em duplas para
que os alunos aprendam a ajudar uns aos outros.

© Introducgdo as quedas: comecando com os alunos deitados,
fazemos em primeiro momento apenas a batida dos bragos no
ch3o, ensinando que se deve bater o braco como um todo, e
ndo apenas as maos. Depois, fazemos o Ushiro Ukemi partindo
da posic3o sentado, depois agachado, e entdo o Ushiro Ukemi
completo, em pé.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Foto 151: Imagem de inicio e final de aula onde 10 alunos estéio & esquerda,
perfilados e ajoelhados, com tronco e cabega abaixados, as méos apoiadas &
frente dos joelhos, realizando o cumprimento com o professor & frente (zarei).
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2> PARTE PRINCIPAL DA AULA - 30 MINUTOS

© Introdugdo do Yoko Ukemi, queda que leva mais tempo para
ser desenvolvida. Comegamos com os alunos deitados, apren-
dendo primeiro o posicionamento correto da queda. Posterior-
mente, bater sola do pé, a perna que est4 lateralizada, e a m3o
que esta no chio.

© Queda Auxiliada: para que o aluno compreenda como o
aprendizado da queda é importante, os derrubamos lentamen-
te, induzindo-os & posicdo que aprenderam anteriormente do
Yoko Ukemi - Queda lateral. Golpe sugerido: O Soto Gari, da
mais facilidade para o professor segurar o aluno e o levar com
as m&os para a queda correta.

© Briga de pegada: introduzimos aqui os exercicios em duplas en-
tre os alunos, e ensinamos a pegada padrdo - m3o dominante na
gola, e a outra na manga. Ent3o instigamos os alunos a incomoda-
rem a pegada do colega, deixa-la mais dificil de estabilizar, e logo,
deste mesmo fazer sua pegada ficar mais firme e confortével.

© Luta do Motorista: apds entenderem a pegada e praticar a
sua prépria maneira (com dicas do professor acompanhadas,
claro), presume-se que o aluno entendeu ent3o como é feita a
pegada, portanto aplicamos a atividade em seguida da Luta do
Motorista, para que agora o aluno assimile formas de desequili-
brar o adversario usando puxadas, entenda como funcionam as
puxadas e busque formas de se manter equilibrado.

© Cabo de Guerra: aqui os alunos trabalham juntos, e o exerci-
cio trabalha bem a forga necesséria para auxiliar posteriormen-
te nas puxadas. Sempre importante dar as orientagdes antes de
aplicar a atividade.

2> PARTE FINAL DA AULA -15 MINUTOS

© Equilibrio em cima das faixas: esta atividade é menos dina-
mica e ajuda no processo de volta a calma.

© Cambalhota:iniciar a introducdo dos rolamentos com a cam-
balhota.

© 5 minutos finais de feedbacks e conversa com os alunos
sobre a importancia desta primeira aula, que em suma é mais
monotona, porém importante para que desenvolvamos as brin-
cadeiras das préximas aulas.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 152: No dojé a vista lateral da aluna que tenta se deslocar da esquerda
para direita com um pé na frente do outro se equilibrando sobre uma faixa
de judé.
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OBSERVACOES:

A introducdo dos fundamentos basicos de queda e pega-
da é imprescindivel para a aplicacdo de algumas brincadeiras
futuramente que tornardo as aulas mais ludicas e agradaveis,
desta forma o Projeto desenvolve na primeira aula uma grande
introducdo para o maior nimero possivel de fundamentos, en-
tretanto é moldavel de acordo com a percepcdo do professor
se a aula ndo esta sendo motivante, pela auséncia de atividades
mais lddicas.

Muitas vezes talvez seja necessério terminar a aula um pou-
co antes para auxiliar alunos cegos ou baixa-visdo em tarefas
como colocar meias, amarrar os cadarcos de seus calcados etc.

MODELO DE PLANO DE AULA N.c o2:
INTRODUGAO AS IMOBILIZACOES E LUTA.

2> PARTE INICIAL DA AULA -15 MINUTOS

© Aquecimento: apds a saudacdo inicial da aula em Seiza,
seguimos com o aquecimento com agachamentos, rotacdo de
ombros, tornozelos, polichinelos, e por fim, corridas em duplas
com os alunos ajudando uns aos outros e guiando os B1 (cegos).

© Relembrar Ushiro Ukemi e aprimoramento do Yoko Ukemi.

© Exercicios simples de fortalecimento: abdominais no solo,
flexdes de braco, agachamentos etc.

N O N N ()

Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 153: Cinco alunos caminham pelo dojé, sendo que & esquerda um aluno

com deficiéncia intelectual guia aluno cego que segura em seu brago, e &
direita a aluna mais alta guia duas outras alunas menores pelas méos.

>> PARTE PRINCIPAL DA AULA - 30 MINUTOS

© Explicagdo dos conceitos iniciais da luta no solo e suas re-
gras, principalmente coisas proibidas, e como pontuar seguran-
do o oponente no solo.

© Luta no solo: em primeiro momento, para a aplicagéo da ativi-
dade, fazemos sem determinar que se deve dominar o braco do
oponente, apenas que este deve ficar deitado de costas no chao,
imobilizado. Assim os alunos ficam livres para explorar taticas e o
professor supervisiona se nenhum deles vai infringir as proibicées.

© Ensino do Kessa Gatame: apds eles vivenciarem a luta no
solo, ensinamos entdo uma imobilizagcdo que os facilitard na
préxima vez que fizerem a atividade, e apds o ensino da imo-
bilizagao, fazemos um exercicio que simula a realidade da luta
- em duplas, um aluno imobiliza o outro, e o imobilizado tem 20
segundos para sair ou inverter a imobilizacio; passados os 20
segundos, eles invertem os papéis.
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© Rolamentos: agora o intuito é aprimorar a cambalhota ou en-
sinar para aqueles que n3o sabem, e ent3o tentar introduzir o
Zenpo Ukemi, a cambalhota que termina em posi¢do de queda.

© Avido: a atividade de rolar sobre o professor para fazer a
cambalhota ajuda os alunos que estdo com mais dificuldade em
realizar o rolamento.

Foto 154: Dupla de alunos estéo
ajoelhados e sentados sobre
seus calcanhares no dojd, frente
a frente, com as mé&o apoiadas
nas coxas na posicdo “Seiza”.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.
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Foto 155: Os alunos se cumprimentam em “Zarei”, ajoelhados
e sentados sobre os calcanhares, abaixando a cabega, o tron-
co sobre as coxas e méos & frente dos joelhos.
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2> PARTE FINAL DA AULA -15 MINUTOS

© lIppon Ajoelhado: a atividade demanda mais tempo sendo
a primeira vez realizada, e por ser com um aluno de cada vez
demanda tempo, se torna menos dindmica, portanto ajuda no
processo de volta & calma e para perda de medo em realizar as
quedas e aprimorar a queda.

© Alongamentos no geral feitos junto com os alunos, para me-
lhorar flexibilidade, como afastar bem as pernas e entdo tentar
alcancar as pernas estendidas com as maos.

© 5 minutos finais de feedbacks para os alunos, para incenti-
var, corrigir etc.

OBSERVACOES:

Optamos por iniciar as praticas de luta no solo ao invés de
projecdes/golpes que visam derrubar primeiro, pois observa-
mos que os deficientes intelectuais que atendemos em nossas
aulas cedem mais facil ao estimulo de lutar no solo do que os
golpes em pé; portanto o Projeto introduz aos poucos essas
quedas, com exercicios como as quedas auxiliadas, enquanto
concomitantemente ao longo das aulas ja vamos introduzindo a
luta no solo. Assim conseguimos que o aluno aprimore melhor
suas quedas até sentir seguranca para cair no solo, sem que
deixe de praticar o esporte.

Sugerimos também que as contagens dos exercicios sejam
feitas em japonés, trazendo uma melhor climatizagdo para o
fato de estarem praticando uma arte marcial japonesa e n3o
uma outra aula de educacg3o fisica mais recorrente.

NN /N
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MODELO DE PLANO DE AULA N.o 03:
LUDICIDADE E PRIMEIRAS PROJECOES.

2> PARTE INICIAL DA AULA -15 MINUTOS

© Aquecimento: apds a saudacao inicial da aula em Seiza, os
alunos correm em duplas, sempre um aluno ajudando outro que
menos vé.

© Soldado no tinel: em seguida & corrida, os alunos formam fila
e comecamos entdo a atividade de soldado no tunel, que traba-
lharé a movimentacdo no solo, e complementa o aquecimento.

@ Zigue-zague: trabalhando a lateralidade, quando o aluno for pra
esquerda, a perna esquerda vai primeiro, e o inverso para direita.

© Morto-vivo com Queda: para finalizar o aquecimento, faze-
mos entdo a brincadeira do morto-vivo somada & queda, para
relembrar e terminar de aquecer.
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Foto 156: Vista lateral de alguns alunos enfileirados enquanto um aluno guia o
colega cego pelo braco, para realizarem a atividade de zigue-zague.

2> PARTE PRINCIPAL DA AULA - 30 MINUTOS

© Corrida da Dupla Saci: aqui jo comecamos as atividades em
duplas, e em primeiro momento, os alunos fazem apenas o exer-
cicio em sua forma mais simples, tirando um dos pés, e poste-
riormente, para progredir para o aprendizado de O Soto Gari,
fazem o exercicio ja encaixando perna com perna, tornando a
atividade mais desafiadora e j& aprendendo como encaixar a
perna na hora do golpe.

© Utikomi: introduzimos entéo a “entrada de golpe”. Com os
alunos em duplas, se posicionando um em frente ao outro, eles
fazem a saudagdo um para o outro, e entdo fazem a pegada.
Firmada a pegada, o professor ensina o passo a passo do golpe
(optamos em ensinar primeiro sempre o O Soto Gari, por con-
siderarmos mais simples). Pedimos que facam ao som da con-
tagem em japonés, e ao décimo e Ultimo, eles tentam derrubar
os amigos com o golpe - e 0 amigo que cair, por sua vez, deve
executar corretamente a queda.

© Uchikomi: dessa vez, seguindo o mesmo processo, ensina-
mos um segundo golpe, o O Uchi Gari.

© Queda-Pega: fazemos aqui a brincadeira do Pega-pega agora
com os alunos experimentando os golpes recém aprendidos, e os
orientamos que devem parar (o aluno pegado e o pegador) antes
de derrubar, para evitar acidentes.

© Randori: apds o aprendizado de dois golpes, organizamos
em duplas os alunos para tentarem lutar e aplicar estes golpes.
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Foto 157: Uma dupla de alunas estd
segurando no quimono uma da outra,
com as pernas direitas encaixadas,
sem contato com o solo. Est&o salti-
tando apoiadas nas pernas esquer-
das, para se locomover na corrida de
“saci com O Soto-Gari”.
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2> PARTE FINAL DA AULA -15 MINUTOS

© Zempo Kaiten Ukemi: o rolamento mais dificil, certamente
demanda tempo para ser desenvolvido, portanto o fazemos ao
fim da aula aqui, com menor pressa, gastando o tempo e aten-
¢&0 necessdria para que os alunos consigam entender e assimi-
lar o que deve ser feito. Damos suporte com informacées ver-
bais, e nesse exercicio em especial, ¢ muito dificil de usarmos o
contato direto (o aluno cego tocar para sentir), por ser um tanto
abstrato o novo movimento para alguns, portanto usamos mais
contato indireto.

© Feedback final da aula, cumprimento e auxilio para alunos
que demandem ao fim para se arrumar.

OBSERVACOES:

O ensino de alguns golpes e, principalmente, do Zempo
Kaiten Ukemi, leva algumas aulas para ser assimilado pelos alu-
nos, portanto nem sempre é muito viavel insistir ou esperar que

o aluno compreenda naquele momento. E imprescindivel ensi-
nar aos alunos o controle de sua forca em derrubar os colegas
durante os exercicios de projecdes e conscientiza-los de que
no judd é necessario ter uma dupla, portanto deve-se cuidar de
seu amigo durante a aula.

A introdugdo de algumas brincadeiras também é um fator
que ajuda, dando um certo contraste para a aula com momen-
tos de brincadeiras e momentos que demandam mais atencao.
Os alunos com maiores dificuldades tanto visuais, fisicas ou in-
telectuais sdo auxiliados pelos alunos com menor deficiéncia.

MODELO DE PLANO DE AULA N.c o4:
EQUILIBRIO E TEMPO DE REACAO.

2> PARTE INICIAL DA AULA -15 MINUTOS

© Aquecimento: em duplas, os alunos comegam andando ao
redor do local de treino, sempre uns ajudando os outros, e de
forma progressiva, aumenta-se para trote, e corrida por fim.

© De Ashi Barai: mantendo-se as duplas, agora eles fazem em
progresséo, ou seja, de uma ponta da sala até a outra, o De Ashi
Barai. O aluno de costas para a ponta final do trajeto, comeca
puxando o colega de treino, e aplica o golpe a cada passo, ape-
nas conduzindo a perna do amigo com a execugdo do golpe,
sem visar derrubar. O exercicio tem finalidade de aprimorar o
golpe, que é basico, e dar continuidade ao aquecimento. Apds
ida, os alunos invertem papéis.

© O Soto Gari: usando-se da mesma dindmica do De Ashi Barai
em locomocgé&o, agora o parceiro de frente para a ponta final do
trajeto, aplica o golpe O Soto Gari durante a locomocéo, exigindo
dele uma passada maior para conseguir aplicar o golpe no colega
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que estad recuando durante a progressdo até a ponta destino.
Dessa forma, comeca-se desenvolver o golpe de forma mais
similar a luta; ou seja, em locomocgao.

édito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Foto 158 - No dojé seis alunos est&o correndo em duplas, de méos dadas
e enfileirados.

2> PARTE PRINCIPAL DA AULA - 30 MINUTOS

© Mae Mawari Ukemi: desenvolvemos de forma n&o tao pressu-
rosa este rolamento, portanto tomamos apenas parte do tempo
para dar foco a ele, permitindo um desenvolvimento sutil e gra-
dativo desta habilidade em especifico.

© Briga de Pegada: a atividade onde o intuito é incomodar a
pegada do colega, tornando-a mais dificil de se firmar, e ganhar
mais firmeza em sua prépria, agora aplicada em segundo mo-
mento, pode ganhar uma regra adicional: a aplicagdo do golpe
De Ashi Barai. Instruimos os alunos que com o incémodo da
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puxada durante o exercicio, pode-se aplicar o golpe no colega,
para tentar desequilibrar, e por sua vez, o colega no pode se
deixar desequilibrar facilmente.

© Disputa de O Soto Gari: a atividade de disputa de forga,
aplicamos com intuito dos alunos gerarem um saudével nivel
de competitividade, sempre zelando pelo respeito entre eles, e
promovendo esses valores durante os feedbacks em aula. Ins-
truimos que aquele que estiver perto de perder a disputa de
forca ou se render, realize a queda corretamente.

© Chamada Oral de Golpes: em duplas, os alunos vao se loco-
movendo, enquanto tentam firmar pegada mais confortavel, e
ao comando do professor, tentam aplicar o golpe que foi verba-
lizado pelo professor um no outro, de forma insistente. O mais
veloz tende a ter maior vantagem, trabalhando entdo o tempo
de reacdo que os alunos levam para assimilar a informacao, ra-
ciocinar o golpe e tentar aplica-lo.

2> PARTE FINAL DA AULA -15 MINUTOS

© Randori: a luta valendo todos golpes e imobilizagdes, agora
com o professor arbitrando e introduzindo as regras com maior
veeméncia, para dar fim 4 essa finalidade de combatividade da
aula, e permitindo que os alunos explorem com mais liberdade
aquilo que assimilaram até aquele momento.

© Feedback e montagem de times: a conversa final que con-
sideramos sempre importante e, como estratégia para que os
alunos n3o faltem na préxima aula e venham j4 entusiasmados,
ja os precavemos para uma préxima aula, que também seré nos-
so préximo modelo de aula: dividi-los em dois times, pois a proé-
xima aula serd uma competicdo entre times.
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OBSERVACOES:

Em exercicios onde existe uma area destino, como os em lo-
comocgdo, é importante manter-se atento aos deficientes visuais
para que eles ndo se choquem com paredes no fim do trajeto,
ou saiam de uma determinada érea, coisas do género, que po-
dem ser evitadas através de um simples aviso verbal caso seja
prevista a chance disto ocorrer. Existe a chance de os préprios
alunos criarem esta consciéncia de ajudar o amigo, principal-
mente cego, e criar esse habito de comunica¢do zelando pela
seguranca do colega de aula, porém é sempre importante man-
ter-se vigilante; ainda assim, é gratificante quando esse tipo de
lago se forma entre os alunos, pois a coletividade da turma se
torna um forte aliado para que os exercicios se procedam de
forma harmoniosa.

MODELO DE PLANO DE AULA N.o o5:
COMPETICOES EM TIMES.

2> PARTE INICIAL DA AULA -15 MINUTOS

© Corrida em times: ja se inicia dividindo os times, e em grupo,
os alunos comecam andando pelo tatame, e progressivamente
aumenta-se para a corrida.

© Pula-Sela: podendo fazer parte ou n3o da disputa da aula, a
atividade pode ser aplicada com nimero de repeticées estipu-
lado pelo professor, e qual time o completar primeiro, vence.

© Corrida com imitagdes de animais: se arrastando pelo chéo,
os alunos apostam corrida representando seus times, podendo
essa corrida ser dividida em vaérias etapas de participantes dife-
rentes ou todos de uma vez, e de formas diferentes (imitando
cachorro em quatro apoios, se arrastando ao estilo chamado
soldadinho” etc).
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Crédito: Ale Cabral/CPB, 2019.

Foto 159 Seis alunos est&o deitados no C|OJO 5 deles de brucos, se rastejando
para atravessar o dojé. O sexto aluno j& terminou a tarefa e estd deitado de
costas, sorrindo.

>> PARTE PRINCIPAL DA AULA - 40 MINUTOS

© Disputa de condicionamento fisico: cada time fica de um
lado, um em frente ao outro, e fazemos varias etapas desta
competicdo, com diversos exercicios, funcionando de duas for-
mas. Uma delas, por nimero de repeticées de algum exercicio,
como o time que tem competidor que faz mais flexdes de bra-
co, agachamentos, abdominais etc. Outra forma, <:e o time que
aguentar mais tempo um exercicio em isometria. E importante
estimular que todos participem mesmo que o professor opte
em validar ponto apenas para o melhor dos alunos do time.

© Cabo de Guerra: cada time de um lado, podendo ser feito
em vérias etapas se o contingente for excessivo demais para o
material disponivel, e trocando participantes, misturando tam-
bém, para criar maior diversidade.

@ Carrinho de mao: os times preparam diversas duplas para
prep plas p
participar de uma corrida de “carrinho de mao”, ida e volta.

© Rodadas de lutas: uma (ou duas, trés) lutas por vez, sdo or-
ganizadas, tendo como representante um membro de cada time
para lutar por seu time, e o professor pode tentar casar as lutas
com alunos de pesos aproximados. O intuito é que todos alunos
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lutem, e o professor agora toma papel como arbitro da luta, apli-
cando regras e afi

© Pode-se ampliar para rodadas de Ne-Waza também, ou seja,
luta no solo, j& comecando com os alunos ajoelhados e buscan-
do unicamente a imobilizacdo.

Crédito: Ale Cabral/CPB, 20

Foto 160 - Seis alunos est&o no dojé, trés na esquerda e trés na direita,
alguns deles sentados, apds o final da atividade de “Cabo de guerra”.

2> PARTE FINAL DA AULA -5 MINUTOS

© Encerramento: feedback final da aula, onde o professor pode
frisar pela importancia do trabalho em equipe, acalmar os 4nimos
dos alunos mais competitivos e parabenizar a todos, ndo sé aos
alunos que melhor se sairam nas provas, mas a todos no geral.

OBSERVACOES:

Se todas as provas sé tiverem um time como “vencedor”, tal-
vez ndo seja aconselhavel contabilizar vitérias, para evitar frus-
tracdo e decepcio dos alunos; sendo assim, cabe ao professor
moldar de acordo com seus alunos. Caso que é valido aqui rela-
tar, o Projeto fez duas abordagens diferentes para a montagem
de times, em uma delas, nés mesmos os separamos, tentando
equilibrar as equipes, e noutra, deixamos que os préprios alunos
montassem seus times; resultado foi que ambas deram certo, po-
rém os alunos terminaram a aula com grande prazer e animag&o
nos momentos que eles mesmos montaram os times. N4o realiza-
mos nenhuma adaptag&o para as deficiéncias, apenas auxilio de
localizagdo para os alunos cegos.
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CONCLUSOES

As aulas da Escola de Esportes Paralimpicos sdo compostas
por um grupo heterogéneo de alunos, abrangendo alunos com
deficiéncia visual, intelectual, espectro do autismo, sindrome
de Down etc. Dessa forma, estiveram em todas aulas diversas
singularidades diferentes, e acreditamos que isso foi um grande
diferencial nos beneficios sociais da atividade fisica, proporcio-
nados em nossas aulas.

Diante da vasta diversidade de deficiéncias unidas na mes-
ma aula, vivenciando as mesmas atividades, ocorreu uma grande
aproximacio entre os alunos. Tornou-se recorrente que os alu-
nos buscam-se sanar as dificuldades vivenciadas pelos amigos
de diferentes deficiéncias. Com isso, vimos na pratica os bene-
ficios no aspecto social do esporte, e que foram muito mais har-
moniosas as aulas ao adicionar elementos como a ludicidade, e
a cooperacado estimulada entre Dl e DV.

Com os constantes estimulos de que os alunos ajudassem uns
aos outros, as duplas ou times divididos pelos professores com o
intuito de que cada aluno tivesse algo a contribuir para que um
ajudasse ao outro, a sociabilidade de todos alunos no geral au-
mentou, criando um ambiente onde tornou-se cada vez mais co-
mum que os préprios alunos buscassem ajudar. Frequentemente
os alunos com deficiéncia intelectual se voluntariavam para guiar
os alunos cegos, e alunos cegos ajudavam os alunos com DI, es-
pecialmente quando os colocavamos em duplas para realizar as
atividades.

Essa sociabilidade e cooperagdo criada entre os alunos foi
uma ferramenta de extrema importancia para o desenvolvimento
de atividades, pois a organizacdo de disputas, e principalmente
de lutas, empregou por vezes a competitividade direta entre os
alunos, algo que consideramos passivel de gerar situagées des-
confortéveis, no caso de alunos vencedores tentarem diminuir
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os perdedores, ou qualquer coisa do tipo; entretanto nada
disso ocorreu durante as nossas aulas, provavelmente pelo
fato de nés termos conversado muito com os alunos sobre
a importancia de se ter amigos para as praticas, do respeito,
dos bons modos, e da humildade.

Ao inicio do projeto, tentamos proceder ao estilo de ensi-
no mais tradicional da arte marcial, mas logo foi visto que es-
tava sendo pouco produtiva a abordagem. Particularmente,
foi preciso olhar para a modalidade de uma perspectiva de
profissional de Educacéo Fisica, mais abrangente, para recor-
rer aos meios de recreacao, brincadeiras, desenvolvimento
motor, esporte adaptado etc. para que fosse possivel ir além,
trazer resultados. Isso foi fundamental para que se tornasse
prazerosa a pratica esportiva, principalmente tendo em vista
que nem todas criancas tém vontade de aprender artes mar-
ciais, mas brincar é algo mundialmente aceito.

O uso da recreacdo foi imprescindivel para ganhar a ade-
sdo dos alunos & modalidade. Alunos com medo de cair, em
poucas aulas aprenderam e logo tomaram confianca e ven-
ceram o medo; alunos que diziam nio gostar de judd (sem
nem mesmo ter experimentado antes), logo relatavam que
adoravam a modalidade. Saber ensinar através de brincadei-
ras ganha grande adesdo das criancas, tornando as aulas mais
prazerosas tanto para os alunos quanto para os professores.

Além desses beneficios ja citados, e os j4 conhecidos pro-
vindos da atividade fisica como um todo, para os deficientes
visuais, em especfﬁco, o mais comentado é o aumento da au-
tonomia dos alunos. Recebemos feedbacks &s vezes dos pré-
prios alunos, ou dos pais, de que os alunos se tornaram mais
auténomos. Os instigamos ao longo das aulas a se locomove-
rem sozinhos, os que faziam uso de bengala - supervisiona-
dos por nés - e claro, isso depois de andarmos pelo espaco
com eles, para reconhecerem o local; e os cegos, permitimos
que fossem guiados pelos colegas de turma, instruindo estes
colegas como se guiar os amigos cegos.

Fator importante de se relatar, é que apesar de os deficientes
intelectuais n3o serem elegiveis para a modalidade, n3o parti-
cipando, portanto, de competicdes oficiais no Judd, eles ainda
assim tém beneficios ao vivenciarem o judé, por isso colocamos
aqui nossa proposta de inclusdo. Foi notavel a progressao destes
alunos em nossas aulas, tendo beneficios sociais - fizeram amiza-
de tanto com outros alunos DI, quanto com alunos DV, além dos
claros beneficios gerais da prética de exercicios fisicos e esporti-
vos que sdo gerais, aplicados a todos, e em alguns casos, melhora
da comunicagdo entre as criangas DI.

O judb no contexto paralimpico tem seu enfoque nos de-
ficientes visuais, publico este dividido em pessoas com baixa-
-vis8o, e pessoas cegas. Por sua vez, estes DV podem ter dife-
rentes niveis de acometimento pela deficiéncia, portanto o uso
flexivel dos diversos mecanismos de informagdo para abranger
ndo sO cegos, mas as vezes também pessoas com baixa-visdo,
sdo um diferencial para se abranger a demanda individualizada
de cada aluno. Alunos classificados como B2 por vezes ndo pos-
suem uma visdo boa o bastante para captar informacdes visu-
ais e as utilizar como recurso no aprendizado, portanto taticas
usualmente aplicadas no ensino de alunos cegos, podem - e na
ocorréncia de necessidade, devem - ser utilizadas também no
ensino de pessoas com baixa-visdo.

Essa versatilidade em empregar diversas formas de atribuir
informacdes aos alunos suplementa a necessidade individu-
al de cada aluno em seu processo de aprendizagem, além de
trazer mais ferramentas para o professor empregar no ensino;
apesar de algumas formas de ensino, como através do tato, por
exemplo, serem feitas com enfoque no aprendizado do DV, fo-
ram usadas por vezes as mesmas téticas para os DI que n3o
estavam conseguindo compreender através de demonstracdes
visuais ou explicagéo verbal.

O Projeto Escola de Esportes Paralimpicos, ao promover es-
portes adaptados durante a época escolar dos alunos, impede
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que tenhamos, no futuro, um nimero acentuado de pessoas com
deficiéncia com lacunas no seu desenvolvimento motor, decor-
rentes da falta de préticas durante a juventude; portanto, promo-
ve beneficios a curto e longo prazo.

E importante frisar que, apesar de a deficiéncia impor algu-
ma limitacdo, ela ndo invalida a pessoa; portanto o professor
deve explorar formas de exaltar as potencialidades dos alunos.
Crianga é crianca, independente de ter ou n&o deficiéncia. A
promoc&o da inclusdo através do esporte é eficiente e deve ser
empregada com maior constancia.

GLOSSARIO

O judd é uma arte marcial japonesa e alguns termos usados
durante o ensino sdo em japonés, e para facilitar a compreensao
do leitor esclareceremos alguns comandos, segundo Roza, Anté-
nio Francisco Cordeiro, 2010.

Hajime: comecar a lutar ou recomecar

Mate: parar ou pausar

Sore-Made: finalizar, encerrar uma luta ou aula
Ossae-Komi: contagem aberta para pontuagdo em imobilizacdo
Tori: é a pessoa que aplica o golpe

Uke: é a pessoa que recebe o golpe

Uchikomi: a pratica repetida do movimento do golpe
Randori: luta, treino livre

Ichi: um

Ni: dois

San: trés

Shi: quatro

Go: cinco

Roku: seis

Shichi: sete

Hashi: oito

Kyu: nove

Ju: dez

Existem muitos termos, mas esses em especial sdo os que
consideramos mais importantes para que se compreenda como
fazemos o planejamento das nossas atividades de iniciacdo ao
judé na Escola de Esportes Paralimpicos.
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