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PROGRAMACAO

Torneio Regional Centro Oeste Ginastica Ritmica
Goiania — 11 a 13 de agosto de 2023

Obs 1: Cada Instituicio deverd enviar as musicas para 0 email
musicastrcoeste23@gmail.com

O email devera ter somente as musicas para esse evento. Todas as musicas do
mesmo clube (independente do nivel) devem ser enviadas em um dnico email. O
arquivo (em formato .mp3) devera ser nomeado da seguinte maneira:

Ginasta _Categoria_Nivel Aparelho_Clube

Ex: EloisaSilva_Adulto_Nivell Fita GRC

PROGRAMACAO GERAL

09.08.2023 - TERCA-FEIRA
20h00 — 21h00 — REUNIAO TECNICA ONLINE: o link seréa disponibilizado
posteriormente

11.08.2023 — SEXTA-FEIRA

09n00 — 15h05 — TREINAMENTO ESCALONADO COM MUSICA
16h45 - ABERTURA OFICIAL

17h00 — 18h30 - COMPETICAO CONJUNTOS E TRIOS
CONJUNTO INFANTIL

CONJUNTO PRE-INFANTIL

TRIO JUVENIL

TRIO ADULTO

CONJUNTO ADULTO

CONJUNTO JUVENIL

18h45 — PREM |ACAOZ Trio Juvenil | Trio Adulto | Conjunto Infantil | Conjunto Pré-Infantil |Conjunto Adulto |
Conjunto Juvenil

12.08.2023 — SABADO

09h00 — 10h28 — INFANTIL NIVEL 1 MAOS LIVRES e BOLA

10h30 — 12h15 — PRE-INFANTIL NiVEL 2 MAOS LIVRES e CORDA
ALMOCO

13h30 — 14h34 - ADULTO NIVEL 1 MACAS e FITA

14h35 — 15h24 — PRE-INFANTIL NIVEL 1 MAOS LIVRES e CORDA
15h30 — 17h30 — JUVENIL NIVEL 1 ARCO e BOLA
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17h40 — 19n45 — JUVENIL NIVEL 2 ARCO e BOLA

20h00 — PREMIACAOQO: pré-infantil Nivel 1 | Pré-Infantil Nivel 2 | Infantil Nivel 1 | Juvenil Nivel 1| Juvenil
Nivel 2 | Adulto Nivel 1

13.08.2023 - DOMINGO

08h30 — 10h00 — INFANTIL NIVEL 2 GRUPO A MAOS LIVRES e BOLA
10h05 — 11h55 — INFANTIL NIVEL 2 GRUPO B MAOS LIVRES e BOLA
12h00 - PREMIACAO: Infantil Nivel 2
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TREINAMENTO ESCALONADO
2min por individual e 3min por conjunto ou trio

11.08.2023 — SEXTA-FEIRA

HORARIO | COM MUSICA

09h00 —| GRTM - GO - 12 ind = 24min

09h24

09h24 — | MOV8 - GO - 14 ind = 28min

09h52

09h52 — | FIT RITMO SPORTS — DF — 12 ind = 24min
10h16

10h16 — | CASSAB -DF—-32ind + 4 conj = 76min
11h32

11h32 — | SESI TAGUATINGA - DF —32ind + 3 conj + 1 trio = 76min
12h48

12h48 — | ASSUMAGIR -~ MS - 14 ind + 1 conj = 31min
13h19

13h19 — | APE-MS -6 ind + 1 trio = 15min

13h34

13h34 — | ADGIM — MS - 14 ind + 1 conj + 1 trio = 34min
14h08

14h08 — | MOVE UP - TO — 18 ind = 36min

14h44

14h44 — | EDGRD — MT - 10 ind = 20min

15h04
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11.08.2023 — SEXTA-FEIRA
16h45 - ABERTURA OFICIAL

17h00 — 17h12 — CONJUNTO INFANTIL

INFANTIL CONJUNTO
10 MACAS
N° | GINASTA CLUBE ESTADO

1| Mariana Freitas Lima

Maité Maria Lopes de Borba
Maryah Alice Praciano O. de
Mattos

Giovanna Clemente Pévoa Costa
Manuella Cremer Sa Teles

2 | Cindya Ferreira Abreu

Gabriela Gomes Lemos Henriques
Lasquevite

Laura Regina Freire Seggiaro SESI TAGUATINGA | DF
Natalia Medeiros Silva

Lorena Menezes Guimaraes
Maria Clara Marques Magalhéaes

CASSAB DF

17h12 — 17h42 — CONJUNTO PRE-INFANTIL

PRE-INFANTIL CONJUNTO
MAOS LIVRES
N° | GINASTA CLUBE ESTADO

1| Carolina Santos Vaz
Isabella Clemente Povoa Costa
Alice Batista Couto Dias

Luiza Gil Braga CASSAB DF
Maria Fernanda Sermoud F.
Amaral

Leticia Barbosa Lozi da Rocha
2 | Barbara Galvao Pereira

Bruna Azambuja Doéria Vargas
Bruna Karla Cardoso de Souza | ASSUMAGIR MS
Bruna Rizzo Nunes da Cunha
Mariana Siqueira Lohmann

8 | Maria Clara de Castro
Cavalcante

Sofie Rodrigues dos Santos
Yasmin Abdel Tercarioli

SESI TAGUATINGA | DF
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Rebeca Abelha de Rezende
Oliveira

Camila Fracaro Pereira Mees
Leticia Emanuelle da Silva
Acéantara

4| Ana Julia Santos de Oliveira
Emanuelle Araujo da Mara
Isabelly da Silveira Garcia
Gomes ADGIM MS
Maysa Emanuelly Benites de
Medeiros

Yasmin Andino Gomes

5 | Ana Clara Lima Soares
Gabriella Victoria Oliveira de
Arruda

Isabelly  Caroline  Campos | EDGRD MT
Soares

Isabelli Perez Parahiba
Laura Cappellari Fagundes

17h45 - 17h57 - TR1O JUVENIL

JUVENIL TRIO
3 CORDAS
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
1| Ana Beatriz Aquino da Cruz
Mariana Ferreira Rocha Gimenes ADGIM MS

Sara de Souza Goncalves
2| Maisa Borges Rojas
Fernanda Rafaela Aparecida Soares

. APE MS
Silva
Klarissa Vitéria da Silva Godoy
17h57 — 18h09 — TRIO ADULTO
ADULTO TRIO
3 ARCOS
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
11 Ana Caroline Domingos Ferraz
Giullia Fabia Lins Nascimento SESI TAGUATINGA | DF
Maryana Cardoso da Silva
2 | Victoria Andriely de Jesus Pereira | EDGRD MT
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Luana Kessilim da Silva Roma
Raiane Cristina Lima da Silva

18h10 — 18h16 — CONJUNTO ADULTO

ADULTO CONJUNTO
5 ARCOS
N° | GINASTA CLUBE ESTADO

1| Clara Oliveira Zavitoski

Anna Cruxen Daemon Atoguia
Massoto

Isa Maris Lopes de Borba CASSAB DF
Natalia Maria de Andrade Vargas
Isabela Cristina Leal Gomes
Laura Von Zuben Doiche

18h16 — 18h30 — CONJUNTO JUVENIL

JUVENIL CONJUNTO
5 CORDAS
N° | GINASTA CLUBE ESTADO

L | Alice Almeida da Silva

Joyce de Paula Barbosa Lopes
Julia de Souza Azevedo
Vitéria Gomes Barbosa SESI TAGUATINGA | DF
Maria Eduarda Vieira Santos
Gabriela Gomes Lemos Henriques
Lasquevite

2| Sophia Montenegro Stellato Ribeiro
Amanda Ramalho Lima

Alicia Cristina Viegas de Medeiros | CASSAB DF
Julia Azavedo Caceres
Mariana Cavalcante Coutinho

18h45 — PREMIACAO: Conjunto Pré-Infantil | Conjunto Infantil | Trio Juvenil |
Conjunto Adulto | Conjunto Juvenil

12.08.2023 — SABADO

09h00 — 09h44 — INFANTIL NIVEL 1 MAOS LIVRES

INFANTIL NIVEL 1
MAOS LIVRES

Rua do Cagdo, Qd 62, Lt 9 - Jardim Atlantico - Goiania-GO - 74343-140
e2 3289-8742 | 8424.9816 | 9951.1119 - CGC00163030/0001-19




Y

FEDERACAD GOIANA DE GINASTICA

’
&
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
1| Lorena Menezes Guimardes | SESI TAGUATINGA DF
2 | Maria  Clara  Marques | SESI TAGUATINGA | DF
Magalh&es
3 | Mariana Freitas Lima CASSAB DF
4 | Maité Maria Lopes de| CASSAB DF
Borba
> | Ana Clara Correia de Souza | ADGIM MS
6 | Fernanda Almeida Gueller | ADGIM MS
” | Victéria Antunes Pereira ADGIM MS
8 | Lia Menezes Ferreira FIT RITMO SPORTS DF
9 | Juliana Pereira Jannuzi FIT RITMO SPORTS DF
101 Ana Jalia Borges Nantes ASSUMAGIR MS
111 Kauanny Vitéria Marques | ASSUMAGIR MS
Machado
09h44 — 10h28 — INFANTIL NIVEL 1 BOLA
INFANTIL NIVEL 1
BOLA
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
1| Lorena Menezes Guimardes | SESI TAGUATINGA | DF
2 | Maria  Clara  Marques | SESI TAGUATINGA | DF
Magalhées
3 | Mariana Freitas Lima CASSAB DF
4 | Maité Maria Lopes de| CASSAB DF
Borba
5 | Ana Clara Correia de Souza | ADGIM MS
6 | Fernanda Almeida Gueller ADGIM MS
’ | Victéria Antunes Pereira ADGIM MS
8 | Lia Menezes Ferreira FIT RITMO SPORTS DF
9 | Juliana Pereira Jannuzi FIT RITMO SPORTS DF
101 Ana Jalia Borges Nantes ASSUMAGIR MS
111 Kauanny Vitéria Marques | ASSUMAGIR MS
Machado
10h30 — 11h22 — PRE-INFANTIL NIVEL 2 MAOS LIVRES
PRE-INFANTIL NIVEL 2
MAOS LIVRES
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
1 | Maria Clara de Castro| SESI TAGUATINGA | DF
Cavalcante
2 | Sofie Rodrigues dos Santos | SESI TAGUATINGA | DF
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3 | Yasmin Abdel Tercarioli SESI TAGUATINGA | DF

4 | Aline Viesz Gaiato EDGRD MT

5 | Leandra de Almeida Alves | EDGRD MT
Ferreira

6 | Gabriella Victoria Oliveira | EDGRD MT
de Arruda

" | Tayla Gabriella Moraes EDGRD MT

8 | Maria Eugénia Medeiros | MOVE UP TO
Araljo

° | Isabela Rodrigues Pereira MOVE UP TO

101 iz Nunes Bucar MOVE UP TO

111 |sabella Clemente Pévoa | CASSAB DF
Costa

121 Alice Batista Couto Dias CASSAB DF

13| Leticia Barbosa Lozi da| CASSAB DF
Rocha
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11h22 — 12h15 - PRE-INFANTIL NIVEL 2 CORDA
PRE-INFANTIL NIVEL 2
CORDA
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
1 | Maria Clara de Castro| SESI TAGUATINGA | DF
Cavalcante
2 | Sofie Rodrigues dos Santos | SESI TAGUATINGA | DF
3 | Yasmin Abdel Tercarioli SESI TAGUATINGA | DF
4| Aline Viesz Gaiato EDGRD MT
5 | Leandra de Almeida Alves | EDGRD MT
Ferreira
6 | Gabriella Victoria Oliveira | EDGRD MT
de Arruda
" | Tayla Gabriella Moraes EDGRD MT
8 | Maria Eugénia Medeiros | MOVE UP TO
Aradjo
% | Isabela Rodrigues Pereira MOVE UP TO
10} Liz Nunes Bucar MOVE UP TO
111 |sabella Clemente Pévoa | CASSAB DF
Costa
121 Alice Batista Couto Dias CASSAB DF
13| Leticia Barbosa Lozi da| CASSAB DF
Rocha
ALMOCO
13h30 — 14h02 — ADULTO NIVEL 1 MACAS
ADULTO NIVEL 1
MACAS
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
1| Alanna Renovato Martins MOV8 GO
2 | Victoria Andriely de Jesus | EDGRD MT
Pereira
3 | Luana Kessilim da Silva Roma | EDGRD MT
4 | Raiane Cristina Lima da Silva | EDGRD MT
5 | Isabela Miranda Abreu | FIT RITMO SPORTS DF
Machado
® | Anna Cruxen Daemon Atoguia | CASSAB DF
Massoto
" | Isa Maris Lopes de Borba CASSAB DF
8 | Giovanna Maria Costa Botelho | SESI TAGUATINGA DF
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14h02 — 14h34 — ADULTO NIVEL 1 FITA

ADULTO NIVEL 1

FEDERACAD GOIANA DE GINASTICA

FITA

N° | GINASTA CLUBE ESTADO

1| Alanna Renovato Martins MOV8 GO

2 | Victoria Andriely de Jesus | EDGRD MT
Pereira

3 | Luana Kessilim da Silva Roma | EDGRD MT

4 | Raiane Cristina Lima da Silva | EDGRD MT

5 | Isabela Miranda Abreu | FIT RITMO SPORTS DF
Machado

¢ | Anna Cruxen Daemon Atoguia | CASSAB DF
Massoto

" | Isa Maris Lopes de Borba CASSAB DF

8 | Giovanna Maria Costa Botelho | SESI TAGUATINGA | DF
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14h35 — 15h00 — PRE-INFANTIL NIVEL 1 MAOS LIVRES
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PRE-INFANTIL NIVEL 1

MAOS LIVRES

N° | GINASTA CLUBE ESTADO
! | Lavinia Teixeira Araljo MOV8 GO
2| Manuella Cremer S&4 Teles | CASSAB DF
3 | Carolina Santos Vaz CASSAB DF
4 | Ana Clara Lima Soares EDGRD MT
5 | Rebeca Abelha de Rezende | SESI TAGUATINGA DF

Oliveira
6 | Alice Goncalves de | GRTM GO

Carvalho

15h00 — 15h24 — PRE-INFANTIL NIVEL 1 CORDA
PRE-INFANTIL NIVEL 1
CORDA

N° | GINASTA CLUBE ESTADO
! | Lavinia Teixeira Araujo MOVS8 GO
2 | Manuella Cremer Sa Teles | CASSAB DF
3 | Carolina Santos Vaz CASSAB DF
4 1 Ana Clara Lima Soares EDGRD MT
> | Rebeca Abelha de Rezende | SESI TAGUATINGA | DF

Oliveira
6 | Alice Goncalves de | GRTM GO

Carvalho

15h30 — 16h30 — JUVENIL NIVEL 1 ARCO
JUVENIL NIVEL 1
ARCO

N° | GINASTA CLUBE ESTADO
L | Gabrielly Correia | ADGIM MS

Nascimento
2 | Sara de Souza Goncalves ADGIM MS
8 | Ana Alice Rodrigues Santos | SESI TAGUATINGA | DF
4 | Ana Luiza Silva Rocha SESI TAGUATINGA DF
5 | Beatriz Rocha Serra SESI TAGUATINGA | DF
6 | Giovana Sales de Carvalho | SESI TAGUATINGA | DF
" | Isabelly Almeida de Santana | SESI TAGUATINGA | DF
8 | Julia Pilonetto Oliveira EDGRD MT
® | Maria Julia Martins Braga | MOVE UP TO
10| Natalia Maria de Andrade | CASSAB DF

Vargas
111 Sophia Montenegro Stellato | CASSAB DF
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Ribeiro
121 Amanda Ramalho Lima CASSAB DF
131 Alicia Cristina Viegas de | CASSAB DF
Medeiros
141 Julia Azavedo Céceres CASSAB DF
15| Rafaela Breda Nishihira ASSUMAGIR MS
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16h30 — 17h30 — JUVENIL NIVEL 1 BO!_A
JUVENIL NIVEL 1
BOLA
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
L | Gabrielly Correia | ADGIM MS
Nascimento
2 | Sara de Souza Gongalves ADGIM MS
3 | Ana Alice Rodrigues Santos | SESI TAGUATINGA | DF
4 | Ana Luiza Silva Rocha SESI TAGUATINGA DF
5 | Beatriz Rocha Serra SESI TAGUATINGA | DF
6 | Giovana Sales de Carvalho | SESI TAGUATINGA | DF
" | Isabelly Almeida de Santana | SESI TAGUATINGA | DF
8 | Julia Pilonetto Oliveira EDGRD MT
° | Maria Julia Martins Braga | MOVE UP TO
10| Natalia Maria de Andrade | CASSAB DF
Vargas
111 Sophia Montenegro Stellato | CASSAB DF
Ribeiro
121 Amanda Ramalho Lima CASSAB DF
131 Alicia Cristina Viegas de | CASSAB DF
Medeiros
141 Jalia Azavedo Céaceres CASSAB DF
15| Rafaela Breda Nishihira ASSUMAGIR MS
17h40 — 18h45 — JUVENIL NIVEL 2 ARQO
JUVENIL NIVEL 2
ARCO
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
1| Heloisa Tombini Bongiorno EDGRD MT
2 | Isabelle Klauch Zanuzo EDGRD MT
3 | Sofia Mori Pizzato EDGRD MT
4 | Marylia Gabriella Gongalves | GRTM GO
Nascimento
° | Manuela Pereira Braga de Souza | FIT RITMO SPORTS | DF
¢ | Gabriely Ramos Armoa APE MS
" | Lavinia Roso Matas APE MS
& | Maisa Borges Rojas APE MS
® | Ana Beatriz Aquino da Cruz ADGIM MS
10| Mariana Ferreira Rocha | ADGIM MS
Gimenes
11 Isadora Viana Barbosa MOVE UP TO
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121 Maria Eduarda Botelho Barros | MOVE UP TO
13 1 Sofia Sampaio Santos MOVS8 GO
141 Yasmin Rodrigues e Silva MOV8 GO
151 Giovana Siqueira Lohman ASSUMAGIR MS
16 | Tarita Leticia Sodré Ferreira ASSUMAGIR MS

18h45 — 19h45 — JUVENIL NIVEL 2 BOLA
JUVENIL NIVEL 2
BOLA
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
1| Heloisa Tombini Bongiorno EDGRD MT
2 | Isabelle Klauch Zanuzo EDGRD MT
3 | Sofia Mori Pizzato EDGRD MT
4 | Marylia Gabriella Gongalves | GRTM GO
Nascimento
® | Manuela Pereira Braga de Souza | FIT RITMO SPORTS | DF
¢ | Gabriely Ramos Armoa APE MS
" | Lavinia Roso Matas APE MS
8 | Maisa Borges Rojas APE MS
® | Ana Beatriz Aquino da Cruz ADGIM MS
101 Mariana Ferreira Rocha | ADGIM MS
Gimenes

111 Isadora Viana Barbosa MOVE UP TO
121 Maria Eduarda Botelho Barros | MOVE UP TO
13 1 Sofia Sampaio Santos MOV8 GO
141 Yasmin Rodrigues e Silva MOV8 GO
151 Giovana Siqueira Lohman ASSUMAGIR MS
16 | Tarita Leticia Sodré Ferreira ASSUMAGIR MS

20h00 — PREMIACAOQO: pré-infantil Nivel 1 | Pré-Infantil Nivel 2 | Infantil Nivel 1 | Juvenil Nivel 1 | Juvenil

Nivel 2 | Adulto Nivel 1
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13.08.2023 — DOMINGO

08h30 — 09h15 — INFANTIL NIVEL 2 MAOS LIVRES GRUPO A

INFANTILNNI'VELZ—GRUPOA
MAOS LIVRES
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
! | Cindya Ferreira Abreu SESI TAGUATINGA | DF
2 | Gabriela Gomes Lemos Henriques | SESI TAGUATINGA | DF
Lasquevite
3 | Laura Regina Freire Seggiaro SESI TAGUATINGA | DF
4 | Natalia Medeiros Silva SESI TAGUATINGA | DF
° | Maria Cecilia Guimardes Santos MOV8 GO
® | Sophia Nunes de Sousa MOVS8 GO
" | Sophia Jales de Rezende MOVS8 GO
8 | Gabriella Piaseski Locatelli EDGRD MT
° | Gabrielly Cerbelo da Costa Leite EDGRD MT
101 Julia Mori Rodrigues EDGRD MT
111 Maria Luisa Nascimento Vitorassi | EDGRD MT
09h15 — 10h00 — INFANTIL NIVEL 2 BOLA GRUPO A
INFANTIL NIVEL 2- GRUPO A
BOLA
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
1 | Cindya Ferreira Abreu SESI TAGUATINGA | DF
2 | Gabriela Gomes Lemos Henriques | SESI TAGUATINGA | DF
Lasquevite
3 | Laura Regina Freire Seggiaro SESI TAGUATINGA | DF
4 | Natalia Medeiros Silva SESI TAGUATINGA | DF
® | Maria Cecilia Guimaraes Santos MOVS8 GO
¢ | Sophia Nunes de Sousa MOVS8 GO
" | Sophia Jales de Rezende MOV8 GO
8 | Gabriella Piaseski Locatelli EDGRD MT
° | Gabrielly Cerbelo da Costa Leite EDGRD MT
101 Julia Mori Rodrigues EDGRD MT
111 Maria Luisa Nascimento Vitorassi | EDGRD MT
10h05 — 10h55 — INFANTIL NIVEL 2 MAOS LIVRES GRUPO B
INFANTIL~NIVEL 2-GRUPOB
MAOS LIVRES

N° | GINASTA CLUBE ESTADO
! | Rafaela Menezes Plessim de Melo | MOVE UP T0O
2 | Raquel Schneider Barcellos MOVE UP TO
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3 | Maité Barros Frauches MOVE UP TO
4 | Maryah Alice Praciano O. de | CASSAB DF
Mattos
5> | Giovanna Clemente Pévoa Costa CASSAB DF
6 | Alice Soares de Rezende GRTM GO
’ | Cecilia Chadud Martins GRTM GO
8 | Maria Clara Pereira Barroso GRTM GO
% | Nicolle Matos dos Santos GRTM GO
10| Ana Clara de Aquino e Silva ASSUMAGIR MS
111 Emanuelle de Moura Lacerda ASSUMAGIR MS
121 Kimmy Joseph FIT RITMO SPORTS | DF
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10h55 — 11h45 — INFANTIL NIVEL 2 BOLA GRUPO B
INFANTIL NIVEL 2 - GRUPO B
BOLA
N° | GINASTA CLUBE ESTADO
1| Rafaela Menezes Plessim de Melo MOVE UP TO
2 | Raquel Schneider Barcellos MOVE UP TO
3 | Maité Barros Frauches MOVE UP TO
4 | Maryah Alice Praciano O. de | CASSAB DF
Mattos
5 | Giovanna Clemente Pévoa Costa CASSAB DF
6 | Alice Soares de Rezende GRTM GO
7| Cecilia Chadud Martins GRTM GO
8 | Maria Clara Pereira Barroso GRTM GO
9 | Nicolle Matos dos Santos GRTM GO
101 Ana Clara de Aquino e Silva ASSUMAGIR MS
11| Emanuelle de Moura Lacerda ASSUMAGIR MS
121 Kimmy Joseph FIT RITMO SPORTS | DF

12h00 — PREMIACAO: Infantil Nivel 2

Rua do Cagdo, Qd 62, Lt 9 - Jardim Atlantico - Goiania-GO - 74343-140
e2 3289-8742 | 8424.9816 | 9951.1119 - CGC00163030/0001-19



