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Abordagem tedrico-pratica sobre:

Iniciagdo esportiva ao voleibol

Elementos técnicos do voleibol

Elementos taticos do voleibol

Organizacao das sessdes de treinamento de voleibol



Alinhamento conceitual sobre a teoria do voleibol
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Esporte de sistema aberto

e AcOes que nao se repetem =
imprevisibilidade

Esporte concorrente

= upl_é"ﬁ" e Tem continua alternancia de

serve situacoes — defesa/ataque —
' entre as equipes

OU SEJA:

e O voleibol é um esporte coletivo
que “se repete sem repeticao”




Iniciacao csPortiva ao voleibol

Precisamos
conquistar novos |;
praticantes de §
voleibol




O Quando ensinamos o voleibol para pessoas sem experiéncia
com a modalidade, precisamos planejar atividades que
despertem interesse e sejam motivantes.

Nao deve ser
confundida

A ludicidade € uma

“ferramenta” para essa _com
“brincadeiras

I finalidade I livres”




O Também precisamos planejar e aplicar atividades que desenvolvam
capacidades fisicas e habilidades motoras ligadas ao voleibol.

Capacidades

fisicas

Forca, velocidade,
resisténcia,
flexibilidade,
coordenacao

Andar, correr,
saltar, equilibrar,
rolar, lancar,
receber, chutar,
rebater, quicar
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3 A iniciacao esportiva ao voleibol pode ser realizada a partir de diferentes

modelos de ensino do esporte. Por exemplo: /'

Em um modelo
analitico-parcial

Em um modelo /}-
global-funcional 5




0 Uma possibilidade metodoldgica de iniciacao esportiva ao voleibol & por
meio dos Jogos Reduzidos, propostos por Garganta (1995).

Q Permitem a realizagao de -
adaptagbes que ndo alteram Pl b e SN T T
demasiadamente a “natureza” do IR TANLD e
jogo em sua versao convencional. G
Ou seja, os elementos estruturais 3
essenciais do jogo, de alguma >
forma, sao mantidos. —




I~ lementos técnicos do voleibol

O Sao os fundamentos do voleibol (agdes que caracterizam o fluxo do jogo):

.
j i\ DEFESA

SAQUE

o

RECEPCAO

o
LEVANTAMENTO )

BLOQUEIO

ATAQUE




O toque e a manchete sao “recursos
técnicos” e nao se configuram como
fundamentos da modalidade de
voleibol, mas podem ser utilizados para
executar alguns desses fundamentos,
principalmente recepcao, levantamento e
defesa



O O treinamento do componente técnico precisa de um principio de
progressao das atividades praticas.

Realizar consecutivamente varias

Regularldade agoes corretas
0 Oferecer uma direcionalidade
Precisao correta na agao realizada
A . Ser capaz de aplicar a forca
Potencia necessaria, que a agdo requer




I lementos taticos do voleibol

Sistemas Sistemas
ofensivos defensivos



N
Sistema de recepcao
com trés atletas

J
N

Sistema de recep¢ao

com quatro atletas
J

N

Sistema de recepcao
com cinco atletas
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Sistemas
ofensivos

Sistema5X1




Bloqueio

[simples, duplo, triplo]

Defesa

[centro avancado ou recuado]
J
\

Sistemas .
defensivos Cobertura do bloqueio

[sobra do blogueio ou
correspondente]




Organizac;éo das sessdes de treinamento de voleibol

A organizacao das sessoes de treinamento é tarefa do/da treinador/a de
voleibol, que deve selecionar ndo apenas 0s exercicios que serao realizados, mas
também o método ou a forma como essa pratica acontecerd, além da distribuicao
do tempo para cada uma das atividades.




A De modo geral, as sessoes de treinamento sao compostas de "momentos” que
incluem:

PARTE Apresentagdo da Aquecimento

sessao de treino (lddico ou

I N ICI AL aos atletas convencional)

Desenvolvimento :
PARTE i Desenvolvimento
de habilidades dos componentes Jogo

P RI N CI PA L Ca pagg;%?ss f?sicas tecnicos e taticos

Feedback do/da
treinador/a aos
atletas

Encerramento do
treino




O Um grande desafio € a organizacao do treinamento técnico (fundamentos) nas
sessoes de treinamento de voleibol.
v" Principalmente em funcao do pouco tempo disponivel semanalmente.

0 Uma opgao € a organizacao de acordo com os complexos do voleibol:
v" Complexo 1 (K1 ou Sideout) = recepcao + levantamento + ataque.

v' Complexo 2 (K2 ou Transition) = saque + bloqueio + defesa.






Busca constante pelo
aprimoramento
profissional
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