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| GINASTICA ARTISTICA FEMININA |

| CAPITULO | - DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPACAO |

Art. 1° A Competicdo de ginéastica artistica sera regida de acordo com as regras oficiais da Federagéo
Internacional de Ginastica (FIG), reconhecidas pela Confederacéo Brasileira de Ginastica (GBG), salvo
o estabelecido neste Regulamento.

Art. 2° O municipio/equipe/escola poderéa inscrever até 02 (duas) atletas e 1 técnico(a).

Art. 3° A atleta deverd comparecer ao local da competicdo com antecedéncia e devidamente
uniformizada. Para ter condicdo de participacdo, antes do inicio da competicdo, devera apresentar sua
credencial a equipe de arbitragem e estar acompanhada por seu técnico (também portando sua
credencial), salvo quando o mesmo ja se encontre acompanhando outra atleta em competicao.

| CAPITULO Il - DAS REGRAS DE COMPETICAO |

Art. 4° A competicdo de ginastica artistica feminina obedecera as regras apresentadas na tabela a seguir:
Tabela 1: Regras e Sistema de Competicdo

CATEGORIA JUVENIL
13 a 15 anos (Nascidas em 2009, 2010 e 2011)

APARELHOS: Salto sobre a mesa, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e solo

NOTA D De acordo com o Cdédigo de Pontuacdo da Federacdo
Internacional de Ginastica (ciclo 2017-2020) para Categoria
NOTA E Juvenil, e seguintes especificidades:

~ Bonificacdo + 0.10 para elementos cravados da seguinte forma:
REGUISITOS DE COMPOSIGAO | paralelas Assimétricas e Trave de Equilibrio: saidas cravadas
minimo C Solo: Linha acrobatica com mortal minimo D

VALOR DE LIGAGAO Salto: Salto cravado com Nota D a partir de 4.00p

SISTEMA DE COMPETIGAO

Cl-Cll -
2-2
CIECII Clv
o Clll 06 melhores ginastas em cada aparelho Maximo
de 1 ginasta por municipio
PREMIACAO
o 0
POR EQUIPES Duas notas em cada | Medalhas 1° ao 3° lugar para

aparelho atletas

Soma dos 4 (quatro) | Medalhas 1° ao 3° lugar para

INDIVIDUAL GERAL aparelhos atletas

Salto sobre a mesa,
Paralelas Assimétricas,
Trave de Equilibrio e Solo

POR APARELHOS Medalhas 1° ao 3° lugar para

atletas

Art. 5° Seréo classificadas para representar o Estado nos Jogos da Juventude 2023, etapa nacional as
trés melhores classificadas no individual geral.
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Paragrafo Unico: para a escolha do (a) técnico (a) segue o que determina o §3° do art. 37° do
regulamento geral.

CAPITULO Ill — DAS BONIFICACOES
Art. 6°. Para a competicdo de Ginastica Artistica feminina, serdo aplicadas as bonificagdesconforme
descritas nas tabelas a seguir:

l. Sistema Especial de Bonificacdes:
Aparelho Movimento Bonificacéo

Salto sobre a mesa com mortal e no minimo 0,10p.
180°sobre o eixo longitudinal

- 0,10p
Salto sobre a mesa com mortal € no minimo

I 180°sobre o eixo longitudinal cravado

0,20p.

Salto sobre a mesa com mortal, de grupos diferentese
rotacdes diferentes na final por aparelhos.

0,20p.

2° elemento de voo com largada e retomada na
Fl:r mesma barra, valor D

. Linhas acrobaticas cravadas a partir de D 0,10p.

Il. Bonificacbes para Saidas nas Paralelas assimétricas, Trave e Solo:

Dificuldade Bonificagcéo
Saidas cravadas dificuldade minima C 0,10p.
Saidas a partir de D 0,20p.

Paragrafo Unico: Os movimentos serdo bonificados se ndo houver erro grave ou/equedas.
PROGRAMACAO GERAL DE COMPETICAO

Treinamento oficial e Congresso Técnico

Cl, Cll e CIV Equipe e individual geral

Clll 06 melhores ginastas em cada
aparelho méximo de 1 ginasta
por municipio

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas ColchBes de seguranca

Salto sobre a mesa

Paralelas Assimétricas FIG Oficial FIG

Trave de Equilibrio
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Solo

| CAPITULO Ill — DOS UNIFORMES

Art. 7° A atleta deverd comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizada, conforme as
regras da modalidade.

Art. 8° As atletas que se apresentarem fora dos padrdes de uniformes estabelecidos neste capitulo e
regulamento geral, ndo serdo impedidas de competir no seu 1° dia de participac@o e terdo relatério
encaminhado & CDE, além de serem eventualmente obrigadas a realizar ajustes antes da competicéo.
A partir do seu 2° dia de participacdo, as atletas que ndo adequarem seus uniformes ao exigido por este
regulamento serdo impedidos de participar e tera relatério encaminhado para a Comissédo Disciplinar
Especial

Art. 9° Nao serdo permitidas insercbes da logomarca dos Jogos da Juventude nos uniformes de
competi¢cdo, bem como nos uniformes formais e informais, e nos acessoérios (bonés, meias, 6culos,
toalhas, mochilas, squeezes e outros).

Art.10 Em todas as provas, as atletas devem usar um uniforme que esteja limpo e possa ser utilizado de
modo a nao sofrer objecdes.

| CAPITULO IV — DA REUNIAO TECNICA |

Art. 11 Os representantes das equipes participantes deverdo comparecer a Reunido Técnica da
modalidade, que tratard exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como: normas gerais,
confirmacéo ou ratificacdo de inscri¢cdes (se aplicavel), além de outros assuntos correlatos.

| CAPITULO V - DAS DISPOSICOES GERAIS |

Art. 12 Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e categorias devera
obedecer ao regulamento geral.

Paragrafo Unico: séo proibidas substituicbes apds a reunido técnica, somente exclusdes.

Art. 13 Nas hipéteses de conflito entre o regulamento geral dos Jogos Escolares da Juventude e este
regulamento especifico, prevalecera o regulamento especifico da modalidade.

Art. 14 Os casos omissos serdo resolvidos pelo coordenador da modalidade com a anuéncia da Dire¢éo
Geral dos jogos, nao podendo essas resolugdes contrariar as regras oficiais e o regulamento geral.
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