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1. INTRODUCAO

Estimativas das OrganizacGes das Nacdes Unidas (ONU) trazem que o0 nimero de
pessoas com 65 anos ou mais no mundo deve passar de 761 milhées em 2021 para 1,6
bilhdo em 2050. O crescimento desta populagédo sugere que os direitos e 0 bem-estar das
pessoas idosas estejam no centro dos esforcos coletivos (ONU, 2023).

A transicdo demogréafica na América Latina e no Caribe tem avancado mais que
em outras regiées do mundo. Pouco mais de 8% da popula¢édo tinha 65 anos ou mais em
2020 e estima-se que essa porcentagem dobre até 2050 e exceda 30% até o final do século
(OPAS, 2023a). No Brasil estima-se que a populacao idosa, 60 anos ou mais, representa
31,2 milhdes ou 14,7% da populacéo total do pais (BRASIL, 2023).

Em relacdo ao estado de Mato Grosso do Sul, o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) divulgou em junho de 2023 a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio Continua (PNADC) que mostrou que a populagdo de pessoas idososas no
estado cresceu de 9,9% para 12,6% entre 2012 e 2022, segundo a pesquisa (CAMPOS,
2023).

A populacdo idosa do estado do Mato Grosso do Sul é de 384.247 mil pessoas 0
que representa 13,53% da populagcdo do estado (MATO GROSSO DO SUL, 2023),
segundo dados obtidos pelo DATASUS, requerendo assim um olhar mais atento nédo
apenas para a saude dessa populacdo, mas também dos aspectos psicossociais e culturais
que compde o processo de envelhecimento humano.

Com vistas a minimizar os impactos relacionados ao etarismo, a Assembleia Geral
das Nacgdes Unidas declarou em dezembro de 2020 o programa “Década do
Envelhecimento Saudavel nas Américas 2021-2030”. Esta iniciativa global retine os
esforgos dos governos, da sociedade civil, das agéncias internacionais, das equipas
profissionais, das universidades, dos meios de comunicacao social e do setor privado para
melhorar a vida das pessoas idosas, das suas familias e das suas comunidades. Baseia-se
em orientacdes anteriores, como: a Estratégia Global; o Plano de Acéo da Organizagdo
Mundial da Salude sobre Envelhecimento e Saide 2016-2020; a Declaracdo Politica e o
Plano de Acédo das Nagbes Unidas de Madri sobre o envelhecimento e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 das Nacgdes Unidas (OPAS, 2023-a).
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Figura 1 - As quatro &reas de acdo da década

1. Mudar a forma
como pensamos,
sentimos e agimos
com relacao a idade

e ao envelhecimento.

2. Garantir que as
comunidades promovam
as capacidades das
pessoas idosas.

3. Entregar servicos de
cuidados integrados e
de atencao primaria a
saude centrados na
pessoa e adequados a

4. Propiciar o acesso
a cuidados de longo
prazo as pessoas
idosas que
necessitem.

pessoa idosa.

Fonte: OPAS, 2023b.

Figura 2- Os objetivos do Desenvolvimento Sustentavel no Brasil

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
no Brasil

0Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel sdo um apelo global 4 agdo para acabar com a pobreza,
proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz
e de prosperidade. Estes sdo os objetivos para os quais as Nacdes Unidas estdo contribuindo a fim de que
possamos atingir a Agenda 2030 no Brasil.
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Em atencdo as quatro areas de acdo da década do envelhecimento saudavel (figura
1), que podem ser simplificadas em palavras interrogativas (como?, quando?, onde? e o
qué?) e aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel no Brasil (figura 2): 3 - Salde e
Bem-estar; 4 - Educacdo de Qualidade; 5 - Igualdade de Género; 6 - Agua Potavel e
Saneamento; 8 - Trabalho decente e crescimento econdmico; 10 - Reducdo das
desigualdades; 11 - Cidades e comunidades sustentaveis; 14 - Vida na agua; 15 - Vida
terrestre e 16 - Paz, justica e instituicOes eficazes, e em consonancia ao Plano de Governo
do Estado de Mato Grosso do Sul, gestdo 2023-2026, que prevé um estado inclusivo,
prospero, verde e digital, o0 Governo do Estado de Mato Grosso do Sul, por meio da
Secretaria de Estado de Saude (SES) em parceria com a Secretaria de Turismo, Esporte,
Cultura e Cidadania busca reunir esfor¢cos por meio de arranjos institucionais para
realizacdo de acBes que possam contribuir na melhoria das condicdes de vida das pessoas
idosas.

O MS Viver + é um programa estadual, transversal, de atencéo as pessoas idosas
do estado do Mato Grosso do Sul, visando a promocao da salde e bem-estar das pessoas

idosas e da sua rede de suporte social.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Para o desenvolvimento do programa serdo apresentados 0s conceitos de
promogdo da salde, bem-estar, envelhecimento saudavel, eficacia, eficiéncia e

efetividade.
Sobre Promocdo da Saude:

A promocao da satde é uma das estratégias do setor Salde
para buscar a melhoria da qualidade de vida da populagéo.
Seu objetivo é produzir a gestdo compartilhada entre
usuarios, movimentos sociais, trabalhadores do setor
sanitario e de outros setores, produzindo autonomia e
corresponsabilidade (BRASIL, 2013, p. 10).

Para a Organizagdo Pan-Americana da Sadde (OPAS) o envelhecimento saudavel
consiste em “[...] um processo continuo de otimizacdo da habilidade funcional e de
oportunidades para manter e melhorar a satide fisica e mental, promovendo independéncia
e qualidade de vida ao longo da vida.” (OPAS, 2023a).
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Sobre bem-estar para Martins, Guerra ¢ Azeredo (2020, p.09) “O bem-estar seria
o resultado do equilibrio entre as varias dimensdes da capacidade funcional do idoso, sem

necessariamente significar auséncia de problemas em todas as dimensoes. ”
Ainda sobre bem-estar os mesmos autores citados acima ainda trazem que:

O bem-estar é um constructo multidimensional
relacionado com o grau de satisfacdo das necessidades
sentidas, englobando aspectos objetivos e subjetivos.
Dentro do bem-estar subjetivo podem-se distinguir trés
dimens6es: a emocional, a psicoldgica e a social. O bem-
estar emocional conduz a uma atitude positiva face ao
processo de envelhecimento, que tem um efeito protetor
sobre a salde, podendo aumentar a longevidade. Existem,
no entanto, estudos que nos revelam que o afeto ou as
emocOes positivas tendem a declinar ligeiramente com a
idade (DIENER, 2000). Assim, na pessoa idosa, 0 bem-
estar emerge quando esta se sente satisfeita com sua vida,
manifestando o que Ihe pode trazer um equilibrio afetivo e
emocional e o desejo de continuar a viver.” (MARTINS;
GUERRA; AZEREDO, 2020, p. 10).

Para 0 acompanhamento, monitoramento e a avaliacdo sera utilizado os “3es”
como indicadores: eficacia, eficiéncia e efetividade—que consistem nas seguintes

avaliagOes:

a) avaliacdo de metas (eficacia); b) avaliacdo de impacto
(efetividade) e ¢) avaliagdo do  processo
(eficiéncia).(SULBRANDT, 1993 APUD SANO E
MONTENEGRO FILHO 2013, PAG. 38)

Em complemento sobre eficiéncia, eficacia e efetividade:

A eficiéncia "[...] é o critério econdmico que revela a
capacidade administrativa de produzir o maximo de
resultados com 0 minimo de recursos, energia e tempo" (p.
43). E um critério de dimens@es instrumental e extrinseca.
A eficicia "[...] € o critério institucional que revela a
capacidade administrativa para alcancar as metas
estabelecidas ou os resultados propostos” (p. 46). Esse
critério é de dimensdo instrumental e preocupa-se com a
consecucdo dos objetivos intrinsecos, vinculados,
especificamente, aos aspectos pedagogicos da educacdo. A
efetividade "[...] é o critério politico que reflete a
capacidade administrativa para satisfazer as demandas
concretas feitas pela comunidade externa” (p. 47). E um
critério substantivo extrinseco que reflete a capacidade de

9
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a educacdo responder as preocupacles, exigéncias e
necessidades da sociedade. (SANDER, 1995 Apud
DAVOK, 2007, p. 510)

3. OBJETIVO

Instituir o Programa Estadual Transversal de Atencdo a Saude da Pessoa Idosa do
Mato Grosso do Sul, visando a promocdo da salde e bem-estar das pessoas idosas e da

sua rede de suporte social.

4. FINALIDADES

O Programa MS Viver + na ideia de promover as pessoas idosas mais (+) salde,
mais (+) lazer, mais (+) qualidade de vida, mais (+) acessibilidade, mais (+) inclusao,
mais (+) respeito, mais (+) dignidade, mais (+) no mercado de trabalho e mais (+)

oportunidades em estudos, possui as seguintes finalidades:

| - Promover acBes integradas, inclusivas e inovadoras voltadas para promocao da satde

e bem-estar das pessoas idosas e da sua rede de suporte social;

Il - Propor e desenvolver solucdes inovadoras objetivando a melhoria da qualidade de
vida das pessoas idosas e da sua rede de suporte social, mediante a integracdo do
conhecimento dos diversos setores da esfera governamental e da sociedade civil,
desencadeando um processo de conhecimento, reflexdo e acdo transformadora, com a

finalidade de alcancar resultados mais efetivos e eficazes;

Il - Promover o entendimento de concepc¢do ampliada de satde, com vistas a reducao da
vulnerabilidade e os riscos relacionados aos seus determinantes sociais: modo de viver,

condigdes de trabalho, seguranca, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer e cultura;

IV - Ampliar as condigdes de acesso da populacdo idosa a bens e servicos, previstos neste

programa, que possam contribuir para a melhoria da condicéo de vida;

V - Reduzir as desigualdades regionais de acesso a bens e servigos, previstos neste

programa, no territorio sul-mato-grossense.

10
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5. DESCRICAO DO PROGRAMA

GOVERNO DE
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O Programa MS Viver + é desenvolvido pela Secretaria de Estado de Saude

(SES) em conjunto com a Secretaria de Turismo, Esporte, Cultura e Cidadania

(SETESCC) e com futuro apoio de outros 6rgdos e instituicdes.

O programa ap6s adesdo e implementacdo pelos municipios participantes terd

como base os principios e diretrizes da OPAS, para o Envelhecimento Saudavel nas

Américas, e alinhado aos diretrizes do Pacto Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa

(PNDPI) e sera desenvolvido por eixos tematicos.

O programa serd conduzido por Grupo de Trabalho Intersetorial. O GTI seré

encarregado de promover o programa MS Viver +, sugerir indicadores, executar o

monitoramento e avalia¢do de forma periodica de acordo com o Plano de Acéo.

O Plano de Acdo sera elaborado em oficina com a participacdo do GTI,

organismos e entidades publicas convidadas.

5.1 Eixos norteadores

Quadro 1 - Eixos de agéo

Eixos de acdo

Finalidade

Saude Digital

Disponibilizacdo de produtos tecnoldgicos ou servigos
digitais.

Cidadania e Cultura

Disponibiliza¢do de produtos ou servicos

Intergeracionalidade

Disponibilizacéo de servicos

Estruturagdo de Servigos

Disponibilizacéo de servigos

Espacos Vividos

Disponibilizacéo de servicos

Transversalidade

Disponibilizacdo de produtos ou servigos

Considera-se produtos: objeto materialmente produzido por empresa legalmente

instituida.

Considera-se servigo: produto imaterial produzido por pessoa para satisfazer

necessidades humanas.

11
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5.1.1 como funcionara:

A SES e a SETESCC utilizardo seus colaboradores para o desenvolvimento e
acompanhamento das atividades relacionadas aos eixos de acdo no ambito das suas
proprias secretarias e disponibilizardo recursos financeiros relacionados ao incentivo e ao

fornecimento de objetos as pessoas idosas para o desenvolvimento dos eixos.

As entregas sdo divididas em produtos e servicos. Os produtos sdo: Salde
Digital; Cidadania e Cultura, Intergeracionalidade e Transversalidade. Os servi¢os sao:
Estruturacdo de Servigos; Espacos Vividos e Transversalidade.

Quadro 2 - Sugestdes para oferta de produtos e servigos

Eixo Produto ou servicos

Saude Digital Fornecimento de reldgio de monitoramento. Com as
seguintes : frequéncia cardiaca, pressdo arterial, oxigenacao
sanguinea, deteccdo automatica de queda e geolocalizacdo no
modo emergéncia;

Fornecimento de pulseira de localizacdo: contém
informagdes como contato de familiares, histdrico de salde,
tipo sanguineo, doencas, alergias, entre outros dados que
podem fazer a diferenca no caso da necessidade de um
atendimento médico;

Fornecimento de sensor de quedas: E um sensor que dispara
automaticamente no caso de uma queda sem a necessidade de
acionamento, e de facil utilizacéo e transporte.

Cidadania e Cultura | Acéo social para fornecimento de documentos;

Ac0es voltadas a geracdo de trabalho e renda: oficinas de
costura, bordados, pinturas;

Rodas de Conversa em locais publicos.

Intergeracionalidade | Desenvolvimento do projeto “Naquele tempo”, trata de
formar contadores de historia oral (suas historias de vida),
para diversos publicos em locais publicos. SETESCC.

Rodas de conversa na unidades de saude;

Projeto na escola do Hospital Sao Julido;

Incentivo ao retorno aos estudos.

12



SES
Secretaria de
Estado de
Satide

SETESCC GOVERNO DE
- M
ecretaria de Estado Gra‘:‘gso
PROGRAMA MS VIVER + preiysey

Cultura e Cidaclania doSul

Quadro 3 - Sugestdes para oferta de produtos e servigos (cont.)

Eixo Produto ou servicos
Estruturacéo de Cuidados paliativos e feridas;
Servigos Atencao a salide mental;

Atencdo a violéncia;

Atencdo as quedas;

Atencdo as pessoas com doengas cronicas;

Préticas integrativas e complementares (PIC) no manejo da
dor;

Fornecimento de d&culos, aparelhos auditivos e proétese
odontologica.

Espacos Vividos Apoio a implantac&o:

- Das Cidades e Comunidades amigas das Pessoas ldosas;

- Dos ambientes amigaveis;

- Das ac¢des de combate aos esteredtipos etarios;

- De acoes relacionadas as fases do desenvolvimento humano.

Transversalidade Acdes em lazer e atividade fisica;

(Arranjos Acdes em educacio e alfabetizacio;

Institucionals para | Acges que envolvam rede social e comunitaria;
agbes em conjunto) Desenvolvimento do projeto  “A vida ndo para,
ressignificando a maneira de viver”, Trata da transi¢do da vida
ativa no trabalho para a aposentadoria. SETESCC.

Obs. A disponibilizacdo de produtos ficara condicionada a disponibilidade

orcamentaria.
5.2. Publico-alvo:

5.2.1 Beneficiérios:
Pessoas idosas e a sua rede de suporte social.
5.2.2. Critérios para selecdo do (s) beneficiarios (as)
Seré definido na Oficina de Elaboragéo do Plano de Acéo.

5.2.3 Critérios de elegibilidade do (s) municipio (s) para adesdo ao programa:

13
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Os municipios deverdo possuir 04 ou mais dos seguintes critérios para aderirem

ao programa:

3)
b)

9)

h)

)

K)

Ter aderido ou indicar interesse ao Projeto Planifica SUS;

Ter criado ou indicar interesse em criar Nucleo de Seguranca ao Paciente
(https://www.as.saude.ms.gov.br/atencao-primaria/atencao-primaria-seguranca-
do-paciente/);

Ter implementado o Bem-Nascer MS;

Possuir ou indicar interesse na Academia da Saude;

Ter implementado ou indicar interesse em implementar alguma Prética Integrativa
Complementar (PIC);

Ter implementado os objetivos do Projeto Dgero Brasil (Utilizar a Avaliagéo
Multidimensional, Utilizar Caderneta de Saude da Pessoa Idosa e Alimentar o
Prontuario Eletrénico - PEC);

Ter aderido ou implementado ou indicar interesse em aderir ou implementar o
Pacto Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa;

Possuir Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa 1dosa;

Ter indicado pessoas para 0 curso de capacitacdo, ndo permanente, ofertado pela
Secretaria Nacional de Promocéo e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa;

Ter cursistas certificados para o curso de capacitagdo, ndo permanente, realizado
ofertado pela Secretaria Nacional de Promocéo e Defesa dos Direitos da Pessoa
Idosa;

Possuir Laboratério Regional de Prétese Dentéria (LRBD) ou ter solicitado
credenciamento;

Que tenham atingido a meta anual de 90% de pessoas idosas imunizadas em

Influenza.

A ades&o ou intencdo de comprovacéo dos criterios serdo apresentados, de forma

simplificada, por e-mail especifico ou por formulario eletrénico.
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6. PRAZO, ETAPAS E ACOES PARA IMPLEMENTACAO

6.1 Prazo para implementacao

Secretaria de Estado
de Turismo, Esporte,
Cultura e Cidadania

SETESCC

O tempo prazo para implantag&o é de 03 (trés meses) com inicio em julho de 2023.

6.2 Etapas e acdes para implementacéo:

Quadro 4 - Cronograma das etapas e a¢fes para implementacéao

Etapa Acao Periodo
1% etapa | Apresentacdo do pré-projeto aos Secretarios de 11 de jul/2023
Estado de Salde
2%tapa Apresentacdo do pré-projeto aos Secretérios de 11 de jul/2023
Estado de Turismo, Esporte, Cultura e Cidadania
(SETESCC)
3tetapa | Visita técnica aos municipios de Vicentina e Fatima | 12 e 13 de jul/2023
do Sul (projeto piloto)
42 etapa | Convite aos 6rgaos e instituicGes para oficina de jul/2023
elaboracdo do Plano de Acdo
5%etapa | Apresentacdo ao Governador Agosto/2023
6% etapa | Apresentacdo do Programa na CIB Agosto/2023
7% etapa | Oficina de Elaboracdo do Plano de Acao Agosto ou
Setembro/2023
8%etapa | Publicagédo da Resolugéo sobre o programa para Outubro/2023
conhecimento publico e adesdo ao programa pelos
municipios
Q2 etapa | Visita técnica aos municipios que aderiram ao Outubro/2023
programa
102 etapa | Inicio da implementag&o do programa com os Outubro/2023
municipios que aderiram na etapa 9
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GOVERNO DE

SETESCC Mato

Secretaria de Estado
de Turismo, Esporte,
Cultura e Cidadania

Grosso
doSul

Quadro 5 - Os resultados esperados serdo, também, metas sugeridas

Descricdo da meta

Indicador

Adesdo dos municipios ao programa.

100 % dos municipios em 4 anos.

Pessoas idosas e pessoas da sua rede de
suporte social atendidas pelo programa.

Garantia de acesso de 100 % das pessoas
idosas e pessoas da sua rede de suporte
social que necessitarem de produtos,
servigos ou informagdes do programa.

Elaboracdo da Politica Estadual de
Atencdo a Saude da Pessoa lIdosa e
pessoas da sua rede de suporte social, no
que couber.

Instrumento legal publicado e
regulamentado ao final de 4 anos, de
acordo com a realidade social e de salude
das pessoas idosas e pessoas da sua rede de
suporte social, tracados por perfil e
considerando as regides de saude.

Disponibilizacdo de produtos ou servicos
relacionados ao eixo Saude Digital.

100 % das pessoas idosas e pessoas da sua
rede de suporte social atendidas por
produtos ou servicos relacionados ao eixo
Saude Digital em 4 anos.

Disponibilizagdo de produtos ou servicos
relacionados ao eixo Cidadania e Cultura.

100 % das pessoas idosas e pessoas da sua
rede de suporte social atendidas por
produtos ou servicos relacionados ao eixo
Cidadania e Cultura em 4 anos.

Disponibilizacdo de produtos ou servicos
relacionados ao eixo
Intergeracionalidade.

100 % das pessoas idosas e pessoas da sua
rede de suporte social atendidas por
produtos ou servigos relacionados ao eixo
Intergeracionalidade em 4 anos.

Disponibilizagéo de produtos ou servicos
relacionados ao eixo Estruturacdo de
Servicos.

100 % das pessoas idosas e pessoas da sua
rede de suporte social atendidas por
produtos ou servicos relacionados ao eixo
Estruturacdo de Servigcos em 4 anos.
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Quadro 6 - Os resultados esperados serdo, também, metas sugeridas (cont.)

Disponibilizagéo de produtos ou servicos | 100 % das pessoas idosas e pessoas da sua
relacionados ao eixo Espacos Vividos. rede de suporte social atendidas por
produtos ou servigos relacionados ao eixo
Espacos Vividos em 4 anos.

Disponibilizagéo de produtos ou servicos | 100 % das pessoas idosas e pessoas da sua
relacionados ao eixo Transversalidade. rede de suporte social atendidas por

produtos ou servicos relacionados ao eixo
Transversalidade em 4 anos.

8. PARCERIAS

Parcerias firmadas: Secretaria de Estado de Salde; Secretaria de Estado de
Turismo, Esporte, Cultura e Cidadania (SETESCC).

Apoio firmado: Telessatde MS, Vigilancia Epidemioldgica de MS.

Possiveis parcerias ou apoio: Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e
Defensoria Publica Estadual.

Parcerias ou apoios esperados: Secretaria de Estado de Assisténcia Social,
Secretaria de Estado de Educacédo, Defensoria Publica do Estado, Bombeiros, Secretaria,
Escola de Governo, Bioparque Pantanal, Universidades Estadual de Mato Grosso do Sul
(UEMS), Universidade Federal de MAto Grosso do Sul (UFMS).

9. RECURSOS E CUSTOS
9.1. Recursos humanos

Haverd necessidade de aumento em recursos humanos para atuar na SES.
Colaboradores (as) das seguintes areas de conhecimento: 01 (um) em Enfermagem; 01
(um) em Gerontologia; 01 (um) em Psicologia e 01(um) em Técnico de Enfermagem.
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9.2 Custo total estimado:

O custo total podera ser estimado apos a realizacdo da Oficina de Elaboragédo do

Plano de Acado.

Os custos serdo divididos em Incentivo e Recursos para custeio das a¢des do

programa.
9.2.1. Incentivo

Com o objetivo de despertar interesse das gestbes municipais em temas
apresentados como critérios de elegibilidade para adesdo ao programa (item 5.2.3 deste
projeto), o incentivo € dividido em 3 tipos:

- Incentivo tipo 1 — Municipio que possuam 4 critérios de elegibilidade, valor R$
8.000,00;
- Incentivo tipo 2 — Municipio que possuam de 05 a 08 critérios de elegibilidade, valor
R$ 10.000,00;
- Incentivo tipo 3 — Municipio que possuam 09 ou mais critérios de elegibilidade, valor
R$ 12.000,00;

As estimativas de incentivos, por tipo, séo:
Quadro 7 - Incentivo tipo 1

Parametro Quantitativo de Periodicidade Total
Municipio
Piso 01 Mensal R$ 8.000,00
Teto 79 Mensal R$ 632.000,00
Quadro 8 - Incentivo tipo 2
Parametro Quantitativo de Periodicidade Total
Municipio
Piso 01 Mensal R$ 10.000,00
Teto 79 Mensal R$ 790.000,00
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Quadro 9 - Incentivo tipo 3

Parametro Quantitativo de Periodicidade Total
Municipio
Piso 01 Mensal R$ 12.000,00
Teto 79 Mensal R$ 948.000,00

Considerando o custo minimo (piso do incentivo tipo 1) e o custo maximo (teto
do incentivo tipo 3) a contribuicdo mensal por secretaria, na proporcao de 50% para cada

secretaria, € estimado no seguinte valores:
SES: de R$ 4.000,00 até R$ 474.000,00.
SETESCC: de R$ 4.000,00 até R$ 474.000,00.
Fonte:
Fonte estadual.
Aplicacdo do incentivo:
Compra de materiais para uso na APS, manutencdo predial e de equipamentos,

material publicitario digital, servigos digitais voltados as pessoas idosas e a sua rede de
suporte social e pagamento de recursos humanos (salario, plantdo de servico).

9.2.2. Recursos para custeio das acdes

R$ 000.000,00

10. MECANISMOS DE AVALIACAO

As atividades serdo acompanhadas, monitoradas e avaliadas por meio de

indicadores: eficacia, eficiéncia e efetividade conforme definido no Plano de Acéo.

19



PROGRAMA MS VIVER +  =ooueics

Cultura e Cidadania

REFERENCIAS

BRASIL. Envelhecimento populacional no Brasil. Ministério da Saude. Maio, 2023.
Apresentacdo em arquivo formato PDF. Disponivel para download em: <
https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-
permanentes/comissao-de-defesa-dos-direitos-da-pessoa-idosa-cidoso/apresentacoes-
em-eventos/apresentacao-de-convidados-em-audiencias-2023/audiencia-publica-sobre-
a-falta-de-medicos-geriatras-nas-instituicoes-de-saude-23-05-23/apresentacao-ap-23-5-
23-ministerio-da-saude/view >. Acesso em: 06 de julho de 2023.

BRASIL. Pacto Nacional de Implementacdo dos Direitos da Pessoa Idosa- PNDPI
Compromisso da Década do Envelhecimento 2020 - 2030. Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Humanos. SIGNATARIOS: Distrito Federal, Estados e
Municipios.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de
Atencdo a Saude. Politica Nacional de Promocéo da Saude: PNPS: revisao da Portaria
MS/GM n° 687, de 30 de marco de 2006/ Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia
em Salde, Secretaria de Atencdo a Salde. — Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria de Vigilancia em
Saude. Glossario tematico: promocéo da salide / Ministério da Saude. Secretaria-
Executiva. Secretaria de Vigilancia em Saude. — 1. ed., 2. reimpr. — Brasilia: Ministério
da Saude, 2013

CAMPOS, Karina. Populacédo de idosos sobe para 12,6% em Mato Grosso do Sul nos
ultimos 10 anos. Midiamax, jornal eletrénico. 16 de junho de 2023. Disponivel em: <
https://midiamax.uol.com.br/cotidiano/economia/2023/populacao-de-idosos-sobre-para-
126-em-mato-grosso-do-sul-nos-ultimos-10-anos/>.Acesso em: 16 de junho de 2023.

DANONE. Década do envelhecimento saudavel: entenda os quatro pilares.Equipe
Danone Nutricia. 19 de novembro de 2021 Disponivel em:
<https://www.danonenutricia.com.br/adultos/bem-estar/decada-envelhecimento-
saudavel-quatro-pilares > Acesso em: 19 jun. de 2023.

DAVOK, D. F. Qualidade em educacdo. Avaliacdo: Revista Da Avaliacdo Da Educagéo
Superior, Campinas; Sorocaba, SP, v. 12, n. 3, p. 505-513, set. 2007

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Em 2030,
cerca de 40% da populacéo brasileira devera ter entre 30 e 60 anos. Disponivel em:
<https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-

20


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/12757-asi-em-2030-cerca-de-40-da-populacao-brasileira-devera-ter-entre-30-e-60-anos

PROGRAMA MS VIVER +  =ooueics

Cultura e Cidadania

noticias/releases/12757-asi-em-2030-cerca-de-40-da-populacao-brasileira-devera-ter-
entre-30-e-60-anos> . Acesso em: 19 jun. de 2023.

IBGE. Populacgéo cresce, mas nimero de pessoas com menos de 30 anos cai 5,4% de
2012 a 2021. Editoria: Estatisticas Sociais | Umberlandia Cabral | Arte: Helga Szpiz
22/07/2022 10h00 | Atualizado em 22/07/2022 17h23. Disponivel em: <
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/34438-populacao-cresce-mas-numero-de-pessoas-com-menos-de-30-
anos-cai-5-4-de-2012-a-2021> Acesso em: 15 jun de 2023.

MATO GROSSO DO SUL. Populacéo e proporcdes de pessoas idosas em Mato Grosso
do Sul. Indicadores. Secretaria de Estado de Saude, marco de 2023.

Martins, M.do R.J.; Blanco, V.G.; Guerra, M.S.; Azeredo, Z. de A.S.(2020). O bem-
estar da pessoa idosa: estudo comparativo entre duas areas geograficas. Revista Kairds-
Gerontologia, 23(3), 09-29. ISSNprint 1516-2567.1ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP),
Brasil: FACHS/NEPE/PUC-SP

MINISTERIO DA SAUDE. DataSUS. Estudo de estimativas populacionais por
municipio, idade e sexo 2000-2020. 2000 a 2021 — Estimativas preliminares elaboradas
pelo Ministério da Saide/SVSA/DAENT/CGIAE. Disponivel
em:<http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?ibge/cnv/popsvsbr >. Acesso em: 19
jun. de 2023.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). Década do
Envelhecimento Saudavel nas Américas (2021-2030), 2023a. Disponivel em: <
https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-
2030#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A30%20mundial%20est%C3%A1%20enve
Ihecendo,at%C3%A9%200%20final%20do%20s%C3%A9culo. > . Acesso em: 27 de
mar. 2023.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). As quatro areas de ago
da década, 2023b. Disponivel em: < https://www.paho.org/pt/decada-do-
envelhecimento-saudavel-nas-americas-2021-2030/quatro-areas-acao-da-decada > .
Acesso em: 27 de mar. 2023.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). Envelhecimento
Saudavel. Dados/Estatisticas, 2023c. Disponivel em: <

https://www.paho.org/pt/envelhecimento-saudavel> > Acesso em: 15 jun de 2023.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). Cidades e Comunidades
amigas das pessoas idosas 2023. Disponivel em:

21


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/12757-asi-em-2030-cerca-de-40-da-populacao-brasileira-devera-ter-entre-30-e-60-anos
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/12757-asi-em-2030-cerca-de-40-da-populacao-brasileira-devera-ter-entre-30-e-60-anos

PROGRAMA MS VIVER +  =ooueics

Cultura e Cidadania

<https://www.paho.org/pt/topicos/cidades-e-comunidades-amigas-das-pessoas-idosas >.
Acesso em: 27 de mar. 2023.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS (ONU). Sobre o nosso trabalho para
alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no Brasil, 2023. Disponivel em:
< https://brasil.un.org/pt-br/sdgs > Acesso em: 07 juL de 2023.

PERSEGUINO, M. G., OKUNO, M. F. P.,, HORTA, A. L. de M.. (2022). Vulnerability
and quality of life of older persons in the community in different situations of family
care. Revista Brasileira De Enfermagem, 75, e20210034.

SANO, Hironobu; MONTENEGRO FILHO, Mério Jorge Franca. As técnicas de
avaliacdo da eficiéncia, eficacia e efetividade na gestdo publica e sua relevancia para o
Desenvolvimento social e das agdes Publicas. Editora Unijui. Ano 11, N. 22 « jan./abr.
2013. Disponivel em: <
https://revistas.unijui.edu.br/index.php/desenvolvimentoemquestao/article/viewFile/186
/564 >. Acesso em: 23 de junho de 2018.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). UN Decade of Healthy Aging.

Disponivel em: <https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing > Acesso
em: 19 jun. de 2023.

22


https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing

sEs GMDVERND DE SEI'ESCC ﬁVEINO DE
el ) i PROGRAMA MS VIVER +  spomeees 80 Rl

Saiide oSul Cultura e Cidadania doSul

ANEXO UNICO - AS QUATRO AREAS DE AGCAO DA DECADA DO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

As quatro areas de acdo da década

Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com relacao a idade e ao envelhecimento

Apesar de todas as contribuigdes e acles que as pessoas idosas fazem e fizeram as suas comunidades e
familiares, ainda existem muitos estere6tipos (como pensamos), preconceito (como nos sentimos) e
discriminacao (como agimos) em relacdo as pessoas com base em sua idade. A discriminagdo por idade
afeta pessoas de todas as faixas etarias, mas tem efeitos particularmente prejudiciais sobre a salde e 0
bem-estar das pessoas idosas.

Com o apoio da OPAS/OMS, a Convencéo Interamericana sobre a Prote¢édo dos Direitos Humanos
das Pessoas ldosas foi aprovada na Assembleia Geral da Organizacdo dos Estados Americanos (OEA)
em junho de 2015. A Convengéo defende especificamente a importancia de garantir:

® aindependéncia e a autonomia das pessoas idosas

® 0o consentimento informado em relagéo a satde

® 0 reconhecimento igualitario da lei

® aseguridade social, a acessibilidade e a mobilidade pessoal

® muitos outros direitos humanos fundamentais.

O valor dessas liberdades foi decidido por especialistas de varias regifes e varios paises ratificaram esta
Convencado, incluindo Argentina, Bolivia, Chile, Costa Rica, Equador, El Salvador, Peru e Uruguai.

A adocdo desta Convengdo promove 0 compromisso econdmico, social, politico, educacional e cultural
as pessoas idosas. Por exemplo, Costa Rica implementou com sucesso Vérias leis para reforgar ainda
mais esses ideais. A “Lei Integral para as Pessoas Idosas em Costa Rica” garante que as pessoas
idosas tenham "oportunidades iguais e uma vida digna". A ""Carta de San José sobre os Direitos das
Pessoas Idosas na América Latina e no Caribe' afirma a melhoria e o desenvolvimento de sistemas
de protecdo social para atender as necessidades das pessoas idosas, e a "'Lei de Penalizagdo do
Abandono da Pessoa ldosa' garante que individuos que abandonam e negligenciam pessoas idosas
receberdo sérias acusacdes. E importante que os marcos legais em todo 0 mundo promovam e protejam
ainda mais a populacdo idosa vulneravel e em rapida expansao em seus respectivos paises.

Garantir que as comunidades promovam as capacidades das pessoas idosas

Ambientes fisicos, sociais e econémicos, tanto rurais quanto urbanos, sdo importantes determinantes do
envelhecimento saudavel e fazem parte das poderosas influéncias no processo de envelhecimento, bem
como nhas oportunidades oferecidas durante esta etapa da vida . Ambientes amigaveis as pessoas idosas
sdo os melhores lugares onde se pode crescer, viver, trabalhar, brincar e envelhecer, ou seja, uma
comunidade amigavel a pessoa idosa é um lugar melhor para todas as pessoas e idades.

Rede Global da OMS para Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas Idosas

Sendo assim, o Secretariado da OMS e outras agéncias das Nagdes Unidas foram solicitadas a expandir
a Rede Global da OMS para Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas ldosas, e outros trabalhos de
promocao ao envelhecimento saudavel para garantir:

evidéncia e assisténcia técnica aos paises para criar ambientes amigaveis as pessoas idosas , garantindo
a inclusdo dos mais vulneraveis;

oportunidades para conectar cidades e comunidades,

trocar informacdes e experiéncias e facilitar o aprendizado por meio de liderangas nos paises, cidades e
comunidades sobre o que funciona para promover o envelhecimento saudavel em diferentes contextos
ferramentas e apoio a paises, cidades e comunidades para monitorar e avaliar o progresso na criacdo de
ambientes amigaveis a pessoa idosa ; e identificar prioridades e oportunidades de acdo colaborativa e
intercAmbio entre redes e outras partes interessadas.

A Rede Global da OMS para Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas ldosas atualmente inclui mais
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de 1000 cidades e comunidades em 41 paises, cobrindo mais de 240 milhGes de pessoas em todo o
mundo.

Apenas no ano de 2019, 186 comunidades das Américas foram adicionadas a Rede Global da OMS de
Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas Idosas. As Américas agora contam com mais comunidades
aprovadas na rede do que qualquer regido e representam mais da metade de todas as comunidades
membros em todo o mundo, com mais de 800 cidades certificadas. Atualmente, os paises aprovados
incluem: Argentina, Brasil, Bolivia, Canada, Chile, Colémbia, Costa Rica, Cuba, México, Peru, Porto
Rico, Estados Unidos e Uruguai.

A adesdo a rede ndo é um titulo de cidade amiga. Em vez disso, reflete 0 compromisso das cidades em
ouvir as necessidades de sua populacdo envelhecida, avaliar e monitorar a acessibilidade de suas
instalacdes e trabalhar em colaboracdo com as pessoas idosas e entre setores para criar ambientes fisicos
e sociais amigaveis a pessoa idosa. A adesdo também é um compromisso de compartilhar experiéncias,
conquistas e licGes aprendidas com outras cidades e comunidades.

Entregar servicos de cuidados integrados e de atenc@o primaria & salde centrados na pessoa e
adequados a pessoa idosa

Os sistemas de satde devem estar preparados para prestar uma assisténcia de saude de boa qualidade as
pessoas idosas, que seja integrada entre prestadores e servicos e esteja ligada a prestacao sustentavel de
cuidados de longo prazo. Integrar os setores salde e social em uma abordagem centrada na pessoa é
fundamental para um melhor cuidado as pessoas idosas. Além disso, a implantacéo de servigos orientados
a manutencao e melhoria da capacidade funcional é essencial para alcancar o envelhecimento saudavel.
A capacidade funcional é definida como os "atributos relacionados a saide que permitem que as pessoas
sejam e fagam aquilo que valorizam", consiste na capacidade intrinseca do individuo, que € definida
como "todas as habilidades fisicas e mentais das quais um individuo dispde", do ambiente do individuo
e das interacdes entre esses dois componentes. Essas defini¢des sdo importantes para apontar a relacdo
entre os componentes da Década do Envelhecimento Saudavel e a relevancia do desenvolvimento de
atividades intersetoriais, a partir de uma abordagem baseada no curso de vida.

Em particular, a OPAS desenvolveu um curso virtual intitulado ""Acreditacdo Internacional de
Competéncias para Atencdo a Saude da Pessoa Idosa (ACAPEM)" especificamente para
profissionais de salde da atencdo primaria. Consiste em trés niveis progressivos que comegam com 0
curso Bésico, seguido pelos cursos Intermedidrio e Avangado. O curso ACAPEM-Bésico esta
atualmente disponivel em inglés e espanhol e conta com mais de 20.000 participantes inscritos.

O curso em breve serd lancado em portugués.

Especificamente, o curso ACAPEM-B abrange os seguintes topicos:

Mudando os cuidados das pessoas idosas;

Avaliacdo Geriatrica Ampla na Atencéo a Salde da Pessoa Idosa;
Critérios para Intervencdo em Salde nas Pessoas Idosas; e, finalmente,
Otimizando a Atencdo em Salde nos Pacientes 1dosos.

O curso ACAPEM-Intermediario estd em desenvolvimento e sera langado em 2021.

Propiciar o acesso a cuidados de longo prazo as pessoas idosas que necessitem
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A diminuicdo das habilidades fisicas e mentais pode limitar a capacidade das pessoas idosas de se
cuidarem e participarem da sociedade.

A maioria das pessoas que precisam de cuidados de longo prazo sdo pessoas idosas, sendo que a maioria
vive em comunidade e recebe cuidados de cuidadores informais (familiares, amigos).

O acesso a um atendimento de longo prazo de boa qualidade é essencial para manter a capacidade
funcional, desfrutar dos direitos humanos basicos e viver com dignidade. Além disso, é essencial
apoiar os cuidadores, para que eles possam prestar cuidados adequados e também cuidar de sua prépria
salde.

(OPAS, 2023a)
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