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FICHA DE REGISTRO DE DADOS DO PRODESC/SISDETE

NOME DO ATLETA: 			 NOME DO PAI: 		 NOME DA MÃE: 	
SEXO: (  )M (  )F
DATA DE NASCIMENTO: 	/	/	
ESCOLA: 				 SÉRIE:		TURMA:	
DATA DA AVALIAÇÃO: 		/	/		HORÁRIO: 	 TEMPERATURA:	

Qual a modalidade do atleta?	________________________________________
Qual a freqüência semanal de treino?_____________________________________
Qual a duração média de cada sessão de treino?___________________________




	Estatura:


	Peso:
	Envergadura:

	Flexibilidade:


	Abdominal:
	Salto Horizontal:

	Salto Vertical:


	Medicine Ball:
	Quadrado:

	20 Metros:
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