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CAPITULO | - DA PARTICIPAGAO

Art. 1° A Competicdo de Ginastica Artistica Feminina do Jogos Escolares da Juventude de Mato
Grosso do Sul/2026, obedecera as Regras Oficiais da Federagao Internacional de Ginastica — FIG,
reconhecidas pela Confederacao Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as adaptagdes deste
Regulamento e do Caderno de Dedugdes Especificas da CBG, disponivel no endereco eletrénico:
www.cbginastica.com.br.

Art. 2° Cada delegacéo podera inscrever até 2 (dois) estudantes-atletas do género feminino, nascidas,
exclusivamente, nos anos de 2011 a 2013 (13 a 15 anos), respeitando as regras de idade da categoria
juvenil e 1 (um) técnico.

Art. 3° A estudante-atleta devera comparecer ao local da competicdo com antecedéncia e devidamente
uniformizada. Para ter condigao de participagao, antes do inicio da competi¢do, devera apresentar sua
credencial a equipe de arbitragem e estar acompanhada por seu técnico (também portando sua credencial),
salvo quando o mesmo ja se encontre acompanhando outra atleta em competi¢ao.

Art. 4° E obrigatdria a participagdo dos representantes, das equipes/escolas/municipios, na reunido técnica
da modalidade esportiva, que sera realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissao
Organizadora dos Jogos Escolares da Juventude de MS — 2026.

CAPITULO Il - DO SISTEMA DE COMPETIGAO

Art. 5° Do Programa de Competi¢ao:

Paragrafo Unico: A competicdo de Ginastica Artistica Feminina obedecera as regras apresentadas na
tabela a seguir:

TABELA 1: Regras e Sistema de Competicao

CATEGORIA JUVENIL
13 A 15 Anos (Nascidos em 2011, 2012 e 2013)

Competicao Individual Geral, Equipes e Aparelhos Programa Nacional Obrigatério
Aparelhos Salto, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo.
Séries 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07 e 08 (Programa Obrigatdrio)
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13 A15 ANOS

PROGRAMA NACIONAL OBRIGATORIO
As séries da competicdo seguirdo o Programa Nacional Obrigatorio da CBG do
CBGA com excecéo do aparelho salto sobre a mesa que sera livre conforme regras

do Programa Nacional para Juvenil.

A escolha das séries nos aparelhos é aleatéria, ou seja, de acordo com o nivel

técnico do estudante-atleta.

O técnico deveré informar o nivel que a ginasta ira apresentar junto a ordem de
apresentagao da equipe na inscrigao.

Caso seja acrescentado um elemento do CP nas séries, havera uma dedugéo neutra
de 0,50p por inclusdo + execug¢do. Em caso de omissao( ndo tentar executar) de
qualquer elemento das séries havera uma deducgao neutra de 0,50p. + o valor da

parte ndo apresentada.
Se um elemento ndo atingir as especificagdes descritas ndo sera considerado,
perdendo seu valor total, porém ndo acarretara dedugao neutra por omissao.

Na competicao as partes sem valor na nota D, caso ndo estejam inseridas nas séries,
nao perderdo como omissdo, mas sim como deducéo especifica. Os elementos néo
codificados néo terdo valor, mas poderao ser penalizados por falhas de execugao
Na Paralelas Assimétricas o técnico(a) devera se manter ao lado da estudante-atleta
durante toda a apresentacédo - caso nao haja permanéncia sera penalizado em 0,50
na NF.

Na Trave de Equilibrio o técnico(a) devera se manter ao lado da estudante-atleta
durante a realizagdo da saida- caso nao haja permanéncia sera penalizado em 0,50
na NF.

As penalizagdes e dedugdes especificas (técnicas e artisticas) serdo aplicadas de
acordo com o caderno de dedugdes especificas da CBG e Cédigo de Pontuacédo da
FIG. Os casos omissos ndo descritos nos documentos informados seréo resolvidos
pela direcao da competigao.

Exercicio Curto: Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo - Dedugéo Neutra
por Elemento:

DEDUCOES e 5 elementos — 1.00p.

ESPECIFICAS e 4 elementos — 2.00p.

e 3 elementos — 3.00p.
2 elementos ou menos — 4.00p.
PREMIAGAO
Somatdrio das 2 melhores notas em cada aparelho. Troféu do 1° ao 3° lugar para as
equipes/escolas/municipio.
Soma das Notas nos 04 aparelhos (Programa Obrigatério). Medalhas do 1° ao 3°
lugar para os estudantes-atletas.
Premiacao das melhores ginastas em cada aparelho. Medalhas do 1° ao 3° lugar
para os estudantes-atletas
PROGRAMAGAO

1° Dia Treinamento Oficial
2° Dia Competicao (Programa Obrigatdrio)
CONFIGURACAO DOS APARELHOS
APARELHOS Medidas
SALTO
PARALELAS FIG
TRAVE

INFORMAGOES
GERAIS

POR EQUIPES

INDIVIDUAL GERAL

POR APARELHO
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13 A15 ANOS

ser igual para toda FIG
equipe
PROGRAMA TECNICO OBRIGATORIO
SALTO SOBRE A MESA

Altura da Mesa:

2 Saltos Diferentes

NF = Média dos dois saltos

1,25m

Nota D = Cddigo de Pontuagao

NE = 10.00p

Bonificagdes

+0,10p Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro
sobre o eixo longitudinal no segundo voo. (no salto executado)

+0,20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais
de diferentes diregdes. (na média dos saltos)

*Os bonus sao cumulativos, somente serdo atribuidos sem
queda

Série 1

VE 8,00 — VD 3,00

Série 2

VE 8,00 — VD 4,00

Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,60

Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,40

Impulso para tras com pernas unidas + Kipe ao

Impulso para tras na horizontal com pernas unidas +

2

apoio facial Bl (1.101). 0,60 Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0,60

, . Impulso para tras na horizontal com pernas unidas+ Giro
3 | Impulso para tras com pernas unidas. 0,20 N .
Facial Livre para tras. 0,60

4 | Giro de quadril para tras (2.105) 0,20 Kipe ao apoio facial Bl (1.104). 0,60
5 Subida grupada ao apoio dos pés impulso a Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao

suspensao na BS 0,60 na BS 0,20

. - S = —

g |~ partirdoimpulsoasuspensdo para BS, vz giro | oo oo aooio facial BS (1.104) 0,60

gigante para tras ao apoio facial (oitavao) 0,40
7 | Impulso para tras com pernas unidas. 0,20
8 | Saida de sub langamento para frente com apoio Impulso parz’a tras acima da horiz?ntal com pernas

dos pés na barra (pernas unidas ou em unidas + Saida de Mortal para tras (6.104). 1,0
9 | afastamento lateral) 0,20
Série 3 Série 4

VE 8,00 — VD 5,00

VE 8,00 — VD 6,00

GOVERNO DE
Mato
Grosso
do Sul

SETESC
Secretaria de Estado
de Turismo, Esporte
e Cultura

FUNDESPORTE.



Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,40

13 A15 ANOS

Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,40

Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a

Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical)

2 vertical) com pernas unidas. 0,50 com pernas unidas. 0,50
3 Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da
facial (1.101) 0,60 barra 0,60
Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola | Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a
4 . . . ~ ~
para tras grupado impulso a suspensao na BS 0,40 | suspensao para BS 0,40
5 | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,60 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,60
Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical)
6 . . .
vertical) com pernas unidas 0,50 com pernas unidas. 0,50
7 | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00 Giro Gigante para tras (3.201) 1,00
8 Giro Gigante para tras (3.201) 1,00
Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00
9 Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00
Série 5 Série 6
VE 8,00 — VD 7,00 VE 8,00 — VD 8,00
1 | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,30 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,20
5 Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas
vertical) com pernas unidas (2.201) 0,80 (2.201) ou afastadas (2.101) 0,80
Giro circular préximo a barra (4.304/5.308) no Giro circular proximo a barra no minimo a 30° (de 30° a
3 | minimo a 45° (de 45° a vertical) + Kipe ao apoio vertical) (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101)
facial BI (1.101) 1,20 0,90
Impulso para trds com pernas unidas + Giro de sola | Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 45°
4 | para tras carpado (5.108) e impulso a suspensao (de 45° a vertical) + Giro de sola para tras carpado
para BS 0,70 (5.108) e impulso a suspensao na BS 0,50
5 | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,30 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,20
6 Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas
vertical) com pernas unidas (2.201) 0,80 (2.201) ou afastadas (2.101) 0,80
7 Um segundo giro circular préximo a barra diferente | Um segundo giro circular proximo a barra diferente do
do RC #3, no minimo a 45° (de 45° a vertical) 0,90 | RC #3, no minimo a 30° (de 30° a vertical) 0,70
; ; . Balango a frente com % giro no EL minimo a 30° (de 30°
8 | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00 4 vertical) a tomada dorsal. 1,00
—— — S 5
9 | Saida de Mortal para trés estendido (6.104) 1,00 | Caianco afrente com 7 giro no EL minimo a 30° (de 30
a vertical) a tomada dorsal. 1,00
10 | Obs1: Impulsos para tras do item 4 se ndo atingir a

altura minima perdera somente em execugao.

Giro Gigante para tras (3.201) 1,00
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13 A15 ANOS

11 Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0,90
Obs2: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderdo ser | Obs1: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poder&o ser
diretamente ligados sem o kipe. diretamente ligados sem o kipe.

Série 7 Série 8

VE 8,00 — VD 9,00 VE 8,00 — VD 10,00
Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + Impulso para tras a
1 | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,20 parada de maos com pernas unidas (2.201) ou
afastadas (2.101) 1,00
. = Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + Impulso para tras a
Impulso para tras a parada de maos com pernas - .
2 unidas (2.201) ou afastadas (2.101) 0,60 parada de m&os com pernas unidas (2.201) ou
' ’ ’ afastadas (2.101) 1,00
Giro circular proximo a barra a parada de méos Giro circular proximo a barra a parada de maos
G .
3 (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,20 .(4.304/5.308) GII’? de sola para tras carpado (5.108) e
impulso a suspensao na BS 1,50
Impulso para tras com pernas unidas no minimo a Kipe ao apoio facial BS (1.104) + Impulso para tras a

4 | 30° (de 30° a vertical) + Giro de sola para tras parada de maos com pernas unidas (2.201) ou

carpado (5.108) e impulso a suspensao na BS 0,50 | afastadas (2.101) 1,00
. . . Um segundo giro circular préximo a barra diferente do

5 | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50 RC #3, a parada de méos 1,00

6 Impulso para tras a parada de maos com pernas Giro gigante para tras com "% giro no EL a tomada
unidas (2.201) ou afastadas (2.101) 0,60 palmar (3.201) 1,50
Um segundo giro circular préximo a barra diferente G!ro g!gante para frente com pernas un!das (3'206.3) Ou

7 do RC #3, no minimo a 30° (de 30° a vertical) 0,70 Giro gigante para frente com pernas unidas e % giro no

’ ’ EL (3.206) 2,00
. : . Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida
t t .201) 0,7

8 | Giro Gigante para tras (3.201) 0,70 de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00

9 Giro gigante para tras com "% giro no EL a tomada
palmar (3.201) 1,50
Giro gigante para frente com pernas unidas ou Obs1: Caso seja in§erido~um kipe no item3 - dedugao

10 afastadas (3.206) Ou Giro gigante para frente com | heutra de 0,50 por inclus&o de elemento.
pernas unidas ou afastadas e %z giro no EL (3.206)

1,50
_ : Obs2: Se for executado impulso a parada de méaos
11 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou (2.201) em todos os itens (1, 2 3 4), a ginasta recebera

Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00

Obs1: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderéao ser
diretamente ligados sem o kipe.

uma bonificacao de +0,20 na nota de dificuldade (ND).
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Série 1
VE 8,00 — VD 3,00

Série 2
VE 8,00 — VD 4,00

Entrada livre (menos passagem de perna sobre a
trave) + movimento proximo a trave, conforme
descri¢gao no caderno de dedugdes. 0,20

Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave)
+ movimento préximo a trave, conforme descri¢gdo no
caderno de dedugbes.0,20

Posig¢ao de preparagéo para o giro + equilibrio 2”
sobre um dos pés na %z ponta perna livre na

Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 180° sobre os

2 posicao de passé - unir os pés em 32 posicao de Ny
ballet e giro de 180° sobre os dois pés com dois pés. 0,40
joelhos estendidos. 0,30
Equilibrio facial: Grand rond de jambe todo movimento a
3 Equilibrio facial: - Aviao: (4.102) 2” 0,50 90° Iniciando com perna a frente, seguindo para lateral e
finalizando no avido marcar 2" em cada posigéo. 0,50
4 Parada de maos 1 .(4'103) (E necessario unir as Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 1,00
pernas na linha vertical. 0,60
. Sequéncia de danga: Salto estendido + Grupado Sequéncia de danga: Salt_o estendido + Sal?o em grande
0,30 gfg(s)tamento anteroposterior das pernas - sissone (2.108)
6 Estrela/Roda (4.107) 0,80 Estrela/Roda (4.107) 0,60
7 Saida: A partir da corrida quicar com pernas
unidas e salto estendido na ponta da trave Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0,80
(Preparagéo para o mortal de frente) 0,30
Série 3 Série 4
VE 8,00 — VD 5,00 VE 8,00 — VD 6,00
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das
pernas (posigao longitudinal ao aparelho) com Entrada: Elevagao a parada de maos na forga (marcar 1”
1 impulso simultdneo dos pés+ movimento proximo | e na parada de maos), com finalizagao livre (1.210)
a trave, conforme descrigdo no caderno de (posigéao transversal ao aparelho) 0,80
dedugdes. 0,40
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50
Avido 2’ (4.102) + parada de mé&os em g\viéo~2” (4.102) +1|’=’>onte ]E)ara frente (4.108). Na pgra;ia
3 afastamento anteroposterior de pernas 180° © mdos, {gg?t?\;N ema astqme?to ?nteropostenor ©
manter 1”. 0,50 pernas a 180°. N&o & necessario finalizar com
sustentagao da perna. 1,00
Reversao Lenta para tras/Ponte para tras Sequéncia Acrobatica: Iniciand lta da t
4 (4.109). Iniciando com perna alta da trave e equencia Acrobatica. Iniclando com perna alta da trave,
finali s o ponte para tras (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50
inalizando no avido 2” 0,80
Leap: Salto em grande afastamento Ligacdo de dancga: Leap — 2 Saltos em grande
5 anteroposterior das pernas 180° salto longo afastamento anteroposterior das pernas 180° salto longo
(2.101) 0,50 (2.101) + salto sissone (2.108) 0,60
Passagem coreografica lateral criativa e dindmica com
6 Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,00 no minimo dois passos de deslocamento, com
envolvimento de todas as partes do corpo 0,20
7 Jump: Salto em grande afastamento Jump: Salto estendido na posicao transversal da trave
anteroposterior das pernas (2.202) 0,50 0,40
8 Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido. Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado
0,80 (6.104) 1,00

Série 5

Série 6
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VE 8,00 — VD 7,00

VE 8,00 — VD 8,00

Entrada: Elevagao a parada de méos na forga
(marcar 1”7 na parada de maos), com finalizagéo
livre (1.210) (posigao transversal ao aparelho)
1,00

Entrada: Esquadro a parada de méaos na forga (marcar 2”
na parada de maos) com finalizagao livre (1.210)
(posigéao transversal ao aparelho) 1,00

2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50
Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande
3 Reversao lenta para frente (4.108) marcar 2" na | afastamento anteroposterior das pernas 2” (4.103) +
parada de maos com split 180° 1,00 ponte para frente (4.108) finalizar com perna na
horizontal 1’ no minimo. 1,00
Sequéncia Acrobatica: Iniciando e sustentando
4 perna alta da trave 2’ reversdo Lenta para Sequéncia Acrobatica: Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic
tras/Ponte para tras + Flic Flac (5.204) ou (5.202) | Flac (5.204) ou (5.202) 2,00
1,50
Ligacao de danca: Leap — 2 saltos iguais em Ligacdo de dancga: Leap — 2 saltos iguais em grande
5 grande afastamento anteroposterior das pernas afastamento anteroposterior das pernas 180° salto longo
180° salto longo (2.101) 1,00 (2.101) 1,00
Salto Jump: com inicio e fim na posigao Salto Jump com inicio e fim na posig¢ao transversal ao
6 transversal ao aparelho. Do CP 0,50 aparelho - salto em grande afastamento anteroposterior
Obs. Diferente do jump da sequéncia de danca. ou lateral das pernas (2.202) / lateral (2.203) 1,00
Saida: Rodante (5.208) + salto estendido ou . ~ .
Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado 1Sa5|ga. Rodante (5.208) ou Reverséo + Salto estendido
8  |(6.104) 1.00 '
Série 7 Série 8
VE 8,00 — VD 9,00 VE 8,00 — VD 10,00
Entrada: I%squadro a parada de maos na fgrga Entrada: Esquadro a parada de maos (marcar 2” no
(marcar 2” no esquadro e na parada de maos), ~ N
1 T o~ esquadro e na parada de méos), finalizacao livre.
com finalizagao no esquadro (1.210) (posi¢cao e oo
Posigao longitudinal ao aparelho 1,00
transversal ao aparelho) 1,00
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0,50
. ~ Avido 2" (4.102) +Tic-tac (reverséo lenta para frente
Tic-tac (reversao lenta para frente e volta na . ~
3 ~ X (mostra ponte e espacato 2”) e volta na reversao lenta
reversdo lenta para tras) 1,00 N .
para tras) finalizando com passagem pelo avidao 1,50
Sequéncia Acrobatica: (iniciar com a perna no Sequéncia Acrobatica: sequéncia de dois elementos de
4 minimo na horizontal 2”) Ponte para tras (4.109) | voo ambos sobre o aparelho (para frente ou para tras)
+ Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204) sendo um sem apoio das maos ou 3 Flic Flac (5.202 ou
2,00 5.204) seguidos 2,50
L ) L Ligacao de danca: Leap: Dois saltos com grande
Ligaggo de danca: Leap: D0|s saltos com gra? de afastamento anteroposterior das pernas -180°- Salto
5 afastamento anteroposterior das pernas -180°- I i d 2305) + Salto | 2101
Salto longo (2.101) + Salto longo (2.101) 1,50 ongo com froca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101).
’ OBS: Pode ser feito em qualquer ordem. 1,50
Salto Jump com grande afastamento .
: . Salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou
6 anteroposterior ou lateral de pernas com inicio & lateral de pernas com inicio e fim na posigao transversal
fim na posigao transversal ao aparelho (2.202) / ao aparelho (2.202) / lateral (2.203) 1,00
lateral (2.203) 1,00 P : : ’
Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido
7 grupado (6.104) ou Reversao (5.501) mortal para | (6.104) ou Reversao (5.501) mortal para frente carpado
frente grupado (6.102) 2,00 (6.102). 2,00
Obs. | E obrigatéria a presenga do treinador sobre os colchdes durante a saida da série em todos os niveis.
L] Série 1 Série 2

VE 8,00 — VD 3,00

VE 8,00 — VD 4,00
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Elementos Obrigatérios, Musica e Coreografia Elementos Obrigatérios, Musica e Coreografia
Livre Livre

1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto
estendido 0,50 estendido 0,80

2 Mortal para frente grupado (4.101) 0,50 Flic Flac para frente (3.105) + salto estendido 0,50
Reversao para frente com aterrissagem alternada

3 dos pés (3.105) + Reversao para frente com Reverséao para frente com aterrissagem nos 2 pés
aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto estendido (3.105) + mortal grupado para frente (4.101) 1,00
0,50
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande

4 afastamento anteroposterior das pernas 180° afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101 +
(1.101 + 1.101) 0,50 1.101) 0,60

5 Salto Jump livre do CP: 0,30 Salto Jump I|.vre do CP Afastamento lateral ou

anteroposterior das pernas 0,30

6 Giro de 180° sobre um dos pés (2.101) 0,20 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20

Parada de maos rolamento para frente com bragos . :
. ~ . Rolo para tras com bragos estendidos a parada de

7 estendidos, flexado de tronco a frente, rolo para tras maos finalizacao livre 0.60

com bracos estendidos finalizando carpado 0,50 ¢ ’
Série 3 Série 4
L] VE 8,00 — VD 5,00 VE 8,00 — VD 6,00
Elementos Obrigatérios, Musica e Coreografia Elementos Obrigatorios, Musica e Coreografia
Livre Livre

1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras
grupado (5.101) 1,00 grupado abrindo (5.101) 1,20

> Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto Rodante (3.106) + TRES Flic Flac (3.107) + salto
estendido 1,00 estendido 1,00
Reverséao para frente com aterrissagem nos 2 pés | Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés

3 (3.105) + Flic Flac para frente (3.105) + salto (3.105) + Flic Flac para frente (3.105) + mortal grupado
estendido 1,00 para frente (4.101) 1,20

Passagem de danca (Leaps): 2 Saltos diferentes,
sendo: um salto longo com grande afastamento
anteroposterior das pernas 180°, com troca de pernas
(1.205) + um salto Fouetté com recepgdo em uma
perna (1.112) - ndo é necessario parar no arabesque
0,80

Dois Saltos jumps iguais ou diferentes diretamente

Passagem de danca (Leaps): 2 saltos diferentes,
sendo: um salto longo com grande afastamento

4 anteroposterior das pernas 180° (1.101) + um salto
Fouetté com recep¢do em uma perna (1.112) - ndo
€ necessario parar no arabesque 0,60

Salto jump com grande afastamento lateral ou

5 : ligados sendo um com grande afastamento lateral ou
anteroposterior das pernas (1.107/1.109) 0,60 anteroposterior das pernas (1.107/1.109) 0,60
6 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 Giro de minimo 540° sobre um dos pés (2.101) 0,60
Rolo para tras com bragos estendidos finalizando Rolo para tras com bragos estendidos finalizando
7 carpado + Rolo para tras com bragos estendidos a | carpado + Rolo para tras com bragos estendidos a
parada de maos 0,60 parada de méos com Yz giro, finalizagdo livre 0,60
Série 5 Série 6
[ VE 8,00 — VD 7,00 VE 8,00 — VD 8,00
Elementos Obrigatérios, Musica e Coreografia Elementos Obrigatérios, Musica e Coreografia
Livre Livre
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras
grupado abrindo (5.101) 1,00 estendido (5.101) 1,50
> Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic Flac
Flac (3.107) + Salto Estendido 1,50 (3.107) + mortal para tras grupado (5.101) 1,50
~ : . Reverséao para frente com aterrissagem nos 2 pés
3 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal grupado para frente + mortal grupado

(3.105) + mortal estendido para frente (4.202) 1,00

para frente (4.101) 1,50
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Passagem de danca (Leaps): 2 Saltos diferentes,
sendo: um salto longo com grande afastamento
anteroposterior das pernas 180°, com troca de

Passagem de danca (Leaps): 2 Saltos diferentes,
sendo: um salto longo com grande afastamento

4 . ~ anteroposterior das pernas 180°, com troca de pernas
pernas (1.205) + um salto Fouetté com recepgéo . ~
~ . . (1.205) + um salto Fouetté com recepgdo em uma
em uma perna (1.112) - ndo é necessario parar no perna (1.202), recepgdo em uma ou duas pernas 1,00
arabesque 1,00 ) ’ ’
. Dois Saltos iguais ou diferentes diretamente Iiga_dos Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo
com grande afastamento lateral ou anteroposterior B 0.80
das pernas (1.107/1.109) 0,80 ’
6 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,70 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,70
Rolo para tras com bragos estendidos finalizando Rolo para tras com bragos estendidos finalizando
7 carpado + Rolo para tras com bragos estendidos a | carpado + Rolo para tras com bragos estendidos a
parada de méos com Yz giro 1,00 parada de méos com 1/2 giro 1,00
Série 7 Série 8
L] VE 8,00 — VD 9,00 VE 8,00 — VD 10,00
Elementos Obrigatérios, Musica e Coreografia Elementos Obrigatérios, Musica e Coreografia
Livre Livre
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras
estendido com V2 giro (5.201) 2,00 estendido com 360° giro (5.201) 2,00
2 Rodante (3.106) + Flic sem méaos (5.104) + Flic Rodante (3.106) + Flic sem méaos (5.104) + Flic sem
sem maos (5.104) + salto estendido 1,50 maos (5.104) + mortal para tras grupado (5.101) 2,00
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés | Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés
3 (3.105) + mortal estendido para frente (4.202) + (3.105) + mortal estendido para frente (4.202) + mortal
mortal grupado para frente (4.101) 2,00 estendido para frente (4.202) 2,00
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes, Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo
4 sendo um deles com grande afastamento um deles com grande afastamento anteroposterior das
anteroposterior das pernas 180°. Ambos VD pernas 180°. Um com valor minimo B e outro com
minimo B 1,00 valor minimo C. 1,50
5 Salto de danga livre (jump, leap ou hop) valor Salto de danga livre (jump, leap ou hop) valor minimo
minimo B — diferente dos demais da série 0,80 B diferente dos demais 0,80p
6 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,50 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,50
Rolo para tras com bragos estendidos finalizando Rolo para tras com bragos estendidos finalizando
7 carpado + Rolo para tras com bragos estendidos a | carpado + Rolo para tras com bragos estendidos a
parada de maos com 1/1 giro 1,20 parada de maos com 1/1 giro 1,20p
Obs Todas as paradas de maos rolamento a frente e todos os rolamentos para tras deverao ser executados com

bracgos estendidos
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CAPITULO Illl - DOS UNIFORMES

Art. 6° O atleta devera comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizado, conforme as
regras da modalidade.

Art. 7° Os atletas deveréo estar uniformizados de acordo com as Regras da FIG. Atletas com uniformes
fora do padrao serao penalizados conforme o Codigo de Pontuagéo.

Art. 8° Em todas as provas, os atletas devem usar um uniforme que esteja limpo e possa ser utilizado
de modo a nao sofrer objegdes.

CAPITULO IV - DA CLASSIFICAGAO FINAL E PREMIAGAO |

Art. 9° Serdo premiados com medalhas os estudantes-atletas classificados em 1°, 2° e 3° lugares no
individual geral, seguindo o somatério das notas dos quatro aparelhos (programa obrigatério).

Paragrafo unico: os critérios de desempate de premiacao do individual geral devem respeitar a seguinte ordem:

I — Maior nota de execugao somado os 4 aparelhos.

Il - Maior nota de dificuldade somado os 4 aparelhos.
lll - Maior numero de primeiros lugares nos aparelhos;
IV - Maior niumero de segundos lugares nos aparelhos;
V- Sorteio.

Os critérios de desempate para premiagéo das equipes participantes do Jogos Escolares da Juventude
de MS devem respeitar a seguinte ordem:

I - Maior nimero de primeiros lugares.
Il - Maior nimero de segundos lugares.
lll - Maior numero de terceiros lugares.
IV - Sorteio.

Art. 10 Premiacao Final por aparelho — No salto sobre a mesa, Paralela assimétrica, trave e Solo,
serdao consideradas as melhores notas obtidas por cada estudante-atleta, sendo premiadas com
medalhas os 1°, 2° e 3° lugares.

Art. 11 Serdo premiados com troféus as equipes classificados em 1°, 2° e 3° lugares, seguindo o
somatdrio das duas melhores notas por aparelho (programa obrigatorio).

Art. 12 Serdo classificados, para representar o Estado de Mato Grosso do Sul nos Jogos da
Juventude/COB em 2026, os dois (2) estudantes-atletas mais bem colocados no individual geral.

Art. 13 O técnico(a) que ira acompanhar a equipe nos Jogos da Juventude/COB em 2026, sera o
técnico(a) da estudante-atleta que for campea no individual geral.
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CAPITULO V — DAS DISPOSIGCOES GERAIS

Art. 14 Os estudantes-atletas deverdo comparecer ao local da competigdo devidamente uniformizados de acordo
com as Regras Oficiais da Federacao Internacional de Ginastica — FIG. Os estudantes-atletas e equipes-escolas
com uniforme fora do padrao serédo penalizados conforme o Cdédigo de Pontuagéo (CP). Em todas as provas, os
atletas devem usar um uniforme que esteja limpo e possa ser utilizado de modo a n&o sofrer objecdes

Art. 15 Nas hipdteses de conflito entre o Regulamento Geral dos Jogos Escolares de Mato Grosso do Sul e este
Regulamento Especifico, prevalecera o Regulamento Especifico da Modalidade. Os casos omissos e situagdes
excepcionais de carater técnico serado resolvidos pelo comité organizador dos Jogos Escolares de Mato Grosso
do Sul, com suporte do coordenador da respectiva modalidade.
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