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CAPITULO | — DA PARTICIPAGAO

Art. 1° A Competicdo de Ginastica Artistica Masculina dos Jogos Escolares da Juventude de MS -
2026, obedecera as Regras Oficiais da Federagao Internacional de Ginastica — FIG, reconhecidas pela
Confederacao Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as adaptacdes deste Regulamento e do
Caderno de Deducgbes Especificas, disponivel no site da CBG (www.cbginastica.com.br).

Art. 2° Cada delegacéao podera inscrever até 2 (dois) estudantes/atletas do género masculino nascidos
exclusivamente nos anos de 2009 a 2012 (14 a 17 anos) e 1 (um) técnico.

Art. 3° Os Jogos Escolares da Juvende de MS ira classificar para a etapa Nacional realizada pelo COB
os 2 (dois) estudantes-atletas mais bem classificados no individual geral.

Art. 4° E obrigatéria a participacdo dos representantes, das equipes/escolas, na reunido técnica da
modalidade, que sera realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissao
Organizadora.

CAPITULO Il - DO SISTEMA DE COMPETIGAO

Art. 5° Do Programa de Competicao:

Paragrafo Unico: A competigdo de Ginastica Artistica Masculina obedecera as regras apresentadas
nas tabelas a seguir:

TABELA 1: Regras e Sistema de Competi¢ao:

CATEGORIA JUVENIL

14 a 17 Anos (Nascidos em 2009, 2010 e 2012)

Competicao Individual Geral e Equipes Programa Nacional Obrigatério

Solo, Cavalo com Algas, Argolas, Salto,

Aparelhos N .
P Paralelas Simétricas e Barra-Fixa.

Séries 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07 e 08 (Programa
Obrigatério)

PROGRAMA NACIONAL OBRIGATORIO

As séries da competi¢do seguirdo o Programa Nacional Obrigatério da

CBG.
INFORMACOES A escolha das séries nos aparelhos é aleatéria, ou seja, de acordo com
GERAIS o nivel técnico do estudante-atleta.

O técnico deveré informar ao final do treino de pddio o nivel que o ginasta
ira apresentar junto a ordem de apresentacéo da equipe.
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Caso seja acrescentado um elemento do CP nas séries, havera uma
dedugao neutra de 0,50p por inclusao + execugao. Em caso de
omissao (n&o tentar executar) de qualquer elemento das séries
havera uma dedugao neutra de 0,50p. + o valor da parte nao

apresentada.

Se um elemento nao atingir as especificagdes descritas ndo sera
considerado, perdendo seu valor total, porém nao acarretara dedugao

neutra por omisséao.

Na competicdo as partes sem valor na nota D, caso ndo estejam

INFORMAGOES inseridas nas séries, nao perderdo como omissao, mas sim como
GERAIS ~ e ~ . ~ ~
dedugao especifica. Os elementos nao codificados nao terdo valor, mas
poderao ser penalizados por falhas de execugao
As penalizagdes e dedugdes especificas (técnicas) serdo aplicadas de
acordo com o caderno de dedugdes especificas da CBG e Cédigo de
Pontuacgao da FIG. Os casos omissos ndo descritos nos documentos
informados serao resolvidos pela dire¢ao da competicao.
PREMIAGCAO
Somatdrio das 2 melhores notas em cada
POR EQUIPES aparelho. Troféu do 1° ao 3° lugar para as
equipes.
Soma das Notas 06 aparelhos (Programa
INDIVIDUAL GERAL Obrigatorio). Medalhas do 1° ao 3° lugar para os
estudantes-atletas.
Premiacdo das melhores ginastas em cada
POR APARELHO aparelho. Medalhas do 1° ao 3° lugar para os
estudantes-atletas
PROGRAMAGCAO
1° Dia Treinamento Oficial
2° Dia Competi¢ao (Programa Obrigatério)
CONFIGURAGAO DOS APARELHOS
APARELHOS Medidas
SOLO
CAVALO
ARGOLAS
FIG
SALTO
PARALELA
BARRA
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PROGRAMA TECNICO OBRIGATORIO

SOLO

O Solo tera como referéncia as seguintes linhas:

A B

D c

Obs.: Os elementos devem ser realizados na linha correspondente apresentada na descri¢cdo de
cada um dos niveis. Nado cumprimento DN -0,30

Quando é mencionado coreografia qualquer nas séries, esta devera seguir o padrao exigido da
FIG conforme especificado na NL 02/2025.

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
li] Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor

1 Cc_:rrida sobre passo Rodante salto levemente selado aterrissagem 1.00p
' (diagonal) '

2. Rolamento para tras com as pernas estendidas e afastadas. 0.50p

3 Descer a posigao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao 0.50p

do tronco a frente (Sapinho) (2 segs.)
Esquadro afastado (2 segs.), elevagao do quadril, sem as pernas tocarem

4, 0 chéo até o apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posicédo | 1.00p
fundamental.
Posicdo fundamental, Avido ou “Y” (2 segs.) e retornar a posi¢cao

5. 0.50p
fundamental.
Chute com uma das pernas passagem pela Parada de méos, rolamento

6. : 0.50p
(diagonal).
Corrida sobre passo Reversao com as pernas unidas, salto a posigcao

7. 1.00p
fundamental.

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
li] Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor

1 Posigao fun_damental, c_orrida sobre passo Rodante Flic salto levemente 1.00p
' selado aterrissagem (diagonal). '

2. Oitava a parada com os bragos estendidos 0.50p

SETESC GOVERNO DE

- Mato
FUODESEORIE. secetoriadereado Grosso
e Cultura do s il I




14 A 17 ANOS

Descer a posigao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao

3. do tronco a frente (Sapinho) (2 segs.) 0.50p
Esquadro afastado (2 segs.), elevacao do quadril, sem as pernas tocarem

4. ~ ) ! p 1.00p
o chao até o apoio dos pés afastados no solo.

5. Parada de maos a forga, rolamento diagonal. 1.50p
Posicao fundamental, Avido ou “Y” (2 segs.) e retornar a posi¢cao

6. 0.50p
fundamental.
Corrida sobre passo Reversdo com as pernas unidas, salto a posicao

7. 1.00p
fundamental.
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.

@ Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor

1. Posigao fundamental, rodante um Flic seguido de (diagonal) 0.50p

2. Mortal grupado para tras a posicao fundamental 1.00p

3. Oitava a parada de maos com os bragos estendidos 0.50p
Descer a posigao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao

4, . . 0.50p
do tronco a frente (Sapinho) (2 segs.)
Esquadro afastado (2 segs.), elevacao do quadril, sem as pernas tocarem

5. ~ . . ; 0.50p
o chao até o apoio dos pés afastados no solo.
Parada de méos a forga subindo com afastamento das pernas (2 segs.),

6. . . . S 1.50p
rolamento a frente imediato salto para direcao lateral.
Corrida sobre passo Reversao ao passo seguido de Estrela, coreografia

7. 1.00p
qualquer.
Posigdo fundamental, Avido ou “Y” (2 segs.) e retornar a posigao

8. . 0.50p
fundamental (diagonal).

9 Corrida seguida de Mortal grupado para frente a posicdo fundamental 1.00

) (diagonal). OP

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.

li] Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor

1. Posicao fundamental, rodante um Flic seguido de (diagonal) 0.50p

2. Mortal estendido para tras a posigdo fundamental 1.00p

3. Oitava a parada de maos com os bragos estendidos 0.50p
Descer a posi¢ao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao

4, . . 0.50p
do tronco a frente (Sapinho) (2 segs.)

5. Esquadro afastado (2 segs.) seguido de 1.00p
Parada de méos a forgca (2 segs.) rolamento a frente com as pernas

6. . ) . ) 1.00p
estendidas até a posigdo fundamental, coreografia qualquer (lateral).

7. Corrida sobre passo Reversao ao passo seguido de 1.00p

8. Reversao com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1.00p

9 Posicdo fundamental, Avidao ou “Y” (2 segs.) e retornar a posigao 0.50p

fundamental (diagonal).
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| 10. | Mortal grupado para frente a posi¢ao fundamental. (diagonal) ‘ 1.00p |

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
@ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentagio — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1 P..F. Corrida sobre passo Rodante TEMPO Salto (Flic sem maos) 1.0p
) (diagonal) )
2. FLIC para tras a posi¢cao fundamental 0.50p
3. OITAVA A PARADA DE MAOS com bracos estendidos finalizando em pé| 0.50p
4, AVIAO ou Y (2 segs.) passagem para o ch&o 0.50p
5. 1 Y2 volteio 1.0p
6 Passar a posigao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao 0.50p
) do tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.) )
7. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0.50p
8 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento & frente com as pernas 1.00
) estendidas até a posi¢ao fundamental coreografia qualquer (lateral) -oUp
9 MQRTAL GRUPADO PARA FRENTE, passo com giro 270° na direcao 1.00p
) (diagonal) )
10. Corrida REVERSAO AO PASSO 0.50p
11. REVERSAO pernas unidas, coreografia qualquer na direcdo (diagonal) | 0.50p
12. Corrida rodante FLIC (diagonal). 0.50p
13. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1.0p
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
@ Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentagio — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. P.F. Corrida sobre passo Rodante TEMPO Salto (Flic sem méos) 1.0p
2. FLIC 0.25p
3. MORTAL GRUPADO PARA TRAS (diagonal) coreografia qualquer 1.0p
4, Corrida REVERSAO AO PASSO 0.50p
5. REVERSAO pernas unidas 0.50p
6 MQRTAL GRUPADO PARA FRENTE coreografia qualquer na diregao 1.0p
) (diagonal) )
7. OITAVA A PARADA DE MAOS com bragos estendidos finalizando em pé| 0.25p
8. AVIAO ou Y (2 segs.), passagem para o chao 0.50p
9. 1 %2 volteio 1.0p
10 Passar a p‘osigéo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao 0.25p
' do tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.) )
11. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0.50p
12 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento & frente com as pernas 10
' estendidas até a posi¢éo fundamental coreografia qualquer (lateral) P
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Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado,

13 passo a frente com giro 270° na direcao (lateral) 1.0p
14. Corrida, rodante FLIC (diagonal) 0.25p
15. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1.0p
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
W | Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. P.F. Rodante FLIC (diagonal) 0.25p
2 MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM % giro ou TWIST ESTENDIDO 10
) (diagonal) --P
3 Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE (diagonal) coreografia 0.50
' qualquer -OUP
4. Corrida REVERSAO (diagonal) 0.50p
5. FLIC PARA FRENTE 1.0p
6. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1.0p
7. OITAVA A PARADA COM Y; giro, rolamento (diagonal). 0.50p
8. ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs) % cambio, retornando em pé 1.0p
9. AVIAO ou “Y” (2 segs.) passagem para o ch&o 0.25p
10. 2 1/2 volteios 1.0p
11 Passar a p‘osigéo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao 0.25p
' do tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.) )
12, ESQUADRQ ALTQ (2 sggs.) extepséo total dp corpo ao apoio dorsal, 72 0.50p
volta ao apoio facial, subida em pé, coreografia qualquer (lateral)
13 Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO _seguido de MORTAL 1.0p
' PARA FRENTE GRUPADO, passo a frente com giro 270° para diagonal |
14. P.F Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem maos) (diagonal) 1.0p
15. FLIC 0.25p
16. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1.0p
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
/[l | Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentagio — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. P.F. Rodante FLIC (diagonal) 0.25p
2. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM % giro ou TWIST ESTENDIDO | 1.0p
3. Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE COM %2 VOLTA 1.0p
4. Corrida REVERSAO (diagonal) 0.25p
5. FLIC PARA FRENTE 0.50p
6. MORTAL ESTENDIDO PARA FRENTE 1.25p
7. OITAVA A PARADA COM Y; giro, rolamento (diagonal). 0.50p
8. ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs) % cambio retornando em pé| 1.0p
9. AVIAO ou “Y” (2 segs.) passagem para o ch&o 0.25p
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10. 2 1/2 volteios 1.0p
1. Passar a p‘osigéo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao 0.25p
do tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.)
12, ESQUADRO_ ALT_O (2 se_gs.) extepséo total d_o corpo ao apoio dorsal, Y2 1.0p
volta ao apoio facial, subida em pé, coreografia qualquer (lateral)
Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL
13. PARA FRENTE GRUPADO, passo a frente com giro 270° na diregéo | 1.0p
(lateral)
14. Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem maos) 1.0p
15. FLIC 0.25p
16. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM 1/1 giro 1.50p
CAVALO COM ALCAS
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
5% | Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0.25p
2. Passagem da perna esquerda para frente 0.25p
3. Passagem da perna direita para tras 0.25p
4, Passagem da perna esquerda para tras 0.25p
5. Passagem da perna direita para frente 0.25p
6. Balango de tesoura 1.00p
7. Passagem perna direita para tras 0.25p
8. Passagem perna esquerda para frente 0.25p
9. Balango de tesoura 1.00p
10. Passagem perna esquerda para tras 0.25p
11. Apoio facial 2 segs. — PF 1.00p
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
5~ | Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0.25p
2. Passagem da perna esquerda para frente 0.25p
3. Passagem da perna direita para tras 0.25p
4, Passagem da perna esquerda para tras 0.25p
5. Passagem da perna direita para frente 0.25p
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1.75p
7. Balango para lado direito com pernas afastada 0.25p
8. Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0.25p
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1.75p
10, Apoio facial transporte lateral alga — ponta — sustentar 2 segs. nesta 0.75p

posicdo — PF
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0.25p
2. Passagem da perna esquerda para frente 0.25p
3. Passagem da perna direita para tras 0.25p
4, Passagem da perna esquerda para tras 0.25p
5. Passagem da perna direita para frente 0.25p
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1.00p
7. Passagem da perna direita para frente 0.25p
8. Imediata tesoura para frente 1.00p
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1.00p
10. Passagem da perna esquerda para frente 0.25p
11. Imediata tesoura para frente 1.00p
12. Passagem da perna esquerda para frente 0.25p
13. Passagem da perna direita para tras 0.25p
14. Passagem da perna esquerda para tras 0.25p
15 Apoio facial transporte lateral alga — ponta até chegar na P1 - 2 segs. 0.50
' neste apoio — PF -OUp

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
7| Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.

Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4, Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. Imediata tesoura para frente 1,00
12. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
14. Passagem da perna esquerda} para frente, uniao das pernas, passagem 0.25

das pernas unidas para o apoio facial ’
15. Volteio nas algas 1,50
16. Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
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SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
7\ | Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1 Balancgo para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda 075
) para frente (falsa tesoura costas) ’
2 Passagem da perna esquerda para tras, balanco para lado direito com as 095
) pernas afastadas ’
3 Balango para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente 075
) (falsa tesoura costas) ’
4 Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para 095
frente ’
5. Tesoura para frente 1,00
6. Tesoura para frente 1,00
7 Passagem da perna direita para frente, RASTEIRA 0,50
8 Passagem da perna direitg para frente, unido das pernas, passagem das 050
pernas unidas para o apoio facial ’
9. Volteio nas algas 1,00
10. Volteio nas algas 1,00
11. Volteio nas algas 1,00
12. Volteio nas algas 1,00
13. Saida por cima das algas 0,00
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
7\ | Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Volteio nas algas 0,50
2. Volteio nas algas 0,50
3. Tcheca dorsal 1,75
4. Volteio nas algas 0,50
5. Volteio nas algas 0,50
6. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
7 Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita 0.25
) para tras ’
8. Tesoura para tras 0,50
9 Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para 095
) frente ’
10. Tesoura para frente 0,50
11 Passagem da perna esquerda_l para frente, unido das pernas, passagem 095
' das pernas unidas para o apoio facial ’
12. Volteio nas algas 0,50
13. Volteio nas algas 0,50
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14. Transporte para tras em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,50
15. Volteio posigao 1 0,50
16. Volteio posigao 1 0,50
17. Saida em alema 0,50

SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.

7| Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.

Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Volteio posigao 1 0,50
2. Volteio posigao 1 0,50
3. Volteio em 1 alga 2,00
4. Volteio nas algas 0,50
5. Tcheca dorsal 2,00
6. Volteio nas algas 0,50
7. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
8. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita 095

para tras ’
9. Tesoura de costas 0,50
10, Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para 095

frente '
11. Tesoura frente 0,50
12, Passagem da perna esquerde} para frente, unido das pernas, passagem 095

das pernas unidas para o apoio facial ’
13. Volteio nas algas 0,50
14. Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,25
15. Volteio posigao 1 0,50
16. Saida em alema 0,50

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
7| Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.

Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Volteio nas algas 0,50
2. Volteio nas algas 0,50
3. Stockly B para a ponta 1,50
4, Volteio alga/ponta 0,50
5. Volteio na posi¢ao 1 0,50
6. Volteio ponta/al¢a 0,50
7. Transporte lateral da ponta pra alca 1,50
8. Volteio nas algas 0,50
9. Tcheca 1,50
10. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
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11 Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita 0.25
) para tras ’
12. Tesoura de costas 0,50
13 Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para 025
) frente ’
14. Tesoura frente 0,50
15 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem 095
' das pernas unidas para o apoio facial ’
16. Volteio nas algas 0,50
17. Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,00
18. Volteio posigao 1 0,50
19. Saida em alema 0,50

ARGOLAS

Obs.: As séries que sdo compostas por desloques e enloques terao como referéncia a altura
dos ombros em relagao ao aro inferior das argolas (horizontal)

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
M Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1 Da suspgnséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a 1.00p
suspensao.
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.). | 1.00p
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.). 0.50p
4, Tomada de impulso, balango completo. 0.50p
5. Balango completo. 0.50p
6. Balango completo. 0.50p
7. Saida em mortal estendido para tras. 1.00p

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
u Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos

Parte | Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexao de cotovelos (2 segs.) 1.00p
Na posicdo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2

2. segs.), retorno lento até a suspensao. 1.00p
3. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) | 0.50p
4, Retorno carpado até a vela (2 segs.). 0.50p
5. Tomada de impulso, balango completo. 0.50p
6. Balango completo. 0.50p
7. Balango atras, Enloque. 1.00p
8. Balango completo 0.50p
9. Saida em Mortal estendido para tras. 0.50p
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexao de cotovelos (2 segs.). 0.50p
2 Na posigao anterior elevagéo das pernas estendidas até 90 graus (2 0.50
) segs.), retorno lento até a suspenséo. -OUp
3 Elevagao até o apoio com auxilio do técnico, Apoio (corpo e cotovelos 0.50
' estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 segs.). 0P
4, Esquadro (2 segs.). 0.50p
5. Elevacao carpado a Parada de ombros (2 segs.). 1.00p
6 Retornar carpado ao Apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para 0.50
) frente a vela. 0P
7. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.). 0.50p
8. Retorno carpado até a vela (2 segs.). 0.50p
9. Tomada de embalo, balango completo. 0.50p
10. Balango atras, Enloque. 0.50p
11. Balango completo. 0.50p
12. Desloque. 0.50p
13. Saida em Mortal estendido para tras. 0.50p
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
“) Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Elevacao da suspenséo até apoio (subida chaveada) 0,50
Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para
2. 0,50
frente) (2 segs.)
3. Esquadro (2 segs.). 0,50
Elevagao na posicao GRUPADA com BRACOS ESTENDIDOS, onde os
4. pés ultrapassem a linha horizontal tendo como referéncia a parte baixa | 1,00
do aro das argolas (2 segs.)
5. Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
6. Elevagao carpado a Parada de ombros (2 segs.). 1,00
7 Retornar carpado ao Apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para 050
) frente a vela. ’
8. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.). 0,50
9. Retorno carpado até a vela (2 segs.). 0,50
10. Tomada de embalo, balango completo. 0,50
11. Balango atras, Enloque. 0,50
12. Balango completo. 0,50
13. Desloque. 0,50
14. Saida em Mortal estendido para tras. 0,50
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SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
u Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. ELEVACAO até apoio (subida chaveada) 0,50
APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da méao voltada para
2. frente) (2 segs.) 0,50
3. Esquadro (2 segs.). 0,50
4, Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Tomada de embalo, balango completo 0,50
8. Balanco atras, DOMINACAO TRASEIRA 0,50
9. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
Elevacao na posicdo GRUPADA com BRACOS ESTENDIDOS, onde os
10. pés ultrapassem a linha horizontal tendo como referéncia a parte baixa | 1,00
do aro das argolas (2 segs.)
11. Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
12. Elevacao carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs. 1,00
13. Queda a frente, ENLOQUE 0,50
14. Balango completo 0,50
15. DESLOQUE 0,50
16. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
u Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. ELEVACAO até apoio (subida chaveada) 0,50
APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para
2. frente) (2 segs.) 0,50
3. Esquadro (2 segs.). 0,50
4, Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
6. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Tomada de embalo, balango completo 0,50
9. Balanco atras, DOMINACAO TRASEIRA 1,00
10. ESQUADRO (2 segs.) 1,00
Elevagao do quadril carpado, COTOVELOS ESTENDIDOS até os pés
11. ficarem na linha horizontal em relagcéo as argolas (2 segs.) com pernas | 1,50
afastadas
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12. Queda a frente seguido de ENLOQUE 0,50
13. Balango completo 0,50
14. DESLOQUE 0,50
15. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50

SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

o S—
O

Parte | Elemento Valor
1. ELEVACAO até apoio (subida chaveada) 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Esquadro (2 segs.). 0,50
4, Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,50
6. Descida a suspenséo em posigao de canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. DESLOQUE 0,50
9. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. ESQUADRO (2 segs.) 1,00
1. PARADA DE MAOS a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas 200
afastada '
12. Queda atras seguido DESLOQUE 1,00
13. Saida em MORTAL ESTENDIDO atras 1,00

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
|} | Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. ELEVACAO até apoio (subida chaveada) 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4, PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
5. Retorno a vela com corpo estendido 1,00
6. Vela (2 segs.) 0,50
7. DESLOQUE 0,50
8. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. ESQUADRO (2 segs.) 0,50
10. PRANCHA AFASTADA (2 segs.) 1,50
11. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
12, PARADA DE MAOS a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas 200
afastadas '
13. Queda atras seguido de FELGE PASSAGEIRO 1,00
14, Saida DUPLO MORTAL GRUPADO atras 1,00
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SALTO SOBRE A MESA

CATEGORIA | SALTO ND |ALTURA DAMESA | OBSERVACOES

1° Salto - Reversao
2° Salto opcional Rodante
ou Rodante Flic

Reverséo (2.01) | 2,00

JUVENIL Rodante (3.01) |2,00 |4 25cm
. - Média dos dois saltos.
Rodante Flic 250 - Nota de apresentag&o:
(4.01) 10,00p

PARALELAS SIMETRICAS

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
| | | Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Corrida de impulso, balango suspensao 2x (abrindo o quadril) 1.00p
2. Imediata dominacgao traseira ao apoio braquial, balanco a frente. 0.50p
3 Dominacéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, 0.50
) extensao total do corpo a frente. -OUp
4, Esquadro com pernas unidas (2 segs.). 1.00p
5. Lancamento a frente com extensao do quadiril. 0.50p
6. Balango completo no apoio de méos 2x. 1.00p
7 Sa|'<_ja~lat_eral sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a 0.50p
' posicao final. '
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos
Elemento Valor
Kipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes. 0.50p
Esquadro com as pernas unidas (2 segs.). 1.00p
Langamento a frente com extensao do quadril, balango para tras. 0.25p
Descida a suspenséo (extensao total do corpo altura do barrote), 0.50p

seguido de balango completo abrindo o quadril embaixo.
Imediato balango atras ao apoio braquial, balanco a frente. 0.50p
Dominacéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes,

©|® N o g & WN =T
© [
& ‘
®

extensao total do corpo a frente, passagem do apoio de maos a frente. 0.25p
Esquadro afastado (2 segs.). 1.00p
Parada de méos a forga com pernas afastadas (2 segs.). 1.00p
Balango completo a Parada de méaos passageira. 0.50p
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| 10. | Balango, Saida a frente com % volta. ‘ 0.50p |

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
| | | Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos
Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1 Kipe_ao ‘apoio, baI?ngo para tras, (pés na altura dos ombros) imediata 1.00p
) descida a suspenséo. )
2. Balango completo na suspenséo. 0.50p
3. Imediata dominacéo traseira ao apoio braquial. 0.50p
4 Balango a frente, Dominagao dianteira, afastamento das pernas e apoio 0.50p
) nos barrotes. )
5. Esquadro unido (2 segs.). 1.00p
6. Parada de maos a for¢ca com pernas afastadas (2 segs.). 1.50p
7. Balango completo a Parada de méos passageira. 0.50p
8. Saida em Mortal grupado para tras. 1.50p
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1 Kipe'ao ?poio, balzj\n(;o para tras, (pés na altura dos ombros) imediata 1.00p
' descida a suspenséo. '
2. Balango completo na suspenséo. 0.50p
3. Imediata dominagao traseira ao apoio braquial. 0.50p
4 Balango a frente, Dominagao dianteira, afastamento das pernas e apoio 0.50p
) nos barrotes. )
5. Esquadro unido (2 segs.). 1.00p
6. Parada de méos a forga com pernas afastadas (2 segs.). 1.50p
7. Balango completo a Parada de méos passageira. 0.50p
8. Balango a frente, balango atras com imediato Mortal grupado para frente. | 1.50p

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
| [ | Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Opcao 01

Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio. 1.00p
2. Balango para tras a Parada de maos (2 segs.). 1.00p
3. Descida a suspensao, Moy ao apoio braquial. 1.00p
4, Balanco para tras, imediata Dominacéo traseira 0.50p
5. Esquadro unido (2 segs.) 1.00p
6. Parada de méaos a forga com pernas afastadas (2 segs.). 1.00p
7. Balango completo a Parada de méos passageira. 1.00p
8. Saida em Mortal grupado para tras. 1.50p
Opcao 02

SETESC GOVERNO DE

FU”HE5PDRTE- cretaria de Esd o g Mato
g e T sk Grosso
e Cultura do Sul




14 A 17 ANOS

Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio. 1.00p
2. Balango para tras a Parada de maos (2 segs.). 1.00p
3. Descida a suspensao, Moy ao apoio braquial. 1.00p
4, Balanco para tras, imediata Dominacéo traseira 0.50p
5. Esquadro unido (2 segs.) 1.00p
6. Parada de méaos a forga com pernas afastadas (2 segs.). 1.00p
7. Balango completo a Parada de m&os passageira. 1.00p
8. Balango a frente, balango atras imediata saida em MORTAL GRUPADO 1.50p

PARA FRENTE
| SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
| | | Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.

Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio. 1,00
2. Balango para tras a Parada de maos (2 segs.). 1,50
3. Descida a suspensao, Moy ao apoio braquial. 1,00
4, Balanco para tras, imediata Dominacéo traseira 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forga com pernas afastadas (2 segs.). 1,50
7. Balancgo a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) | 1,00
8. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio. 1,00
2. Balango para tras a Parada de méos (2 segs.). 1,50
3. Descida a suspensao, Moy ao apoio braquial. 1,00
4, Balanco para tras, imediata Dominacéo traseira 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forga com pernas afastadas (2 segs.). 1,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) | 1,00
8. Balango para tras imediato... MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
| SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
| | | Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.

Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio. 1,00
2. Balango para tras a Parada de méos (2 segs.). 0,50
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3 MOY AO APOIO DE MAQS, balanco para tras (horizontal), balango para 150
frente ao... '
4, ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6 CAMBIO A 0,50
7 Balancgo a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) | 1,50
8 Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
9. Balanco atras a parada de méos 0,50
10. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio. 1,00
2. Balango para tras a Parada de maos (2 segs.). 0,50
3 MOY AO APOIO DE MAOS, balanco para tras (horizontal), balango para 150
frente ao... '
4, ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. CAMBIO A 0,50
7. Balancgo a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) | 1,50
8. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
9. Balanco para tras imediato... 0,50
10. MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
1 1 | Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Opcéo 01
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio. 0,50
2. Balango para tras a Parada de maos (2 segs.). 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4, Balanco para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. FELGE ao apoio de maos 1,50
6. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balanco a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) | 1,50
10, De§cer ao apoio braquia_ll seguido de DOMINACAO DIANTEIRA, Balango 050
atras a parada passageira ’
11. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio. 0,50
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2. Balango para tras a Parada de méos (2 segs.). 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. Balango para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. FELGE ao apoio de maos 1,50
6. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balancgo a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) | 1,50
10. Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
11. MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
| 1 | Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.

Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio. 0,50
2. Balango para tras a Parada de méos (2 segs.). 0,50
3. KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. Balango para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. FELGE ao apoio de maos 1,00
8. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. Balancgo a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) | 1,00
1. De§cer ao apoio braquia_ll seguido de DOMINACAO DIANTEIRA, balancgo 050

atras a parada passageira ’
12. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao apoio. 0,50
2. Balango para tras a Parada de méos (2 segs.). 0,50
3. KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4, MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. Balango para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. FELGE ao apoio de maos 1,00
8. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. Balanco a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) | 1,00
11. Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
12. MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00
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BARRA FIXA

Obs.: As séries que sao compostas por cambios na suspensao terdo como referéncia a
posicao do corpo em relagao a horizontal da linha da Barra

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
| || Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Subida em Oitava. 1.00p
2. Langamento atras. 0.50p
3. Giro de Quadril. 1.00p
4. Descer a frente (sub-langamento) balango para tras. 0.50p
5. Balango para frente, balancgo para tras. 1.50p
6. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0.50p
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
| || Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Subida em Oitava. 1.00p
2. Langamento atras na horizontal (pés linha dos ombros). 1.00p
3. Giro de Quadril. 1.00p
4, Descer a frente (sub-langamento) balanco para tras. 0.50p
5. Balancgo para frente 2 cambio. 0.50p
6. Balango misto completo. 0.50p
7. Troca para tomada dorsal atras. 0.50p
8. Balango completo. 0.50p
9. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0.50p
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
| || Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balancgo para tras. 0.25p
2. Balancgo para frente 2 cambio. 0.25p
3. Balango para frente troca para tomada palmar. 0.25p
Balango para tras com troca simultdnea das maos para tomada dorsal
4. balango para frente. 0.25p
5. Kipe afastado. 1.25p
Unido das pernas a frente (tipo Stalder) balanco atras balango para
6. frente. 0.50p
Balango atras balango para frente (balango de preparagdo do kipe
7. usando técnica adequada) 0.25
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8. Kipe unido. 1.50p
9. Langamento atras na horizontal (pés linha dos ombros). 1.00p
10. Giro de quadiril. 1.00p
11. Descer a frente (sub-langamento) balanco para tras. 0.25p
12. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0.25p
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
| || Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balango para tras. 0.25p
2. Kipe unido. 1.00p
3. Langamento atras na horizontal (pés linha dos ombros). 0.50p
4, Giro livre horizontal, seguido de suspensao. 1.25p
5. Balango para frente 2 cambio. 0.25p
6. Balango para frente troca para tomada palmar. 0.25p
Balango para tras com troca simultdnea das maos para tomada dorsal
7. balango para frente. 0.25p
8. Kipe afastado. 1.00p
9. Unido das pernas a frente balango (tipo Stalder). 0,50p
Balango atras balango para frente (balango de preparagdo do kipe
10. usando técnica adequada) 0.25p
11. Kipe unido. 1.00p
12. Langcamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0.50p
13. Mortal estendido para tras. 1.00p
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
| || Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balango para tras. 0,50
2. Balancgo para frente 2 cambio 0,50
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4. Balancgo para tras com troca simultinea das maos para tomada dorsal 0.50
balanco para frente '
5. KIPE 1,00
6. LANCAMENTO minimo 45° 1,00
7. GIRO LIVRE (minimo 45°) 1,50
8. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
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Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso 0,50
2. Dominacado TRASEIRA a horizontal 1,00
3. GIRO LIVRE A PARADA DE MAOS 2,50
4, GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
5 EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao 150
para tomada dorsal '
6. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
7. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
8. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
| | | Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.
Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. CAMBIO A 1,00
3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada mista, troca de mao 1.00
para tomada dorsal ’
5. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. ENDO 1,50
8. GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM % VOLTA 1,00
9. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. CAMBIO A 1,00
3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao 1.00
para tomada dorsal ’
5. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM % VOLTA 1,50
8. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. STALDER 1,00
10. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
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[12. | MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 10,50 |
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
| 1. | Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. CAMBIO A 0,50
3. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao 1.00
para tomada dorsal ’
5. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 0,50
7. ENDO 1,50
8. ENDO % volta 1,50
9. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
10. Giro gigante de preparagao para o giro de sola (sem passar pela parada | 0,50
11. GIRO DE SOLA unido 1,00
12. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
13. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
14. DUPLO MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

OBS: E indicado consultar CADERNO DE DEDUCOES referente a interpretacdes gerais e
especificas do PROGRAMA NACIONAL OBRIGATORIO.
| CAPITULO Ill - DAS BONIFICAGOES |

Para a competi¢cdo de Ginastica Artistica Masculina, serdo aplicadas as bonificagdes conforme
descritas nas tabelas a seguir:

I. Bonificagdo para Saidas Cravadas:

Competigao Bonificagcao
Obrigatério 0.10p

Il. Salto — Bonificagbes para Saidas Cravadas:

Competigao Bonificagcao
Obrigatorio 0.10p
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Art. 6° O atleta devera comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizado,
conforme as regras da modalidade.

| CAPITULO IV - DOS UNIFORMES

Art. 7° Os atletas deverao estar uniformizados de acordo com as Regras da FIG. Atletas
com uniformes fora do padrao serdo penalizados conforme o Cdédigo de Pontuagéao.

Art. 8° Em todas as provas, os atletas devem usar um uniforme que esteja limpo e possa
ser utilizado de modo a n&o sofrer objecbes.

CAPITULO V - DOS CRITERIOS DE DESEMPATE ‘

Art. 9° Serao premiados com medalhas os estudantes-atletas classificados em 1°, 2° e 3° lugares
no

individual geral, seguindo o somatério das notas dos seis aparelhos (programa obrigatorio).

Paragrafo unico: os critérios de desempate de premiacdo do individual geral devem
respeitar a seguinte ordem:

I — Maior nota de execugao somado os 6 aparelhos.

Il — Maior nota de dificuldade somado os 6 aparelhos.
Il — Maior numero de primeiros lugares nos aparelhos;
IV - Maior numero de segundos lugares nos aparelhos;
V- Sorteio.

e Os critérios de desempate para premiagao das equipes participantes do Jogos Escolares
da Juventude de Mato Grosso do Sul 2026 devem respeitar a seguinte ordem:

[-Maior numero de primeiros lugares.
[I-Maior numero de segundos lugares.
[lI-Maior nimero de terceiros lugares.
IV- Sorteio.

Art. 10° Premiagédo Final por aparelho — No Salto Sobre a Mesa, Paralela
simétrica, Argola, Cavalo com alga, Barra fixa e Solo serdo consideradas as
melhores notas obtidas por cada estudante-atleta, sendo premiadas com
medalhas os 1°, 2° e 3° lugares.

Art. 11° Serao premiados com troféus as equipes classificados em 1°, 2° e 3°
lugares, seguindo o somatdrio das duas melhores notas por aparelho (programa

obrigatdrio).

Art. 12° Serao classificados, para representar o Estado de Mato Grosso do Sul
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nos Jogos da Juventude/COB em 2026, os dois (2) estudantes-atletas mais bem
colocados no individual geral.

Art. 13° O do técnico(a) que ira acompanhar a equipe nos Jogos da
Juventude/COB em 2026, sera o técnico(a) da estudante/atleta que for campea
no individual geral.

CAPITULO VI - DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art.14° Os representantes das equipes participantes deverdo comparecer a Reuniao Técnica da
modalidade, que tratara exclusivamente de assuntos ligados & competicéo, tais como: normas
gerais, confirmacéao ou ratificacdo de inscricoes (se aplicavel), além de outros assuntos.

Art.15° Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e
categorias devera obedecer ao Regulamento Geral dos Jogos Escolares da Juventude de Mato
Grosso do Sul. Sao proibidas substituicdes apds a reunido técnica, somente exclusoes.

Art. 16° Os estudantes-atletas deverao comparecer ao local da competicao devidamente
uniformizados de acordo com as Regras Oficiais da Federagao Internacional de Ginastica —
FIG. Os estudantes-atletas e equipes-escolas com uniforme fora do padrdo serao penalizados
conforme o Codigo de Pontuagao (CP). Em todas as provas, os atletas devem usar um
uniforme que esteja limpo e possa ser utilizado de modo a nao sofrer objecoes

Art. 17° Nas hipoteses de conflito entre o Regulamento Geral dos Jogos Escolares de Mato
Grosso do Sul e este Regulamento Especifico, prevalecera o Regulamento Especifico da
Modalidade. Os casos omissos e situagdes excepcionais de carater técnico serao resolvidos
pelo comité organizador dos Jogos Escolares de Mato Grosso do Sul, com suporte do
coordenador da respectiva modalidade.
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